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GESTIONAR EL CALOR EN MONTANA

Estas actitudes pueden evitar problemas en nuestras actividades de montafia:

Optar por rutas que vayan por bosque y/o con un rio cerca: sombra y agua ayudan a refrescar el ambiente

Madrugar mucho. Salir incluso en cuanto amanezca y terminar la excursion antes de las horas de mas calor.

Optar por rutas que vayan por bosque y/o con un rio cerca: sombra y agua ayudan a refrescar el ambiente.

Llevar més agua de lo habitual -minimo 2 litros por persona- y beber antes de tener sed

Protegerse del sol con crema de alta proteccion, gorra, gafas, ropa fresca

Mantener la atencién sobre el grupo y su estado de salud (en especial, peques y personas con menos experiencia en
montafia/senderismo). Nunca debemos dejar a nadie solo "porque esté cansado, pero en estos dias esta sensacion puede acabar en
golpe de calor, y debemos ser rapidos en detectar estos posibles problemas y, en caso de observarlos, llamaral 112

Si hay dudas o si algo no va bien serd mejor darnos la vuelta y volver otro dia. Leer més

TODO PREPARADO PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA EN EDAD ESCOLAR DE
ESCALADA

Aragén ya tiene seleccion para ¢l Campeonato de Espafia en Edad Escolar de Escalada 2026. Tras la finalizacion de los Campeonatos de Aragén
de Juegos Escolares de Escalada en las modalidades de dificultad, bloque y velocidad, ya se ha configurado la seleccion aragonesa que
representaré a nuestra comunidad en el Campeonato de Espafia Individual y por Selecciones Autonomicas de Escalada en Edad Escolar (CESA),
que se celebrara del 25 al 28 de junio en Céceres.

EI CESA se viene celebrando desde hace ocho afios en diferentes instalaciones de la geografia espafiola y constituye una de las citas mas
importantes del calendario nacional para los jovenes escaladores y escaladoras. Ademas de su caracter competitivo, este campeonato supone
un importante estimulo para las nuevas generaciones, al tiempo que permite detectar y desarrollar nuevos talentos con proyeccion en una
disciplina que forma parte del programa olimpico.

La expedicion aragonesa estara formada por un total de 12 deportistas, distribuidos en las categorias Sub15 y Sub17, tanto masculina como

femenina. En cada una de ellas participaran tres repr acor por dos técnicos de la Federacién Aragonesa de

Montafiismo. Leer mas

SELECCIONES EN LINEA DE CARRERAS POR MONTANA

El préximo 27 de junio, la localidad asturiana de El Entrego acogerd ¢l Campeonato de Espafia Individual y por Selecciones Autonémicas de
Carreras por Montaiia, una de las citas mas importantes del calendario nacional de esta modalidad. La Federacion Aragonesa de Montafiismo
estard representada en esta competicion por deportistas de la Seleccién Aragonesa de Carreras por Montafia y del Grupo de Tecnificacion de
Carreras por Montafia de Aragon, que viajaran hasta Asturias para medirse con los mejores corredores y corredoras del panorama nacional. La
prueba se desarrollard en el marco de la Abeduriu Trail Race, que en esta edicién ha disefiado un recorrido completamente renovado para
albergar el campeonato. Los participantes deberan afrontar un exigente trazado de 29,3 kilémetros y 2.200 metros de desnivel positivo,

recorriendo algunos de los enclaves mas emblematicos de la cuenca del Nalén. Leer mas
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Gran Trail Aneto-Posety

ABIERTO EL PLAZO DE LAS INSCRIPCIONES PARA EL CAMPEONATO DE ARAGON
DE ULTRA TRAIL POR CLUBES 2026

El proximo 18 de julio se celebrara el Campeonato de Aragén de Ultra Trail por Clubes, una competicion que tendra lugar en el marco de la

Vuelta al Aneto, una de las pruebas del Gran Trail T Aneto-Posets, referencia enel de carreras por

montafia, organizado por Pefia Guara. Con el abjetivo de formalizar la participacion de los clubes en el campeonato, la Federa

6n Aragonesa de
Montafiismo pone a disposicion de los interesados el formulario de inscripcion para la configuracion de los equipos que puntuarén en la
clasificacion autonémica

Formulario de inscripcién; ENLACE FORMULARIO

Este formulario permitira registrar los equipos participantes que optaran a la clasificacion del Campeonato de Aragén de Clubes de Carreras por

Montafia Ultra Trail. Leer mas
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XI ANDADA DE SOBREPUERTO

Dentro del calendario del Coapa, organizada por la Asociacion 0 Zoque de Yebra de Basa y la Asociacion Erata de Biescas, el proximo 4 de julio
se celebraré la 112 ediccion de la Andada de Sobrepuerto desde Yebra de Basa

Con dos recorridos:

- Ruta “De Vallibasa a Sobrepuerto”: 25 km. D+ 1200 m. Horario aproximado: 8 h. MIDE 2/2/2/4

Track: https://es.wikiloc.com/rutas-senderi 11a-andada-de-sobrepuerto-259348721.

- Ruta “Camino de las ermitas”: 15 km. D+ 800 m. Horario aproximado: 5 h. El ascenso lo realizaremos en un primer tramo por el camino de la

ermitas para luego seguir por el camino de Sobds que pasa por encima del “Chorro” y Ia Iglesia de la cueva.

Track: https://es wikiloc.com/rutas-senderismo/11a-andada-de-sobrepuerto-opcion-corta-259348120

Realiza:

Leer més
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