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JORNADA DE ESCALADA PARA BENJAMINES E
INICIACION DOMINGO 17 DE MAYO

Desde la Federacion Aragonesa de Montafiismo nos complace anunciaros de que, el préximo
domingo 17 de mayo en horario de 10:00 a 14:00 horas, el C.N. Helios organizara una nueva
Jornada de Benjamines e Iniciacion dirigida a las categorfas benjamin (nacidos/as en 2016 y
2017) ¢ iniciacion (2018).

La actividad esta destinada a todos aquellos deportistas que dispongan de licencia FAM 2026
y/o licencia de Juegos Escolares de la temporada 2025-2026. Durante la jornada, los mas
pequefios y pequefias podran disfrutar de una divertida gimcana compuesta por diferentes
puestos y actividades relacionadas con la iniciacion a la escalada, fomentando el aprendizaje, la
o yel jiento de este deporte de una manera lidica y sequra.

Debido ala falta de inscripciones en Huesca y Teruel, Ia jornada se abrird finalmente a
deportistas de todo Aragén, ofreciendo asi una magnifica oportunidad para que nifios y nifias de
cualquier punto de la comunidad puedan participar. Leer mas

RECICLAJE DE MONITORES EAM VIAS DE VARIOS
LARGOS EQUIPADAS

La Federacion Aragonesa de Montafiismo abre las inscripciones para una nueva edicion del
curso de reciclaje de monitores EAM “Vias de Varios Largos Equipadas”, una propuesta
formativa dirigida a perfeccionar las técnicas y recursos necesarios para desenvolverse con
seguridad, autonomiayy eficacia en paredes de varios largos

La formacién se desarrollard los dias 13, 14, 20 y 21 de junio de 2026, combinando sesiones
tedricas, trabajo 1écnicoy précticas reales en pared, en algunos de los enclaves de escalada
més emblematicos del entoma pirenaico y prepirenaico.

Durante el curso, los participantes profundizaran en aspectos esenciales de la escalada de
varios largos equipados: planificacién y logistica de actividades, gestion de cuerdas, reuniones,
aseguramiento, rpeles encadenados, resolucion de incidencias y protocolos de seguridad,
ademds de poner en practica todos los contenidos mediante escalada tutorizada en escuelas
como Riglos, Pefia Rueba, Escales y otras Zonas que se determinaran segun las condiciones
meteorolGgicas. Leer mas

LOS 43 JUEGOS ESCOLARES DE ESCALADA DE
DIFICULTAD CIERRAN SU FASE PROVINCIAL CON UNA
JORNADA DEL MAXIMO NIVEL EN ZUERA

Ochenta jovenes escaladores, estudiantes de primariay secundaria, han participado este
domingo en el Campeonato Provincial de Zaragoza de Escalada de Dificultad, dentro de los 43
Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon, que organizan el Departamento de Educacion y la
FAM. Los tres primeros y primeras en las diferentes categorias de edad han conseguido en esta
prueba su clasificacién para el Campeonato de Aragén, en el que competiran con los
representantes de Huesca y Teruel el proximo 14 de junio

El Campeonato de Zaragoza se ha celebrado en el rocédromo Femando Soriano de Zuera,
organizado por el club local Grupo de Montafia Boira y con la participacion de alumnos de nueve
escuelas de escalada de la provincia. Ademas del anfitrion han competido Bulderland, Club
Natacion Helios, Stadium Venecia, La Sala D-Training, Estadio Miralbueno El Olivar, Club de
Montafia Exea, Club de Montafia Daroca y Montafieros de Aragon. Leer mas
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA FEDERACION
ARAGONESA DE MONTANISMO

El préximo 30 de mayo se celebrard la Asamblea General Ordinaria de la Federacion Aragonesa
de Montafiismo en Huesca. La Asamblea General es el érgano de gobierno de la FAM y en ella
estan representados los siguientes estamentos: clubes de montafia, deportistas, técnicos, y

jueces-drbitros.
Los y las integrantes de cada estamento son elegidos segtin la normativa electoral que marca el
Gobierno de Aragén cada cuatro afios y han sido convocados de acuerdo a la normativa
vigente). Leer mds

112 Marcha senderista de Jaca
por los pueblos de “La Solana”

Asieso-Guasillo-Abay- Araguds del Solano-Ascara-Novés-Canids-Banaguds
Jaca, 24 de mago de 2026
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XI MARCHA SENDERISTA JACA-PUEBLOS DE LA
SOLANA

Dentro del calendario del COAPA, formando parate de la Liga Ibérica de Senderismo 2026,
organizada por el Club Atletismo préximo 24 de mayo se celebra la 112 Marcha Senderista de
Jaca por los Pueblos de la Solana. La marcha transcurre por los pueblos de Abay, Asieso,
Guasillo, Novés, Banaguds, Araguds del Solano, Canids y Ascara que conforman la «Solanas de
Jaca.

Habrd tes recorridos: 14 km, 24 kmy 30 km

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES. Leer mas

52 Reunion y fdarcha anual
de deporfistas con veferania
FEIME 2026

Del 18 al 20 de sepfiemhbre de 2026

Recarridos de:
8l km

16,47 km.
2820 km.

52° REUNION Y MARCHA ANUAL DE DEPORTISTAS
CON VETERANIA FEDME 2026

Llega una de las citas destacadas del panonama nacional de la FEDME y que en este 2026
tendra como protagonista nuestra tierra de Aragén. Con Ia organizacion de la Asociacion Os
Andarines D*Aragén y la colaboracién de la Federacién Aragonesa de Montafiismo se abren las
inscripciones a la 522 Reunion y Marcha Anual de Deportistas con Veterania FEDME. Un fin de
semana perfecto para reencontramos, disfrutar de la naturaleza y compartir nuestra pasion por
la montafia

¢Cuando? Del 18 al 20 de septiembre de 2026.

¢Donde? Bolea (Huesca), en el entomo magico del Castillo de Loarre y los Mallos de Riglos
¢Qué nos espera en esta edicion tan especial?

La 20° Ruta de los Castillos (sabado 19) con tres recorridos adaptados a todos los niveles: 28
km, 16 kmy 8 km. Td eliges tu reto!

Visitas culturales espectaculares al castillo de Loarre y la colegiata de Bolea (viemes

18). Comidas de hermandad, entrega de reconocimientos (jal mayor, al club mds lejano, al mas
numerosol) y muchisima convivencia

Requisitos: Tener més de 50 afios y licencia federativa en vigor (FEDME, Federacion Andorrana
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de Montafia 0 FCMP). Leer més

Realiza:

FEDERACION

ARAGONESA

DE MONTARISMO

Patrocina

1982-2022
GOBIERNO
Estatuto de

—_—
tmmese 222 DE ARAGON

Federacion Aragonesa de Montaiiismo
C/. Albareda 7, 4° 4° - 50004 - Zaragoza - ESPANA
Teléfono: 976227971 Fax: 976212459 fam@fam.es

¢Quieres seguir recibiendo estos emails o darte de baja?

Actualice sus preferencias o Darse de baja de esta lista

Copyright @ 2020 FAM, Todos los derechos reservados.

Translate ~

RSS D


https://us16.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=116d0c472d041cf28e0416603&id=c3ed78b2a2
https://getfireshot.com
http://eepurl.com/dL4ID-/
https://us16.campaign-archive.com/home/?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3
https://us16.campaign-archive.com/feed?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3
https://us16.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=116d0c472d041cf28e0416603&id=c3ed78b2a2
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/8351cb03-f3a9-830a-14fa-4e1354549039.jpeg
https://www.fam.es/noticias/3678-jornada-de-escalada-para-benjamines-e-iniciacion-domingo-17-de-mayo
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/91b93189-f1df-cd7d-ecfb-e1cac2c4a688.jpg
https://www.fam.es/noticias/3679-reciclaje-de-monitores-eam-vias-de-varios-largos-equipadas
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/59e92560-a08a-bc78-6c47-4594efb18e35.jpeg
https://www.fam.es/noticias/3677-los-43-juegos-escolares-de-escalada-de-dificultad-cierran-su-fase-provincial-con-una-jornada-del-maximo-nivel-en-zuera
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/b4b593b8-4d75-ba34-a90e-a3ca2ceee0bb.jpg
https://www.fam.es/noticias/3682-asamblea-general-ordinaria-de-la-federacion-aragonesa-de-montanismo
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/ea7ea15e-2c3b-2841-a57c-2bbfa16621ad.jpg
https://www.fam.es/noticias/121-senderismo/3681-xi-marcha-senderista-jaca-pueblos-de-la-solana
https://www.clubatletismojaca.com/index.php/marcha-senderista-de-jaca/
https://mcusercontent.com/116d0c472d041cf28e0416603/images/14799d7d-a7bc-eb18-ae50-ad4f0393578d.jpg
https://www.fam.es/noticias/121-senderismo/3676-52-reunion-y-marcha-anual-de-deportistas-con-veterania-fedme-2026
https://twitter.com/internetfam
https://www.facebook.com/fam.internet/
http://www.fam.es/
https://www.fam.es/
http://deporte.aragon.es/
mailto:fam@fam.es
https://fam.us16.list-manage.com/profile?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3&e=[UNIQID]&c=c3ed78b2a2
https://fam.us16.list-manage.com/unsubscribe?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3&t=b&e=[UNIQID]&c=c3ed78b2a2

