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CAMPUS FAM DE INICIACION AL MONTANISMO
INVERNAL

La Federacion Aragonesa de Montafilsmo, a través de los comités de Alta Montafia y Deporte en
Edad Escolar e Iniciacién, organiza el Campus FAM de Iniciacion al Montafiismo Invernal, una
actividad formativa y de convivencia dirigida a j6venes que quieran descubrir la montafia en
invierno con seguridad. Durante un fin de semana, los participantes aprenderdn nociones
bésicas para preparar y realizar actividades invernales, conoceran el material especifico y
realizarén précticas en el entorno natural, siempre acompafiados por instructores y monitores
cualificados de la FAM. Leer més

EL REFUGIO DE RESPOMUSO RETRASA SU APERTURA
DE PRIMAVERA POR LA EVOLUCION DE LAS OBRAS

El refugio de Respomuso encara la recta final de su reforma para una apertura parcial en mayo.
Las obras de mejora y mantenimiento, iniciadas el pasado mes de septiembre, se prolongaran
durante al menos el mes de abril. Respomuso contintia avanzando en su ambicioso proyecto de
reforma integral. Como se informé al inicio de las actuaciones el pasado septiembre, las
instalaciones cerraron temporalmente para acometer trabajos esenciales de eficiencia
energética y modernizacion impulsados gracias a la Direccién General de Deportes del Gobierno
de Aragon. Leer mas
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CAMPEONATO PROVINCIAL DE HUESCA. ESCALADA
DE DIFICULTAD

Una vez se ponia punto y final a la escalada en blogue, Ia Federacion Aragonesa de Montaiismo
en colaboracion con el Gobierno de Aragdn, abre el calendario de escalada de dificultad en Edad
Escolar con la celebracion del Campeonato Provincial de Huesca en la localidad de Monzon este
préximo domingo 15 de marzo.

El auge de la escalada tendra su reflejo en Monzén, que se convierte en el centro de la escalada
aragonesa en Edad Escolar con la disputa del Campeonato Provincial de Huesca con la
presencia de cerca de 100 deportistas procedentes de diferentes escuelas de escalada de
Aragén. Leer més
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JORNADAS TECNICAS DE RECICLAJE DE AGUAS

VIVAS 2026

La Federaci6n Aragonesa de Montafiismo (FAM) tiene como objetivo la promocién y desarrollo
de los deportes de momtafia en Aragon, entre 1os que se encuentra el barranquismo. Dentro de
esta labor formativa, la Escuela Aragonesa de Montafiismo (EAM) organiza jornadas técnicas de

reciclaje dirigidas sus monitores/as y
Estas jornadas tienen como finalidad actualizar conocimientos, compartir nuevas técnicas y
mejorar la seguridad y destreza técnica de los miembros/as de la EAM, que posteriormente
desarrollan labores de formacion, promocién y asesoramiento en los clubes de montafia
federados/as. Leer més
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XVIIl MARCHA SENDERISTA VILLA DE MEQUINENZA
Dentro del calendario del COAPA y organizado por el Ayuntamiento de Mequinenza y Comarca
Bajo/Baix Cinca el préximo 22 de marzo, se organiza la XVIll MARCHA SENDERISTA VILLA DE
MEQUINENZA.

Existe la posibilidad de realizar 3 itinerarios:

- Recorrido “Dorsal 0": 4 km

- Recorrido corto: 14 km.

-Recorrido largo: 22 km

La salida se realizard el domingo 22 de marzo de 2026. La organizacion dispondra de diversos
controles, puntos de avituallamiento y asistencia a lo largo del recorrido. Precio tnico: 10 €. Si ¢l
participante ests federado se descontaran 3 € (esta cuota se donara integramente a La
Asociacion Espaiiola Contra el Cancer. Leer mas
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XIX VICORADA DE SEDILES

Dentro del calendario del COAPA, el pr6ximo 22 de marzo. tendra lugar la XIX Edicion de la
marcha senderista Vicorada en Sediles (Zaragoza). Desde la organizacion se continda
aumentando las actividades paralelas que se ofrecen a los participantes y acompanantes:
muestras de artesania local, hinchables para los mas peques, recorridos con sendas
radicionales rescatadas del olvido, asf como continuar mejorando y reforzando nuestros
contundentes avituallamientos, ya que a los tipicos liquidos y sélidos se les sigue aRadiendo la
chocolatada matinal, nuestro rico vino y aceite con pan, los demandados huevos fritos con
chorizo o longaniza, jamon recién cortado..., y por supuesto alguna sorpresa mds. Leer mas
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