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NOELIA BERNAD Y JUAN JOSE CANTERO REVALIDAN SU TiTULO EN EL
1l CAMPEONATO DE ARAGON DE MARCHA NORDICA

Juan José Cantero Génova y Noelia Bernad Herndndez, ambos del club Escuela de Nordic Walking Més que Pasos, han

sido los ganadores del I Campeonato de Aragén de Marcha Nérdica, renovando el triunfo conseguido el afio pasado, en

la primera edicién del titulo. Los dos han sido los deportisias aragoneses mejor clasificados en el || Trofeo de Marcha Nérdica
Ciudad de Utebo, que ha reunido este domingo a mas de 210 participantes de 14 comunidades auténomas incluyendo a

los mejores nombres del panorama nacional, ya que ha sido también la primera prueba puntuable para la Copa de Espafia

2026. Los ganadores de la Copa del pasado ario, Pedro Romero Delgado, del Club de Montaiia Malaku de Azagra, e Izaskun
Bengoa Pérez, del Maratdn Crevillent, también han repetido como ganadores absolutos en este |l Trofeo Ciudad de Utebo, que ha
sido la primera competicion de marcha ndrdica celebrada en Aragon valedera para un titulo nacional. Leer mas
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LOS DEPORTISTAS ARAGONESES SUMAN EN LA TRAVESIA DE ESQUI DE
MONTANA CLUB MONTANA PIRINEOS 24 MEDALLAS EN LOS
CAMPEONATOS NACIONALES

Los esquiadores aragoneses han brillado en las pruebas de esqui de montafia de la Travesia Club Montafia Pirineos, donde han
cosechado 24 medallas nacionales, doce en el Campeonato de Esparia de Vertical, celebrado el sébado, y otras doce en

el Campeonato de Espaiia de Individual del domingo. Nueve aragoneses hicieron doblete y lograron podios en las dos pruebas,
encabezados por Daniel lzquierdo (dos platas en la categoria absoluta) y lago Iglesias (platas en U16). Los resultados en
Individual también hicieron volver a subir al podio a los ganadores dos veces més, ya que la misma carrera fue también ultima

prueba de la Copa de Espafia y Campeonato de Aragén. Leer mds
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CURSOS DE SEGURIDAD ON-LINE GRATUITOS PARA FEDERADOS FAM

La FAM ofrece a sus federados y federadas 11 cursos gratuitos de seguridad:

- Buenas précticas ambientales en la montafia
- Practicar senderismo con seguridad

- Practicar barranquismo con seguridad

- Ascender al Aneto con seguridad

- Ascender al Monte Perdido con seguridad
- Practicar montaa invernal con seguridad
- Accidente en montafia y llamada al 112

- Practicar alta montaiia con seguridad

- Nociones de meteorologia de montaia

- Nociones de cartografia

- El uso del GPS en montafia

Leer mds
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LA X EDICION DEL TRAIL ANCAGUA YA ESTA AQUI

La Federacién Aragonesa de Montafiismo incluye en su calendario oficial del Ranking FAM de Carreras por Montafia una cita
muy especial esta temporada: la décima edicion de |a Trail Ancagua, que este afio se reinventa para celebrar por todo lo alto su
aniversario. La Trail Ancagua alcanza su 10.2 edicién, un hito muy significativo para socios, voluntarios, corredores y
simpatizantes que han hecho crecer esta prueba afio tras afio. Para conmemorar esta fecha tan sefialada, la organizacién da un
paso adelante y amplia el evento a dos jornadas completas, convirtiéndolo en un auténtico fin de semana dedicado al trail, la

montafia y, sobre todo, al excelente ambiente que caracteriza a esta cita. Leer mas
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MONROYO ANDADAS POPULARES DE ARAGON

XXIIl MARCHA SENDERISTA COMARCA DEL MATARRANYA

Dentro del calendario del COAPA, el 15 de marzo préximo, el departamento de Deportes de la Comarca del Matarrafia con la
colaboracién del Ayuntamiento de Monroyo, organizan en la localidad turolense la XXIIl Marcha Senderista del
Matarraiia/Matarranya. Habrd 3 recorridos: largo, de 14,5 km; medio, de 9 km, y corto, de 4 km aproximadamente. También habra
controles de avituallamiento y asistencia al senderista durante el recorrido. En los avituallamientos se dispondra de comida apta
para personas con intolerancias alimenticias, que deberén indicar en la hoja de inscripcién. (No habré avituallamientos
especificos para vegetarianos y veganos). Al finalizar la andada, habra comida y obsequio para todos/as los/as

participantes. Mds informacion e inscripciones en el enlace. Leer més
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23 ANDADA TRAS L'ARBA DE TAUSTE
Dentro del calendario del COAPA, organizado por la AC El Caidero el proximo 15 de marzo se celebra |la 23 Andada Tras L'Arba

de Tauste. Hay dos recorridos: corto, de 9 km, y largo, de 17 km. Punto de inicio de la andada: santuario de Sancho
Abarca: https://maps.app.goo.gl/gmH1mCBy4YQRbvec8.
Durante el recorrido se ofrecen varios avituallamientos como son: chocolate con fullatre, fruta fresca, chorizo con pan. Habra

comida popular a las 14:00 en el santuario de Sancho Abarca. Inscripciones en el enlace. Leer mas
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