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CURSO DE SEGURIDAD FAM: METOROLOGÍA EN MONTAÑA 
Una de las variables que más frecuentemente condiciona la marcha de una actividad en el medio natural es la meteorología . Si 

bien consultar una previsión meteorológica es algo al alcance de todos, comprenderla y saber interpretarla, cuando el objetivo es 

ir más allá del simple hecho de saber si habrá sol, nubes o agua, puede requerir algo más de tiempo y dedicación. 

La meteorología de montaña tiene sus particularidades y conocerlas supondrá un plus de seguridad para el montañero. Además, 

no debemos olvidar que en un gran número de los rescates que suceden las condiciones meteorológicas tienen un papel 

protagonista o de claro condicionante. 

Que la meteorología no suponga un riesgo a la actividad es una responsabilidad de cada uno.¡Aprende sobre meteorología de 

montaña para conseguir una práctica más segura! Leer más 

QUINTO PUESTO PARA EL EQUIPO FEMENINO DE MARCHA NÓRDICA DE 

ARAGÓN EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA POR SELECCIONES 

AUTONÓMICAS 
La Selección Aragonesa de Marcha Nórdica ha cerrado la temporada participando en el Campeonato de España Absoluto por 

Selecciones Autonómicas, celebrado este sábado en Ceuta; una prueba en la que el equipo femenino ha acabado en quinta 

posición y el combinado masculino ha sido noveno. Un total de once selecciones autonómicas y más de cien deportistas han 

participado en esta prueba, en el que los marchadores han completado un recorrido de 15 kilómetros, con dos vueltas al circuito 

de La Lastra. Leer más 

XI RUTA DE LAS ERMITAS EN AYERBE 
Dentro del calendario del COAPA el Club Deportivo Padelante y el Ayuntamiento de Ayerbe te invitan a participar en la XI edición 

de la Ruta de las Ermitas , que se celebrará el domingo 7 de diciembre de 2025. Lugar de salida y llegada: Polideportivo Everest 

de Ayerbe. 

Inscripciones: del 5 al 30 de noviembre . Acreditaciones: 

– Caminata de 18 km: de 07:00 a 08:45 h. 

– Caminata de 12 km: de 07:00 a 09:45 h. Leer más 

FORMACIÓN "EL GPS PARA ORIENTARSE" E "INFORMAR SOBRE 

MONTAÑA INVERNAL" 
Formación presencial para informadores/as en Jaca: 

- 26/11/2025, de 9:30 a 17:00: "El GPS para orientarse" e "Informar sobre montaña invernal" 

Programa: https://montanasegura.com/PDF/261125_CURSO_JACA.pdf 

Inscripciones en este enlace . La formación es gratuita y se impartirán los siguientes contenidos >> Leer más 

EL MONCAYO EN #MODOINVIERNO 
Cuando llegan las primeras nevadas y el Moncayo se cubre de nieve, su ascensión se convierte en una actividad de 

pura montaña invernal, lo que implica un equipamiento distinto del que se requiere en otras condiciones y hace necesario llevar 

consigo y saber utilizar herramientas como el piolet, los crampones y el casco. Tenlo muy en cuenta si tienes pensado subir a la 

cima más elevada del Sistema Ibérico, «solo» 2.314 m de altitud pero es una cima en la que podemos encontrarnos condiciones 

propias de un tresmil en cualquier época del año. Leer más 
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