Subscribe

Past Issues

Ver este correo en su navegador

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO

Boletin de noticias

CALENDARIO COMPETICIONES
CARRERAS POR MONTANA

ARAGON

CAMPEONATOS | COPA | RANKING

A FEDERACION
"\ ARAGONESA
DE MONTANISMO

CALENDARIO CARRERAS POR MONTANA 2026

Desde la Federacion Aragonesa de Montarismo (FAM) tenemos el placer de presentar

el Calendario Oficial de Carreras por Montaia correspondiente a la temporada 2026. Tras el
trabajo conjunto del Comité de Carreras por Montana, los comités técnicos y los clubes
organizadores, se ha elaborado un calendario que reline pruebas en las tres provincias
aragonesas, combinando competiciones consolidadas con nuevas propuestas que reflejan el

dinamismo y la diversidad de nuestro deporte. Leer mas

ESCUELA IXARSO
ANY

ESQUI DE MONTANA

CONVOCATORIA ESCUELA ARAGONESA DE ESQUI DE
MONTANA IXARSO SKIMO 2026

La FAM tiene por objeto la promocién y desarrollo de los deportes de montafia en Aragon, en
las modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el Esqui de Montafia una
de esas especialidades. Por esta razon, desde 2017 |la Escuela de Esqui de Montaria IXARSO
SKIMO de |la FAM acerca esta préactica deportiva a las personas mas jévenes del montafismo
aragones.

Para la practica del Esqui de Montana se precisa un gran repertorio técnico, y aqui cobra gran
importancia el proceso de aprendizaje en edades tempranas. Siendo conscientes de las
dificultades que pueden presentarse para acceder a este deporte, queremos acercar esta

especialidad a los mas jévenes y poder adelantar el proceso de aprendizaje técnico. Leer més
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@ PLANIFICA LA ACTIVIDAD

CURSO DE SEGURIDAD FAM: MONTANA INVERNAL

Para practicar actividad en montana invernal es necesario contar con una formacion previa,
llevar y saber manejar un equipo técnico especifico.

Las bajas temperaturas, las escasas horas de luz pero sobre todo el manto nivoso,

(su inestabilidad, la constante evolucion de sus condiciones y las habilidades que se requieren
para manejar el material técnico necesario para progresar por nieve) hacen de la montana

invernal un lugar precioso pero a su vez complicado. Leer mas

LA CARA OCULTA DEL MONCAYO EN PURUJOSA

Seguimos explorando los rincones menos transitados de Aragon para ofrecerte rutas que te

conectaran directamente con la esencia de la montafna. En esta ocasion, nos dirigimos a la
comarca de Tarazona y el Moncayo para descubrir la circular de los Barrancos de Purujosa, una
caminata corta, intensa y llena de sorpresas geologicas. Ubicada en la vertiente zaragozana del
Moncayo, la ruta parte del pintoresco pueblo de Purujosa, enclavado entre barrancos. Este
sendero te permitird adentrarte en la cara oculta de la sierra, un paisaje dominado por

escarpadas paredes calizas, densos encinares y la erosién constante del agua. Leer mas

SEMANA DE LA MONTANA

30° ANIVERSARIO
CLUB LITERA MONTANA

7 DEL 10 AL 16 DE NOVIEMBRE DE 2025

CHARLAS - PROYECCIONES - MOUNTAIN SHOMW - CENA GALA

LiteraMontana

CLUB LITERA: SEMANA DE MONTANA

Con motivo del 30 aniversario el Club de Montana Litera de Binefar del 10 al 16 de noviembre el
club celebrara la Semana de la Montana, con charlas, proyecciones, mountain show y mucho
mas.

Consulta aqui SEMANA DE MONTANA 10-16 DE NOVIEMBRE programa y horarios. Leer mas
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