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9 DE NOVIEMBRE, XXVII MARCHA SENDERISTA DEL

MEZQUIN, EN CASTELSERAS (TERUEL)
La asociacion Marcha Senderista del Mezquin (MASEM) organiza dentro del calendario del COAPA el 9

de noviembre de 2025, la 272 Marcha Senderista del Mezquin.

Los recorridos de 12, 17 y 21 km parten y acaban en la localidad de Castelseras.

Los horarios de salida seran:

- Marcha Larga y Mediana, de 8 a 9 horas.

- Marcha Corta, de 9 a 10 horas.

El recorrido largo se cerrara a las 11:30 horas en el Control 3. La organizacion dispondra de cuatro
controles de avituallamiento y/o agua. Al finalizar la prueba se ofrecera una comida popular con

alimentos aptos para celiacos. ULTIMO DiA DE INSCRIPCION: 6 de NOVIEMBRE. Leer mas

LA TEMPORADA DE ESCALADA CONCLUYE CON EL
BRONCE DE LIZER AZNAREZ EN LA COPA DE ESPANA DE
BLOQUE

La Seleccién Aragonesa de Escalada ha cerrado la temporada 2025 con dos nuevas

medallas conseguidas tras la tercera prueba de la Copa de Espaiia de Bloque y de |la Copa de Espafia de
Velocidad, disputadas este fin de semana en Potes (Cantabria). En blogue, la suma de puntuaciones
entre las tres citas le ha valido el bronce, en la categoria U19 (17-18 afios de edad), a Lizer Aznérez
Bescds, del Club de Montana Exea. Ademaés, en velocidad, no se ha disputado prueba femenina absoluta
y Maria Laborda Sagaste, del mismo club, ha confirmado el oro con el que partia en la clasificacion

provisional. Leer mas
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CURSO INICIACION A LA MARCHA NORDICA 2025

La Federacion Aragonesa de Montafiismo tiene como finalidad la promocién y el fomento de los
deportes de montarna en Aragén, abarcando las modalidades y especialidades establecidas en sus
estatutos. Entre estas especialidades, la Marcha Nérdica se presenta como una de las destacadas. En
este contexto, se convoca un curso de iniciacion a la Marcha Nordica, que sera impartido por
instructores titulados, y dirigido tanto a deportistas aragoneses federados en la FAM, como a aquellos
no federados que deseen ampliar sus practicas montaneras mediante esta disciplina. El curso esta
dirigido a personas a partir de los 10 anos. La formacion sera de cardcter eminentemente practico,

accesible para cualquier condicion fisica y edad, desde nifios/as hasta adultos/as. Leer més

IX JORNADAS
MUJER Y MONTANA
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"Aventureras de libro", Montaneras y escritoras
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20:00 h, Genoveva Seydoux.
Filrr: InExtramis, una aventura verical al limite
9:40 h Montafer@s pioneras en fren a Canfranc 10:30 h. Talleres.
Senderismo bosgues Los Arafiones y Hoya Esthvielas El génerc desde el lenguaje con Teresa Moure.
Calida desde Jacs en tren. Como hacer un Eu?iem iustrado de naturaleza
Llegada con Julla Vallespin y Ell Azurmendi.

10:15 h Estacion de Canfranc.

TARDE Sala Europa. 18:00 h Montafieras, mujeres y escritoras
Sagrario Ramirez Martinez, Gr11 en solitario.(2025).

Julia Vallespin, Mujeres pioneras, montafas trazadas.

Paula Figols Gonzalez. Autora de ™13 de Agasta™| 2025)

Para los Chikis de las montanen@s en el horario de cada actividad.
Monitora de tempo libre acomgahants
Escritera de montafia dirigida al plblico infantil Patricia Gayan
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IX JORNADAS MUJER Y MONTANA DE MONTANERAS
ADEBAN

Del 7 al 9 de noviembre, en Jaca, el club Montaneras Adeban realizara las IX jornadas Mujer y Montana.

Encontrards toda la informacion en este enlace:

https://www.montanerasadeban.com/2025/09/18/ix-jornadas-mujer-y-montana-pirineos/. Leer mas

LOS PREMIOS DE LA XXIX CENA DE LA MONTANA
MUESTRAN «QUE EN ARAGON EL MONTANISMO ESTA
MUY VIVO Y ES REFERENTE NACIONAL»

La Federacion Aragonesa de Montanismo reconocio este viernes «los méritos deportivos y

humanos de personas y entidades vinculadas al mundo de la montaria» con la entrega de sus premios
anuales, en la XXIX Cena de la Montana. Los triunfos en esta temporada de Daniel Izquierdo Alonso,

en esqui de montana, y Alba Loras Monfort, en carreras por montana, les valieron el premio al Mejor
Deportista Masculino y Femenino 2025, y la alpinista Alegria Barri Sampériz recibic el Premio
Federacion, a toda la trayectoria. Ademas, la FAM distinguié con su Insignia de Oro la labor de difusion
del montafiismo de José Angel Sanchez Sabalza y Jesus Angel Lain Lopez, por su trabajo en sus clubes

y en la propia Federacion. Finalmente, se entregaron diez placas de reconocimiento. Leer més

CAMINATA
BAJO LAS ESTRELLAS

AYERBE

V CAMINATA NOCTURNA BAJO LAS ESTRELLAS

Dentro del calendario del COAPA, el Club Deportivo Padelante junto con el Ayuntamiento de Ayerbe,

organiza la V Caminata Nocturna Bajo las Estrellas, el proximo 8 de noviembre. Mas informacién e

inscripciones: https://cdpadelante.es/caminata-bajo-las-estrellas/. L eer méas
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