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9 DE NOVIEMBRE, XXVII MARCHA SENDERISTA DEL 

MEZQUIN, EN CASTELSERÁS (TERUEL) 
La asociación Marcha Senderista del Mezquín (MASEM) organiza dentro del calendario del COAPA el 9 

de noviembre de 2025, la 27ª Marcha Senderista del Mezquín. 

Los recorridos de 12, 17 y 21 km parten y acaban en la localidad de Castelserás. 

Los horarios de salida serán: 

- Marcha Larga y Mediana, de 8 a 9 horas. 

- Marcha Corta, de 9 a 10 horas. 

El recorrido largo se cerrará a las 11:30 horas en el Control 3. La organización dispondrá de cuatro 

controles de avituallamiento y/o agua. Al finalizar la prueba se ofrecerá una comida popular con 

alimentos aptos para celiacos. ÚLTIMO DÍA DE INSCRIPCIÓN: 6 de NOVIEMBRE. Leer más 

LA TEMPORADA DE ESCALADA CONCLUYE CON EL 

BRONCE DE LIZER AZNAREZ EN LA COPA DE ESPAÑA DE 

BLOQUE 
La Selección Aragonesa de Escalada ha cerrado la temporada 2025 con dos nuevas 

medallas conseguidas tras la tercera prueba de la Copa de España de Bloque y de la Copa de España de 

Velocidad, disputadas este fin de semana en Potes (Cantabria). En bloque, la suma de puntuaciones 

entre las tres citas le ha valido el bronce, en la categoría U19 (17-18 años de edad), a Lizer Aznárez 

Bescós, del Club de Montaña Exea. Además, en velocidad, no se ha disputado prueba femenina absoluta 

y María Laborda Sagaste , del mismo club, ha confirmado el oro con el que partía en la clasificación 

provisional. Leer más 

CURSO INICIACIÓN A LA MARCHA NÓRDICA 2025 
La Federación Aragonesa de Montañismo tiene como finalidad la promoción y el fomento de los 

deportes de montaña en Aragón, abarcando las modalidades y especialidades establecidas en sus 

estatutos. Entre estas especialidades, la Marcha Nórdica se presenta como una de las destacadas. En 

este contexto, se convoca un curso de iniciación a la Marcha Nórdica, que será impartido por 

instructores titulados, y dirigido tanto a deportistas aragoneses federados en la FAM, como a aquellos 

no federados que deseen ampliar sus prácticas montañeras mediante esta disciplina. El curso está 

dirigido a personas a partir de los 10 años. La formación será de carácter eminentemente práctico, 

accesible para cualquier condición física y edad, desde niños/as hasta adultos/as. Leer más 

IX JORNADAS MUJER Y MONTAÑA DE MONTAÑERAS 

ADEBAN 
Del 7 al 9 de noviembre, en Jaca, el club Montañeras Adeban realizará las IX jornadas Mujer y Montaña. 

Encontrarás toda la información en este enlace: 

https://www.montanerasadeban.com/2025/09/18/ix-jornadas-mujer-y-montana-pirineos/ . Leer más 

LOS PREMIOS DE LA XXIX CENA DE LA MONTAÑA 

MUESTRAN «QUE EN ARAGÓN EL MONTAÑISMO ESTÁ 

MUY VIVO Y ES REFERENTE NACIONAL» 
La Federación Aragonesa de Montañismo reconoció este viernes «los méritos deportivos y 

humanos de personas y entidades vinculadas al mundo de la montaña» con la entrega de sus premios 

anuales, en la XXIX Cena de la Montaña . Los triunfos en esta temporada de Daniel Izquierdo Alonso, 

en esquí de montaña, y Alba Loras Monfort, en carreras por montaña, les valieron el premio al Mejor 

Deportista Masculino y Femenino 2025, y la alpinista Alegría Barri Sampériz recibió el Premio 

Federación, a toda la trayectoria. Además, la FAM distinguió con su Insignia de Oro la labor de difusión 

del montañismo de José Ángel Sánchez Sabalza y Jesús Ángel Laín López, por su trabajo en sus clubes 

y en la propia Federación. Finalmente, se entregaron diez placas de reconocimiento. Leer más 

V CAMINATA NOCTURNA BAJO LAS ESTRELLAS 
Dentro del calendario del COAPA, el Club Deportivo Padelante junto con el Ayuntamiento de Ayerbe , 

organiza la V Caminata Nocturna Bajo las Estrellas, el próximo 8 de noviembre. Mas información e 

inscripciones: https://cdpadelante.es/caminata-bajo-las-estrellas/ . Leer más 
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