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JESÚS LAÍN LÓPEZ: «MI OBJETIVO SIEMPRE HA SIDO 

ACERCAR LA MONTAÑA A LA GENTE DEL VALLE» 
INSIGNIA DE ORO FAM / ENTREVISTA. La FAM ha concedido una de sus Insignias de Oro , 

el máximo reconocimiento para las personas que han destacado por su trayectoria de relación 

con el montañismo, a Jesús Ángel Laín López , fundador y presidente del club de Ansó 

Asociación Deportiva Linza y un infatigable defensor del uso público y la conservación del 

Parque Natural de los Valles Occidentales. Acceso a la entrevista en el enlace. Leer más 

JOSÉ ÁNGEL SÁNCHEZ SABALZA: “EL MONTAÑISMO 

HA SIDO MI MANERA DE VIVIR DE OTRA MANERA” 
INSIGNIA DE ORO FAM / ENTREVISTA. José Ángel Sánchez Sabalza ha sido distinguido este 

año por la FAM con su Insignia de Oro , por toda una vida de dedicación a la montaña: 

como deportista y como infatigable promotor de toda clase de actividades en el Club de 

Montaña Exea y en la propia Federación. Además de su trabajo como guarda, que lo ha hecho 

bien conocido por todos los aficionados. Leer más 

SANTIAGO ORONICH Y LIZER AZNÁREZ CONQUISTAN 

EL ORO Y EL BRONCE EN LA COPA DE ESPAÑA DE 

ESCALADA DE DIFICULTAD CON SUS RESULTADOS EN 

LA ÚLTIMA PRUEBA DEL TÍTULO 
Santiago Oronich Gregorio se ha proclamado este domingo ganador de la Copa de España de 

Escalada de Dificultad 2025 en la categoría U19 (deportistas de 17 o 18 años de edad) y Lizer 

Aznárez Bescós ha conseguido la tercera posición en la misma categoría. Los dos jóvenes 

miembros de la Selección Aragonesa han sumado este nuevo título nacional a su palmarés con 

sus resultados en la tercera y última prueba de la competición, disputada en Vilanova i la 

Geltrú (Barcelona), donde Oronich se ha llevado el oro y Aznárez ha sido cuarto. Leer más 

ALEGRÍA BARRI SAMPÉRIZ, PREMIO FEDERACIÓN 

2025: “MIENTRAS MIS PIES ME LLEVEN, SEGUIRÉ 

HACIENDO MONTAÑISMO” 
PREMIO FEDERACIÓN / ENTREVISTA. La XXIX Cena de la Montaña distinguirá este año 

a Alegría Barri Sampériz con el Premio Federación , que reconoce toda su trayectoria deportiva. 

La Federación Aragonesa de Montañismo ha destacado especialmente su expedición a los 

Andes de este verano, así como la unión de su pasión por la montaña con su compromiso y 

responsabilidad en el Club Montisonense de Montaña, del que es presidenta. Leer más 

ALBA LORAS MONFORT: “NUNCA IMAGINÉ 

DISFRUTAR Y RENDIR TANTO EN UNA SOLA 

TEMPORADA” 
MEJOR DEPORTISTA FEMENINA / ENTREVISTA. Ganadora de la Copa de Aragón de Carreras en 

Línea y segunda en el Campeonato de Aragón; tercera sénior en el Campeonato de España de 

Ultratrail, con la Selección Aragonesa; oro en varias carreras… Son los triunfos por los que Alba 

Loras Monfort , del club Asociación Deportiva Maestrazgo, ha sido elegida Mejor Deportista 

Femenina 2025 de la FAM, en reconocimiento a “una temporada marcada por la regularidad y el 

esfuerzo”. Leer más 

DANIEL IZQUIERDO ALONSO: “CUANDO HACES ALGO 

CON MOTIVACIÓN Y PASIÓN, LOS RESULTADOS 

LLEGAN” 
MEJOR DEPORTISTA MASCULINO / ENTREVISTA. Daniel Izquierdo Alonso , el ganador al Mejor 

Deportista Masculino 2025 , del club Peña Guara, ha culminado una “brillante temporada” en 

la Selección Aragonesa de Esquí de Montaña con cinco medallas entre el Campeonato y la Copa 

de España. Además, también compite en carreras por montaña. Leer más 

IMPORTANTE CAMBIO SEGÚN LA PREDICCIÓN 

METEOROLÓGICA PARA ESTE FIN DE SEMANA 
La previsión meteorológica desde hoy y para todo el fin de semana se presenta algo complicada. 

El viento , la lluvia (que puede ser nieve en el Pirineo) y la bajada de temperaturas esperadas 

hacen que debamos poner el foco informativo en la meteo. Leer más 
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