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Il ENCUENTRO ARAGONES DE JOVENES
BARRANQUISTAS

La FAM tiene por objeto la promocion y desarrollo de los deportes de montana en Aragon, en las
modalidades y especialidades recogidas en sus estatutos, siendo el BARRANQUISMO una de
esas especialidades. El lll Encuentro Aragonés de Jovenes Barranquistas se llevara a cabo los
dias 12 y 13 de julio de 2025, y tendra como base la Escuela Refugio de Alquézar (ERA). Estas
jornadas de promocion entre los jovenes sirven para fomentar la practica deportiva del
barranquismo de manera autonoma, crear un grupo personas con las mismas inquietudes y
mejorar la técnica.

Se establece un minimo de 6 asistentes y un maximo de 15 asistentes para la celebracion del

encuentro. Leer mas

4

» \’5 (2

EL CAMPEONATO DE VELOCIDAD PONDRA FIN A UNA
EXITOSA EDICION DE LOS JUEGOS ESCOLARES DE
ARAGON DE ESCALADA

Un total de 32 jovenes escaladores, alumnado de Primaria y ESO, participaran este domingo en
el Campeonato de Aragon de Escalada de Velocidad, dentro de los 42 Juegos Escolares de
Aragon. La escalada de velocidad se introdujo en 2022, tras su incorporacion como disciplina
olimpica, tras las competiciones de Dificultad y Bloque, con esta prueba concluira la

edicion 2024-2025 de los juegos de escalada, en la que se han inscrito mas de 400 deportistas,
entre las distintas categorias.

La competicion se celebra en las instalaciones deportivas del Centro de Natacion Helios en
Zaragoza. El rocodromo nuevo esta ubicado en el pabellon del fronton, el horario de recepcion

de deportistas esta previsto a partir de la 10:30 h. Leer mas

El GRUPO DE ALTA MONTANA ESPANOL (GAME), SE
REACTIVA CON UN CLASICO ENCUENTRO DE
ESCALADA EN RIGLOS DEL 13 AL 15 DE JUNIO

El Grupo de Alta Montana Espafiol (GAME) vuelve a la accion y lo hace apostando por uno de
sus formatos mas emblematicos: el Encuentro Anual de Escalada. La edicion de 2025 tendra
lugar en un enclave legendario para la escalada en nuestro pais: los Mallos de Riglos, referencia
indiscutible de la verticalidad, la historia y la pasion por las grandes paredes. El encuentro se
celebrara los dias 13, 14 y 15 de junio, con el refugio de Riglos como campo base. El viernes
esta prevista |la recepcion de los participantes, mientras que el sabado sera el dia central, con
escaladas libres durante toda la jornada y una cena de hermandad por la noche. En ese marco
se celebraran también los nuevos nombramientos del GAME, asi como la distincion a

los miembros de honor. Leer mas

& Consulta todos los mapas gratuitos de Montaina Segura

SEGURA

Valles Occidentales Valle del Aragén Valle de Tena Valle del Ordesa

Fd

B e [T

Valle de Afiiscle  Valle de Pineta Valle de Chistau Valle de Benasque Montanuy/Llauset

iIrineo aragones

Santo Doming o Reino de los Mallos La Sierra de Guara Matarraia
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Consulta el mapa de la Red de Informadores Voluntarios .E 5
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MAPAS DE MONTANA SEGURA EN FORMATO QR

Para facilitar que tengais a mano el acceso a estos mapas en pdf, os enviamos una hoja A4 con
los QR de todos ellos (https://drive.google.com/drive/folders/1GcfGwtyLISIktk TAb-
5cmFTZUAAvrWaT?usp=sharing). En esta carpeta tenéis:

«*® Hoja en A4 con los 14 QR de los mapas y QR al visor de la Red de Informadores Voluntarios
(que son los lugares a los que ir a pedir estos mapas) en PDF y JPG

7 Hoja en A4 con los 14 QR de los mapas organizados por macizo (Pirineo aragonés,
Prepirineo, Ibérica zaragozana e Ibérica turolense) y QR al visor de la Red de Informadores
Voluntarios (que son los lugares a los que ir a pedir estos mapas) en PDF y JPG

@ Y por supuesto, en la Web, también podéis acceder a todos estos

mapas: https://montanasegura.com/folletos-de-excursiones-por-valles/. Leer mas

SENDERISMO CON SEGURIDAD: EVITAR RESCATES

El 45 % de los rescates en montana realizados en Aragén en 2023 fueron a practicantes de
senderismo, casi la mitad de los rescates (4,5 de cada 10), en una actividad que, en principio, se
considera sencilla y de bajo riesgo. ;Por qué el senderismo concentra tantos rescates? Hay dos
circunstancias a tener en cuenta para explicar estas cifras. En primer lugar, el niumero de
practicantes de senderismo es muy elevado, y, en segundo, muchas personas confunden el
senderismo en el medio natural con "dar un paseo’, y eso puede tener desagradables
consecuencias. Practicar senderismo con seguridad es tu decision, pero tambien tu
responsabilidad. Debes preguntarte si tu y el resto del grupo tenéis |la preparacion necesaria

para la excursion que os proponéis hacer. Leer mas
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