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EL PIRINEOS MOUNTAIN FILM FESTIVAL LLEGA POR PRIMERA VEZ A
ZARAGOZA CON DOS DIAS DE PROYECCIONES Y UNA EXPOSICION
SOBRE LOS PRIMEROS PASOS DEL HIMALAYISMO ARAGONES

El IV Pirineos Mountain Film Festival, festival internacional de cortometrajes de montafia, aventura y naturaleza, extiende este
afno sus actividades a Zaragoza. El PMFF y el club Os Andarines d’Aragon, con la colaboracion del club Pefia Guara, la FAM y

el Ayuntamiento de Zaragoza traen a la ciudad una seleccion del programa de este afio, con dos sesiones de las peliculas
presentadas este ano en la seccion oficial y la exposicion fotografica “Espiritu de equipo. Una generacion

irrepetible”, homenaje al grupo de alpinistas aragoneses, de los clubes Pefia Guara y Montafieros de Aragon, que entre los afios
ochenta y noventa alcanzaron las cumbres mas altas del planeta. Las proyecciones se completan ademas con reportajes sobre
las actividades de Os Andarines. El centro civico La Almozara (Avenida de la Puerta de Sancho, 30) es la sede de todas las
actividades. La exposicion esta ya abierta, con entrada libre, hasta el dia 25 de mayo; de 9 a 21 horas, de lunes a viernes, y de 10
a 20 horas, sdbados y domingos. Las proyecciones tendran lugar el miércoles 14 y el jueves 15 de mayo, a las 19 horas. Leer

mas
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ALVARO OSANZ Y PATRICIA VILLANUEVA SE PROCLAMAN CAMPEONES
DE ARAGON DE CARRERAS POR MONTANA EN LINEA EN LA XVII
CARRERA DEL MAESTRAZGO

Alvaro Osanz, del Grupo de Montafia Sabifidnigo, y Patricia Villanueva Baselga, del club Matarrafia Team, se han

proclamado ganadores del Campeonato de Aragon de Carreras en Linea disputado este domingo en la XVII Carrera por Montaria
del Maestrazgo, en La Iglesuela del Cid, organizada por el Servicio Comarcal de Deportes. Los dos campeones son miembros de
la Seleccion Aragonesa de Carreras por Montania, con la que han disputado distintos titulos nacionales. Un total de 167
deportistas han participado en las diferentes distancias de la XVIl Carrera por Montafa del Maestrazgo, una veterana y
reconocida prueba, con un recorrido para los participantes sénior en el campeonato de 22 km de distancia y 1200 m de desnivel
positivo. Con salida y llegada en La Iglesuela del Cid, la carrera discurre casi exclusivamente por senderos de montaiia, partiendo

de una ahitud de 1220 m para llegar a los 1740 m de altura maxima en el kilémetro once y regresar al casco urbano. Leer mas
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IV MARCHA POPULAR LA SOTONERA, PUEBLO A PUEBLO

El Ayuntamiento de La Sotonera, con la colaboracion del Club de Montana Javieres de HUESCA, organiza la IV MARCHA
POPULAR LA SOTONERA, PUEELO A PUEBLO, prueba que pretende recorrer desde su primera edicion las localidades que forman

parte de dicho Ayuntamiento y poner en valor los numerosos lugares de interés. Esta incluida dentro del calendario de la FAM de
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Andadas Populares de Aragon (Liga COAPA) y de la Liga Ibérica de Senderismo de la FEDME. El recorrido finaliza en la localidad
de Bolea, donde tendra lugar a partir de las 14,30 h la comida popular. Los participantes tendran la oportunidad de poder visitar
después la Colegiata de Bolea y adquirir, al coincidir con las jornadas de la "CEREZA", variedades de este producto. El retorno en
BUS hasta Plasencia esta previsto se realice cada media hora a partir de las 16,30 h, regresando a Huesca a las 18 h. El cupo de

participacion esta limitado a 250 plazas. Leer mas
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11l COLOQUIO DE REFUGIOS DE MONTANA

La Federacon Aragonesa de Montafismo participo en el lll Coloquio Internacional de Refugios del Pirineo celebrado en Alp el
pasado 28 y 29 de abril. La presentacion del cologuio ha contado con el delegado de la red viaria de la Diputacion de Girona,
Alfons Casamajo, el representante de Deportes en las comarcas gerundenses, Narcis Casassa, el Director General de Politicas
de Montana de la Generalitat de Catalunya, Carlos Guardia y el vicepresidente de la FEEC, Josep Casanovas. La presentacion del
proyecto DESIR ha sido el plato fuerte de la primera parte del cologuio con la participacidn de los diferentes socios que
participan en este proyecto europeo que trabaja en la unién de los senderos y refugios de las dos vertientes de los Pirineos.
Sergio Rivas (FAM), Jean Claude Emlinger (FFRF), Camille Leberger (FFCAM), Julia Gladiné (REPV), Maria Rodriguez (Nasuvinsa)
y Josep Casanovas (FEEC). El apagon general de luz en todo el pais y en toda la peninsula ibérica, obligo a realizar un paro en el

coloquio, pero la organizacion mantuvo la programacion en las sesiones de tarde. Leer mas

Incluye: Chocolate y bizcocho +
Avituallamiento + Asistencia médica
+ Comida popular con conejo o pollo
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XIl MARCHA SENDERISTA "LOS MIRADORES DEL PIRINEO™

La Xll Marcha Senderista “Los Miradores del Pirineo” se celebra en Castejon de Valdejasa e domingo 1 de junio del

2025. Discurrira por los montes de Castejon de Valdejasa. Esta marcha se compone de dos rutas, una larga que tiene un total de
25,420 Km. y una corta con 14,070 Km. Esta marcha la organiza el Club Deportivo Castejon de Vadejasa. Tenéis toda la
informacién en la web de inscripciones: htips:/web.rockthesport.com/es/es/master/evento/xii-marcha-miradores-del-pirineo-

2025. Leer mas

CAUSAS DE LOS RESCATES EN BARRANCOS

Conocer las causas mas frecuentes observadas en los rescates en barrancos nos puede ayudar a planificar mejor nuestra
actividad y tomar las decisiones adecuadas durante el descenso.

El barranguismo es una actividad técnica, por lo que muchas de las personas gque realizan esta actividad lo hacen en compaiiia
de un/a guia. El/ella se ocupa de proporcionar el material adecuado y de que las maniobras de progresion se hagan bien. Si no
vas con guia debes saber que, como toda actividad técnica, debes aprender de la experiencia guiada en los clubes de montafia o
de la mano de guias de barrancos. Tienes consejos genéricos sobre la practica segura de barranquismo o la guia de
barranquismo con informacion basica sobre lo que conviene tener en cuenta para una practica segura, pero esta informacion en

ningun caso substituye un aprendizaje presencial. Leer mas
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