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KILÓMETRO VERTICAL DE CANFRANC, 

CAMPEONATO DE ARAGÓN DE CXM DE 

ASCENSO (INDIVIDUAL Y CLUBES) 
La Asociación Deportiva de Competiciones de Montaña (ADECOM) organiza el 24 de mayo, el 

XII Kilómetro Vertical de Canfranc "Subida a El Porté 2440 m" en la población de Canfranc, 

valedera como Campeonato de Aragón de Carreras por Montaña de Ascenso , tanto en la 

modalidad individual como en la nueva modalidad de Clubes FAM. Consta de un recorrido con 

una distancia de 3,8 km. y con un desnivel positivo de +1110 m Con una pendiente media del 

recorrido del 28,9 % y con tramos que superan el 40 % de inclinación. El recorrido estará 

completamente balizado y con controles orientativos y de paso. Las categorías inferiores 

tendrán sus recorridos adaptados con diferentes metas intermedias. Con la meta ubicada en la 

cima de El Porté, podremos disfrutar de unas vistas privilegiadas de 360º de cumbres 

emblemáticas como el Vértice y Pico Anayet, Midi d,Ossau, Punta Ezcarra, Pala de Ip, La Moleta, 

Aspe, la Raca, Pico del Águila, etc. Leer más 

PLANIFICA TU ESCALADA 
La escalada con seguridad requiere, además de una adecuada forma física, una formación 

técnica y habilidades en el manejo del material. Pero sobre todo de una actitud positiva para 

superar límites controlando los riesgos. La sensación de vacío siempre estará presente, pero el 

entrenamiento, las técnicas de seguridad y la atención constante hacen posible una escalada 

bastante segura. Tanto en escalada deportiva como en escalada clásica , la seguridad casi 

siempre depende de tus acciones: Planifica tu escalada, equipa tu cordada y actúa con 

prudencia. Las acciones personales influyen en la seguridad del grupo. Leer más 

17ª MARCHA SENDERISTA ‘MAESTRO ZAPATERO DE 

BREA’ 
El próximo sábado día 17 de mayo se celebrará en Brea de Aragón (Zaragoza) la 17ª edición de 

la Marcha Senderista ‘Maestro Zapatero’ sobre las distancias de 14K y 24K. La Asociación 

Senderismo Brea promueve y organiza este evento deportivo. 

- Horarios sábado 17 de mayo: dorsales desde las 07:00 h en la zona de salida, Pabellón 

Polideportivo de Brea (Calle Oriente, 34). 

Esta identificación dará derecho a la participación en la marcha, seguro, desayuno, 

avituallamientos, servicio de duchas, regalo y comida. El horario de comienzo de la prueba será 

las 08.00 horas y la salida se producirá desde el Pabellón Polideportivo de Brea de Aragón (Calle 

Oriente 34). Leer más 

OBRAS DE MEJORA EN LA ESCUELA DE MONTAÑA DE 

BENASQUE 
Os comunicamos que el próximo 24 de abril de 2025 dará inicio la obra de mejora de las 

instalaciones térmica y eléctrica en baja tensión de la Escuela de Montaña de Benasque (EMB), 

obra licitada por el Departamento de Educación, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragón y 

gracias a la cual podremos renovar nuestras instalaciones para hacerlas más eficientes. La obra 

afectarán al normal funcionamiento de la EMB por lo que, y mientras duren las mismas - hasta 

mediados del mes de junio - no será posible reservar a través del motor de reservas 

en https://www.alberguesyrefugios.com/. Leer más 

10ª MARCHA SENDERISTA DE JACA POR LOS 

PUEBLOS DE LA SOLANA 
El día 18 de mayo de 2025 se celebra la 10ª Marcha Senderísta de Jaca por los pueblos de la 

Solana organizada por el Club Atletismo Jaca. La marcha transcurre por los pueblos 

de Abay, Asieso, Guasillo, Novés, Banaguás, Araguás del Solano, Caniás y Áscara que conforman 

la «Solana» de Jaca. Pueblos con un alto valor paisajístico y arquitectónico, pues conservan 

buenos ejemplos de arquitectura religiosa y popular. Recorremos los caminos junto a los verdes 

campos y pasaremos por iglesias y ermitas del siglo XII, otras del XVI y del XVII, verdaderas 

joyas del pasado. Antes de salir todo el que quiera puede tomar un desayuno en las carpas 

situadas en la misma salida. Leer más 

2ª EDICIÓN CHIQUIANDARINES 
El Club de montaña Os Andarines d'Aragon organiza el domingo 18 de mayo de 2025 una 

andada popular con el protagonismo total de los peques en el Camping Zaragoza , ubicado en 

la calle San Juan Bautista de la Salle s/n Casablanca (Rosales del Canal) 

Zaragoza. ChiquiAndarines es una andada de 8 km enfocada a los peques, en la que los padres 

y abuelos son acompañantes de los protagonistas que son ellos. Se andará 8 km entre el 

Camping Zaragoza y el parque Lineal de Plaza, con sus laberintos y atalaya, allí nos 

avituallaremos para volver otra vez al camping, donde nuestros monitores estarán preparados 

para realizar los juegos mas atrevidos. Todos los niños recibirán sus regalos con una camiseta 

de recuerdo, para todos los que se inscriban, mayores y peques. Leer más 
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