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CAMPUS DE INICIACION A LA ALTA MONTANA
INVERNAL

Desde los comités de Alta Montafia y Deporte en Edad Escolar e Iniciacion de la Federacion
Aragonesa de Montafiismo proponemos el CAMPUS DE INICIACION A LA ALTA MONTARNA
INVERNAL a desarrollar en el refugio Casa de Piedra. Esta actividad esta destinada a jovenes de
14 a 17 afos con licencia FAM gue deseen conocer las posibilidades gue ofrece la montafia
para la practica del senderismo en invierno, asi comao las distintas modalidades y técnicas de
progresion por terrenos nevados (raguetas, esquis, crampones). Otro de los aspectos
importantes a tratar durante estas jornadas es conocer las peculiaridades y peligros que
podemos encontrar en terrenos nevados y durante la época invernal; como pueden ser las bajas
temperaturas o el menor nimero de horas de luz; con el fin de mejorar nuestra seguridad. Leer

mas

XIV Marcha Senderista

Comarca Maestrazgo - CASTELLOTE
sabado 26/04/2025

ORGANIZA: ") Mo 0N @ Q ﬁ o

i Ve S

eEe—_————————————————————
XIV MARCHA SENDERISTA DE PRIMAVERA DEL
MAESTRAZGO

El 26 de mayo la Comarca del Maestrazgo organiza la andada popular XIV Marcha Senderista de
Primavera del Maestrazgo, con salida y llegada a Castellote. Todos los recorridos saldran a las
9:00 horas desde el paseo de la mina/pabellon polideportivo.

Se deberd haber recogido previamente la bolsa de participante y acreditar tu nombre en la mesa
de control.

Los senderistas saldran tras los corredores del Trail puesto que compartimos recorridos con
ellos en esta edicion y localidad.

RECORRIDOS:

20 km (LARGA) Wikiloc | Ruta Territorio TMR

10 km (CORTA) Wikiloc | Ruta TMR 2025 Trail Barranco de Seno

6 km (INFANTIL/ADAPTADA) Wikiloc | Ruta Pocico ida y vuelta. Leer mas
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@) PLANIFICA LA ACTIVIDAD

SENDERISMO CON SEGURIDAD

Si vas a salir al medio natural caminando deberas tener en cuenta estos consejos basicos.
Practicar montafismo, excursionismo o senderismo con seguridad no es dificil, pero recuerda
que en el medio natural gran parte de lo que te suceda depende de 1i, de tus acciones y
decisiones, asi que por tu disfrute y el de quienes te acompafan nunca olvides seguir estos tres
sencillos pasos:

PLANIFICA la actividad:

Escoge la actividad adecuada a la experiencia del grupo

Calcula el horario previsto, distancias y desniveles que debes superar

Consulta la prevision meteorologica

Prepara un plan alternativo por si tienes que acortar la actividad

Avisa adénde vas y el horario en el que tienes previsto regresar. Leer mas

MOCHILAS FAM

Consigue tu mochila Altus o 1zas personalizada con el logotipo de la FAM. Hay disponibles
diferentes modelos segun la actividad que suelas realizar. Estos son los modelos:

- Mochila ALTUS, modelo EDELWEISS H30, Mochila técnica para excursiones y travesias de esqui
de un dia con cubre mochila, compartimento interno para bolsa de hidratacion y cintas frontales
porten esquis cruzados. La nueva Edelweiss H30, mantiene todos los aspecios de la clasica
Edelweiss que han hecho de esta mochila un indispensable. Se ha mejorado el tejido, haciéndola
mas ligera y de igual resistencia. La mochila sigue teniendo sus correas ocultas para portear los
esquis cruzados. En el frontal tenemos una cinta para portear materiales y soporte para los
bastones. El bolsillo delantero nos da opcidn a guardar objetos de dimensiones més pequefias y
la rifionera tiene un bolsillo en cada lado para guardar objetos pequenos al que poder tener

acceso de manera rapida... Leer mas

CONVOCATORIA RECICLAJE AGUAS VIVAS
BARRANQUISMO

La FAM tiene por objeto la promocion y desarrollo de los deportes de montafia en Aragdn, en las
modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el BARRANQUISMO una de
esas especialidades. Estas jornadas técnicas sirven de reciclaje, repaso y puesta en practica de
nuevos conocimientos, que la evolucion de este deporte desarrolla a lo largo y ancho del

mundo.

Para que los miembros de la EAM, que desarrollan sus funciones dentro de la FAM y en los
clubes adscritos a la misma, tengan la mayor competencia posible, se cree muy conveniente la
existencia de este tipo de jornadas que redundan en una mejor técnica y una mayor destreza a la

hora de realizar las labores propias de los miembros de la EAM. Leer mas

RUTA CIRCULAR DE ALQUEZAR A ASQUE

Enlazando los senderos de Gran Recorrido GR 11 y GR 45, mas el Camino Natural del
Somontano de Barbastro, la ruta discurre por un territorio agreste, de roca caliza y
conglomerado, y se asoma a los estrechos del rio Viero en el entorno de Alquézar, cruzando sus

aguas a través de algunos de los puentes medievales mas emblematicos de la comarca. Leer
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