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DE ESQUI DE MONTANA, FAM

Valle de Tena, 12-13 de abril 2025

Organiza:

VIIl ENCUENTRO DE CLUBES DE ESQUI DE MONTANA FAM

Desde hace unos afios la Federacion Aragonesa de Montafiismo promueve a nivel popular, un
encuentro de esqui de montana que fomenta este deporte a nivel no competitivo, facilita la
creacion de lazos entre los aficionados e implica a los clubes que realizan esta actividad para
poner en valor este deporte y a sus deportistas. En los dltimos afios, el encuentro ha tenido lugar
en los valles pirenaicos de Pineta, Aragon o Benasque por lo gue en esta edicion se cambia de
ubicacién y se celebrard en el valle de Tena los dias 12 y 13 de abril del presente 2025.

Clubes como el Club Atlético del Sobrarbe, Ibonciecho, Agrupacion de Montafieros de Benasgue
o Montarieros de Aragon de Barbastro han puesto su granito de arena y han organizado estos
encuentros que gozan de mucha aceptacion entre la gente aficionada al esqui de montana. Leer

mas

BPA - PELIGRO DE ALUDES 4 - FUERTE

Aungue estamos ya en primavera, las condiciones de estabilidad de la nieve en el Pirineo siguen
siendo complejas y os pedimos vuestra maxima implicacion en la difusion de esta

informacion. Conocer y gestionar el peligro de aludes es imprescindible para las personas que
se acercan a la montana con esqui de montafia, raquetas de nieve, 0 progresion por nieve con
piolet y crampones.

El Boletin de Peligro de Aludes #BPA senala ahora mismo peligro 4 - FUERTE (en una escala de
1 a 5) por problemas de placas de viento y nieve humeda. Es importante leer el boletin al
completo, no solo quedarse con "el ndmero®. Atencion a la evolucion en las proximas horas. Leer

mas

CURSO DE ARBITROS DE ESCALADA

La FAM convoca el curso de Arbitros de Escalada autonémicos con homologacion EEAM para el
arbitraje de las competiciones deportivas que se desarrollen en la Comunidad Auténoma de
Aragon. El curso se realizara los dias 29 y 30 de marzo del 2025 en las instalaciones deportivas
de Helios. Espacio de escalada de nueva construccion perfectamente adaptado para la
realizacion de cursos de formacion y practicas en rocodromo con instalacion panel de blogque,
dificultad y velocidad. El plazo de inscripcion finalizara el dia 24 de marzo a las 23:59 hy se
realiza a través de la Carpeta del Federado. Estos son los conocimientos que adquiriran los
alumnos al finalizar el curso:

Conocimiento de la estructura organizativa de la federacion, las funciones de cada una de las
areas, estamentos y departamentos.

Estatutos, sistemas de eleccion de cargos, etc. Conocimiento de cada uno de los puntos del
reglamento y sus posibles interpretaciones.

El curso habilita para la practica del arbitraje de escalada de competicion en sus distintas

modalidades: bloque, dificultad, velocidad y paraescalada. Leer mas

CURSOS DE SEGURIDAD ONLINE: ACCIDENTE EN MONTANA
Y LLAMADA AL 112

Los proximos dias 22 y 23 de abril de 2025, Os Andarines de Aragén organizan la XXIV
JORGEADA DE ARAGON, andada de 80 km. de Zaragoza a Huesca, (con otros recorridos mas
cortos) para celebrar nuestro patron, San Jorge. En esta andada pueden participar todas las
personas que lo deseen y se crean capaces de hacer cualquiera de los recorridos previstos para
esta organizacion. Ya estdn abiertas las inscripciones en la pagina web del organizador. Los
participantes dispondran de 14 avituallamientos, (cena, desayuno, almuerzo, comidas y otros 10
mas de bebidas, dulces, etc.), servicio de autobuses, transporte de mochilas, ambulancias,

camisetas recuerdo, masajistas al final, etc. Leer mas
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Il MARCHA SENDERISTA "HOJAS MUERTAS"

El 6 de abril, el club BTT Montalban Trail, organiza la Il edicion de la marcha senderista "HOJAS

MUERTAS". La andada saldré a las 9 de la mafana de la plaza Carlos Castel de

Montalbén. Tenéis toda la informacion del evento, recorridos y las inscripciones en este enlace.
Habra dos recorridos para realizar, saliendo ambos a la misma hora:

- 20 km: Enlace al track de wikiloc

- 10 km: Enlace al track de wikiloc. Leer mas
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RELACION DE AREAS CON REGULACION TEMPORAL PARA
LA PRACTICA DE DEPORTES EN LA NATURALEZA

El Gobierno de Aragdn dispone de un documento en el que van actualizando el estado de

las areas con regulacion temporal para la practica de algunas actividades deportivas en el
medio natural (escalada, barrancos o simplemente accesos). Se trata en cualquier caso de
zonas con regulacion temporal y no supone un listado exhaustivo de las zonas con prohibicidn
permanente para la practica de estas actividades.

De momento observamos que esta publicado en el mismo enlace que el pasado 2024, podéis
consultarlo de manera periodica para mantener vuestra informacion

actualizada: htips://www.aragon.es/documents/d/guest/2024-zonas-Tequlacion-proteccion-

avifauna-huesca. Leer mas
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22 € No Federados \
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VIl MARCHA SENDERISTA «EL SANTO»

El proximo sabado 5 de abril, se celebrara la VIl Marcha Senderista “El Santo” en la localidad de
Aninon, perteneciente a la Comarca Comunidad de Calatayud que discurrira nuevamente por
parajes de gran belleza de la Sierra de la Virgen. Esta edicidn, contara con tres recorridos
circulares, uno corto de 12 kilémetros y desnivel positivo acumulado de 229 m que es apto para
todas las edades, uno intermedio que contard con 15 km y 315 m de desnivel positivo para
aquellos que busquen disfrutar un poquito mas de los paisajes que nos ofrece el Barranco del
Fresno por el que discurrira la ruta después de disfrutar del almuerzo de migas en la ermita del
Jesus y otro recorrido largo de 20 km y 393 m de desnivel, mas exigente fisicamente. Los
itinerarios discurren por parajes naturales de la Sierra de la Virgen como la Ermita del Jesus, el
embalse del Nifio Jesls o la pefia el Tolmo, una singular formacion geoldgica en mitad del
Barranco de Pinilla rodeada por chopos y fresnos. Por el camino podremos contemplar, ademas,

dos ejemplares de castafnos centenarios que constituyen una rareza botanica para esta sierra ya

que son propios de bosques humedos. Leer mas
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