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CURSO NIVOLOGIA Y AVALANCHAS

Con el objetivo de aumentar los conocimientos de monitores/as EAM de Esqui de Montana y
Alta Montana, asi como de deportistas federados/as sobre nivologia y avalanchas se propone
este curso los dias 22 y 23 de marzo. OBJETIVOS:

Conocer los aspectos basicos sobre la nieve y su metamorfosis.

Conocer los aspectos basicos de por qué se produce una avalancha.

Conocer el material para el rescate en una avalancha.

Conocer los protocolos de actuacion en una avalancha con victimas.. Leer mas
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CURSO DE ARBITROS DE ESCALADA

La FAM convoca el curso de Arbitros de Escalada autonémicos con homologacién EEAM para el
arbitraje de las competiciones deportivas que se desarrollen en la Comunidad Autonoma de
Aragon. El curso se realizara los dias 29 y 30 de marzo del 2025 en las instalaciones deportivas
de Helios. Espacio de escalada de nueva construccion perfectamente adaptado para la
realizacidn de cursos de formacion y practicas en rocodromo con instalacion panel de bloque,
dificultad y velocidad. El plazo de inscripcion finalizara el dia 24 de marzo a las 23:59h y se
realiza a través de la Carpeta del Federado. Estos son los conocimientos que adquiriran los
alumnos al finalizar el curso: conocimiento de la estructura organizativa de la federacion, las

funciones de cada una de las areas, estamentos y departamentos. Leer mas
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La Asociacion Deportiva El Pilar organiza el proximo 30 de marzo de 2025, la V Zufariada
Marcha Senderista, incluida en el Calendario de Andadas Populares de Aragén, que anualmente
establece la COAPA (Coordinadora de Andadas Populares de Aragon), perteneciente a la FAM
(Federacion Aragonesa de Montanismo) y puntuable para la 192 Liga de Andadas Populares de
Aragén.

LUGAR: Colegio N2 Sra. del Pilar de Zuera. Calle Antonio Machado, 18.

FECHA: Domingo 30 de marzo de 2025.

Salida ruta larga 08:00

Salida ruta mediana y familiar 09:00. Leer mas
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RECORRIDOS: de
IARAGOZA-HUESCA 80 KM,

ZUERA-HLUESCA 50 KM. 202 5

SAN JORGE-HUESCA 27,7 KM.
ALMUDEVAR-HUESCA 18 KM,
JARAGOZA-SAN JUAN 10 KH.
CHIQUIFAM

Telefonos: 615972697 - 660367989
E-mail: osandarines ] (@gmail.com
Web: www.osandannes.com

INSCRIPOONES:
https//www.apuntame.click/
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XXIV JORGEADA DE ARAGON 2025

Los préximos dias 22 y 23 de abril de 2025, Os Andarines de Aragon organizan la XXIV
JORGEADA DE ARAGON, andada de 80 km. de Zaragoza a Huesca, (con otros recorridos mas
cortos) para celebrar nuestro patron, San Jorge. En esta andada pueden participar todas las
personas que lo deseen y se crean capaces de hacer cualquiera de los recorridos previstos para
esta organizacion. Ya estan abiertas las inscripciones en la pagina web del organizador. Los
participantes dispondran de 14 avituallamientos, (cena, desayuno, almuerzo, comidas y otros 10
mas de bebidas, dulces, etc.), servicio de autobuses, transporte de mochilas, ambulancias,

camisetas recuerdo, masajistas al final, etc. Leer mas
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CONVOCATORIA REUNION DE MONITORES DE BARRANCOS
2025

Desde la Escuela Aragonesa de Montanismo os queremos animar a que comuniquéis a vuestros
monitores y responsables de barranquismo la celebracion de la Reunién Anual de Monitores de
Barrancos EAM 2025 que se celebrara en Alguezar el fin de semana del 29 y 30 de marzo. Es de
asistencia gratuita y se invita a comer a todos los asistentes el sabado. En estas jornadas
perseguimos los siguientes objetivos:

- Conocernos entre el colectivo de monitores de barrancos y las actividades que realiza cada
club.

- Transmitir inquietudes, formular preguntas, realizar peticiones...

- Realizar un pequenio taller de reciclaje técnico / homogeneizacion de criterios a la hora de
ensenar en los cursos de clubes.

- Conocer descensos deportivos en la zona de Guara. Leer mas
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MARCHA SENDERISTA "VIA DE BIEL"

El préximo sabado 29 de marzo de 2025 se celebrara la IV Ruta Villa de Biel, organizada por Os
Andarines d’Aragon, el ayuntamiento de Biel y la Comarca de las Cinco Villas. Esta ruta es
puntuable en la XIX? liga de las Andadas Populares de Aragén, y en la VII® liga ChiquiFAM de la
Federacion Aragonesa de Montanismo. Es una andada con tres recorridos, el largo 21 km. y el
corto 16 km. y el ChiquiFAM 13 km. con salida y llegada desde el Pabellén Polivalente de la Villa
de Biel. Pueden participar todos los andarines que lo deseen y se crean capaces de hacer la
marcha senderista. Leer mas

RUTAS CON ESQUIS: DEL VALLE DE ARRIOUS-SOQUES AL
CIRCO DE RESPOMUSO

Seguimos buscando la nieve para practicar esqui de travesia. En esta ocasion nos moveremos

por el valle de Arrious-Soques, Sallent de Gallego y el entorno del circo de Respomuso. Valle de
Arrious, en perfecta forma de V, siempre bien innivado, con laderas orientadas al sol

(rutas Gabardére y Punta de Arrious) o en sombra (ruta al Pequeno Arriel). Nieve polvo gran
parte del invierno. Aguanta innivado hasta entrada la primavera. Este magico valle nos permitira
acceder por el norte a los espanoles picos de la Soba, Arriel y Tejau, entre otros. Ofrecemos
ademas una gran circular entre Espana y Francia por los collados de Soques y de Soba, para
primavera. Para terminar, las empinadas laderas del Diente de Soques, Ourade y Ferraturas haran
las delicias de los esquiadores de free ride cuando la primavera ya estabilice todas esas laderas
norte, paraisos del esqui en pendiente moderada. La Unica pega, necesitaremos que el puerto

del Portalet esté abierto... Leer mas
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