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XVIII° DIA DEL RAQUETISTA DE ARAGON 2025

La Federacion Aragonesa de Montanismo, dentro de sus actividades anuales clésicas, convoca
la XVIII® edicion del Dia del Raquetista de Aragdn 2025. Desde el lunes 3 hasta el domingo 9 de
febrero os animamos a disfrutar de esta practica deportiva.

El deporte de raquetas de nieve es una actividad al aire libre que consiste en caminar por la
nieve con raguetas especialmente disefiadas para proporcionar traccion y flotacion en la nieve.
Es una forma popular de explorar y disfrutar de la belleza de la naturaleza en invierno y puede

ser practicado por personas de todas las edades y habilidades. Leer mas
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CRONOESCALADA XXIV MEMORIAL DEL RECUERDO

El Club Montafieros de Aragon de Barbastro organizara el 16 de febrero, en la estacion de esqui
de Cerler, la XX1V MEMORIAL DEL RECUERDO, una de las cronoescaladas mas longevas de
Espana. El sabado 15 de febrero se celebrara el Il SPRINT "TU PROVINCIA HUESCA LA

MAGIA". La Cronoescalada sera valedera como CAMPEONATO DE ARAGON DE ASCENSO DE
ESQUI DE MONTANA 2025 y la prueba de Sprint sera valedera como CAMPEONATO DE ARAGON
DE SPRINT DE ESQUI DE MONTANA 2025.

Ya tenéis las inscripciones abiertas, pudiendo inscribiros a una de las dos o a ambas

simultaneamente: Cronoescalada Cerler. Leer mas

LA ESCUELA IXARSO-SKIMO VUELVE A INICIAR A LOS

CHICOS Y CHICAS DE ARAGON EN LA PRACTICA DEL ESQUI
DE MONTANA

La Escuela Aragonesa de Esqui de Montaiia Ixarso-skimo ha comenzado un nuevo curso
dedicado a extender la practica del esqui de montana entre los jévenes aragoneses y comenzar
a preparar nuevos talentos para la competicion en un deporte para el

que Aragon ofrece excelentes condiciones naturales y que el préximo ano debutara

como disciplina olimpica. Esta pionera iniciativa de la Federacion Aragonesa de

Montafismo ofrecera este afio formacidn gratuita a 14 chicos y chicas, de entre 14y 15 anos de
edad.

La escuela Ixarso-skimo esta abierta desde 2017 a todos los jovenes aragoneses interesados,
con las unicas condiciones de tener practica en esqui alpino y estar federados en un club de
montafia de la comunidad. Los inscritos pueden participar asi en jornadas mensuales en la
montana, en las que un equipo de tres profesores les inicia en la técnica para ascender y

descender con esquis de travesia, asi como en seguridad y en valores deportivos. Leer mas
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RENOVACION COLABORACION BARRABES-FAM EN 2025

Se ha renovado la colaboracidn entre la Federacion Aragonesa de Montafiismo y Barrabes. En

base a ello, los federados y federadas de la FAM disfrutan de un 10 % de descuento en las
tiendas Barrabes de Benasque, Jaca, Huesca, Zaragoza, Barcelona, Madrid y Bilbao. Para la
aplicacion de dicho descuento serd necesario que acredites estas federado/a con tu tarjeta

federativa y que enviéis a Barrabés una imagen de dicha acreditacion para su archivo. Leer més

CURSOS DE SEGURIDAD ONLINE: MONTANA INVERNAL

La Federacion Aragonesa de Motanismo (FAM) pone a disposicion de todos sus federados y
federadas 11 cursos gratuitos de seguridad para realizar online, desde tu ordenador o tu movil.
Si todavia no has hecho ninguno, sigue este proceso:

1. Entra en la pagina https://seguridad.fam.es/

2. Pulsa el boton «Acceders

3. En «Usuarios introduce el email con el que estas dado de alta en la FAM

4. En «Contrasefias, pon tu DNI en este formato: «00000000X»

Si tienes algun problema de acceso, envianos un mail a fam@fam.es e intentaremos
solucionarlo.

Encontraras contenidos para aprender, recordar o reforzar pautas para salir al medio natural de

manera mas segura, como el curso de «Montafia invernal= al que nos referiremos hoy. Leer mas
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RUTAS CON ESQUIS: VALLES DE ANSO Y HECHO

Es tiempo de nieve, tiempo de rutas con esquis y raquetas. Hoy nos centraremos en el territorio
de los Valles Occidentales. Los amantes del esqui de fondo y de |las raquetas de nieve disponen
alli de tres de los ocho Espacios Nordicos de Aragdn ubicados en la provincia de Huesca, los de
Linza, Oza-Gabardito y Lizara. En el extremo oriental de estos valles, tendriamos Candanchui,
también con su estacion de esqui. Como siempre, consultaremos antes si los espacios nérdicos
estan abiertos y qué condiciones de nieve vamos a encontrarmos. Excursiones con raquetas (en
circuitos especificos); paseos en trineos tirados por perros o backcountry, modalidad de esqui

nordico se suele realizar fuera de pista, son actividades que podras. Leer mas
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