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LA SELECCION ARAGONESA DE CARRERAS POR MONTANA CONSIGUE TRES
MEDALLAS EN EL CAMPEONATO DE ESPANA DE SNOWRUNNING, CON ALVARO
OSANZ VENCEDOR ABSOLUTO DE LA PRUEBA

Alvaro Osanz Laborda, deportista de la Seleccion Aragonesa de Carreras por Montafia ha sido el ganador absoluto del IX
Snowrunning Larra-Belagua, la prueba valedera para el Campeonato de Espafia de Snowrunning, trail sobre nieve en la que se
compite con zapatillas con crampones. Como primero en la meta, Osanz se ha llevado el oro en la categoria promesas (21-23
afos); ademas el equipo de la Federacion Aragonesa de Montafiismo ha conseguido otros dos triunfos en el primer titulo de la
temporada de carreras: Sandra Oboén Arenillas ha conseguido el bronce también en promesas y Miriam Llop

Bielsa un bronce mas en veteranos A. Leer mas

DIEZ NUEVAS MEDALLAS PARA LOS DEPORTISTAS ARAGONESES EN LA COPA
DE ESPANA DE ESQUI DE MONTANA

Los esquiadores de montana aragoneses han afiadido diez nuevas medallas en las pruebas individual y de relevos de la Copa de
Esparia Skimo 2025, disputadas este fin de semana en la estacion de esqui de Arinsal (Andorra). En esta ocasion han
conseguido tres podios en las categorias juveniles y siete en las subcategorias de veteranos, donde ha destacado el pleno en el
grupo U45 masculino, en el que los tres vencedores han sido miembros de la Seleccidn Aragonesa.

Estos resultados aumentan a los ya similares obtenidos el pasado diciembre en Espot (Lérida), donde se disputaron las dos
primeras pruebas de Copa, con competiciones en las modalidades de sprint y vertical. La suma de puntos entre las

cuatro garantiza una decena de titulos nacionales para los aragoneses; si bien los resultados aun no se han dado a conocer.

La entrega oficial tendra lugar en Boi-Talll en febrero, durante los Campeonatos de Esqui. Leer més
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LOS ‘PRIMEROS HIMALAYISTAS ARAGONESES’ RECIBIRAN EL PREMIO
HONORIFICO DEL PIRINEOS MOUNTAIN FILM FESTIVAL 2025

Este grupo de alpinistas que en los 80 alcanzaron las cumbres mas altas del planeta contaba con entre otros Javier Escartin,
Pepe Garcés, Ignacio Cinto, Tofo Ubieto, Victor Arnal, Lorenzo Ortas, Jerdnimo Lopez, Carlos Buhler, Manuel Anson, Lorenzo
Ortiz y Manuel Avellanas.

La ceremonia de entrega, donde ademas se proyectara material inedito de sus expediciones, tendra lugar el jueves 20 de febrero
en el teatro Olimpia de Huesca.

El homenaje se completa con la exposicion “Espiritu de equipo, una generacion irrepetible” en el palacio Villahermosa donde se

agrupan videos, audios, fotografias y materiales originales de sus logros. Leer mas
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CONSEJOS DE MANTENIMIENTO Y REPARACION BASICA DEL MATERIAL DE
ESQUI DE MONTANA

En esta entrada refrescamos este documento que tan generosamente elaboré Manuel Rodriguez mientras fue director del
GTEMA entre 2014y 2017 y en el que comparte consejos para el mantenimiento y reparacion del material de esqui de montana.
El invierno nos permite disfrutar de la montana de una forma diferente practicando el esqui de travesia, una modalidad que
ofrece maravillosos recorridos, pero que requiere cuidar bien el material técnico. Con un minimo de herramientas, en casa se
pueden realizar los trabajos de mantenimiento. Consulta nuestra guia de consejos para limpiar, encerar y afilar los cantos de los
esquis y realizar pequefias reparaciones.

Sigue estas actuaciones para sacar el maximo rendimiento a tu equipo y disfrutarlo durante mas tiempo y con mayor. Leer mas
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AYUDAS FAM PARA DEPORTISTAS ‘b
ALTO RENDIMIENTO

A FEDERACION
Y4 ARAGONESA
DE MONTANISMO

RESOLUCION DE LAS AYUDAS FAM POR ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 2024

Publicamos la resolucidn de las Ayudas FAM por Alto Rendimiento en base a la convocatoria publicada para la temporada 2024.

EMNLACE: htips://www.fam.es/documentos/tecnificacion/2468-resolucion-ayudas-fam-alio-rendimiento-deportivo-convocatoria-

2024/file.
A lo largo de esta semana se enviara la documentacion a cada deportista. Leer mas
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