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MODERNIZACIÓN DE LA ESCUELA DE MONTAÑA DE BENASQUE PARA LA 

ESCALADA DE COMPETICIÓN 

Desde la Federación Aragonesa de Montañismo celebramos la modernización de la Escuela de Montaña de Benasque como un 

hito para la escalada de competición. La Escuela de Montaña de Benasque, reconocida como el único centro especializado en 

Tecnificación Deportiva de Alta Montaña a nivel estatal por el Consejo Superior de Deportes, se encuentra en proceso de 

modernización de sus instalaciones gracias a una inversión significativa por parte del Gobierno de Aragón que permitirá mejorar 

su eficiencia energética y optimizar sus servicios. Ubicada en el corazón del valle de Benasque, uno de los principales referentes 

pirenaicos de la actividad deportiva de alta montaña, la Escuela cuenta con dos edificios: el principal y el del rocódromo. Leer 

más 

IXARSO SKIMO FAM. ESCUELA DE ESQUÍ DE MONTAÑA 2025 

La FAM tiene por objeto la promoción y desarrollo de los deportes de montaña en Aragón, en las modalidades y especialidades 

recogidos en sus estatutos, siendo el Esquí de Montaña una de esas especialidades. Por esta razón, desde 2017 la escuela de 

Esquí de Montaña IXARSO SKIMO de la FAM acerca esta práctica deportiva a las personas más jóvenes del montañismo 

aragonés. 

Para la práctica del Esquí de Montaña se precisa un gran repertorio técnico, y aquí cobra gran importancia el proceso de 

aprendizaje en edades tempranas . Siendo conscientes de las dificultades que pueden presentarse para acceder a este deporte, 

queremos acercar esta especialidad a los más jóvenes y poder adelantar el proceso de aprendizaje técnico . Leer más 

CARRERAS POR MONTAÑA. ACTUALIZACIÓN CALENDARIO DE COMPETICIÓN 

2025 

La Federación Aragonesa de Montañismo, de acuerdo con las funciones establecidas en sus propios estatutos y las delegadas 

que marca la Ley del Deporte de Aragón, es la entidad responsable de la calificación de actividades y competiciones deportivas 

de carácter oficial en la modalidad de montañismo y todas sus especialidades. Las competiciones oficiales aragonesas de 

Carreras por Montaña de la temporada 2025 se compondrán de las siguientes pruebas: 

https://fam.es/comites/carreras-por-montana/clasificaciones/2025-1/2428-calendario-oficial-fam-carreras-por-montana-2025. 

La Copa de Carreras por Montaña se compondrá de 6 competiciones oficiales, de las cuales puntuarán los cuatro mejores 

resultado. Leer más 

LA FAM CELEBRA EL ÉXITO DEL PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOS 

SENDEROS TURÍSTICOS CON MONTAÑEROS VOLUNTARIOS, QUE ESTE AÑO HA 

ACTUADO EN 370 KM DE CUATRO RUTAS 

Una experiencia piloto ha permitido este año realizar tareas de mantenimiento en 370 kilómetros de la red de 

Senderos Turísticos de Aragón con el trabajo voluntario basado en la corresponsabilidad de montañeros y 

montañeras federados, en un proyecto puesto en marcha por la Federación Aragonesa de Montañismo con 

el apoyo de la Dirección General de Turismo del Gobierno de Aragón. Los primeros participantes se reunieron el 

pasado sábado en una jornada para reconocer su labor, evaluar resultados y comenzar a preparar una nueva 

edición más amplia de una idea que ha mostrado su éxito para mantener en condiciones óptimas la red de 

senderos balizados de Aragón y seguirlos potenciando como recurso deportivo y turístico. 

El proyecto se inició en marzo con una reunión previa en la que los interesados de cuatro clubes , 70 socios y 

socias, recibieron formación teórica y práctica sobre el decreto de Senderos Turísticos de Aragón, desbroce y 

marcaje con pintura. Así, han realizado luego dos salidas, una en primavera y otra en otoño, 

por parejas para atender una zona de unos 10 km de sendero en las que se han dedicado a cortar con tijeras de 

podar la vegetación que obstruyera el paso, repintar las marcas desdibujadas y recoger la basura. Además, 

han comunicado a la FAM los casos de incidencias mayores, cómo árboles caídos, para poder subsanarlas. Leer 

más 

ASCENDER AL MONCAYO EN INVIERNO 

El Moncayo , techo del Sistema Ibérico con 2.314 m de altitud, constituye un imán y una referencia para los 

montañeros y senderistas aragoneses, que desde muchos puntos de su orografía la ven recortada contra el 

horizonte. Tanto en invierno como en verano, al Moncayo se dirigen una gran cantidad de visitantes. Algunos 

sólo con la aspiración de pasear por sus laderas, otros con el ánimo y el reto de encaramarse a su cumbre. Pero 

para ascender al Moncayo en invierno es necesario ser consciente de las condiciones en las que puede estar la 

montaña, contar con una formación previa y llevar un equipo específico. El Moncayo en invierno no es 

senderismo, es alta montaña invernal. Leer más 
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