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MODERNIZACION DE LA ESCUELA DE MONTANA DE BENASQUE PARA LA
ESCALADA DE COMPETICION

Desde la Federacion Aragonesa de Montafismo celebramos la modernizacion de la Escuela de Montaiia de Benasque como un
hito para la escalada de competicion. La Escuela de Montaria de Benasque, reconocida como el tnico centro especializado en
Tecnificacién Deportiva de Alta Montafia a nivel estatal por el Consejo Superior de Deportes, se encuentra en proceso de
modernizacién de sus instalaciones gracias a una inversion significativa por parte del Gobierno de Aragon que permitira mejorar
su eficiencia energética y optimizar sus servicios. Ubicada en el corazén del valle de Benasque, uno de los principales referentes
pirenaicos de la actividad deportiva de alta montafia, la Escuela cuenta con dos edificios: el principal y el del rocédromo. Leer

mas
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IXARSO SKIMO FAM. ESCUELA DE ESQUI DE MONTANA 2025

La FAM tiene por objeto la promocién y desarrollo de los deportes de montafia en Aragon, en las modalidades y especialidades
recogidos en sus estatutos, siendo el Esqui de Montaina una de esas especialidades. Por esta razon, desde 2017 la escuela de
Esqui de Montafia IXARSO SKIMO de la FAM acerca esta practica deportiva a las personas mas jovenes del montafiismo
aragonés.

Para la practica del Esqui de Montafia se precisa un gran repertorio técnico, y aqui cobra gran importancia el proceso de
aprendizaje en edades tempranas. Siendo conscientes de las dificultades que pueden presentarse para acceder a este deporte,

queremos acercar esta especialidad a los mas jévenes y poder adelantar el proceso de aprendizaje técnico. Leer mas
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CARRERAS POR MONTANA. ACTUALIZACION CALENDARIO DE COMPETICION
2025

La Federacion Aragonesa de Montafiismo, de acuerdo con las funciones establecidas en sus propios estatutos y las delegadas
que marca la Ley del Deporte de Aragon, es la entidad responsable de la calificacién de actividades y competiciones deportivas
de caracter oficial en la modalidad de montafismo y todas sus especialidades. Las competiciones oficiales aragonesas de
Carreras por Montaia de la temporada 2025 se compondran de las siguientes pruebas:
https://fam.es/comites/carreras-por-montana/clasificaciones/2025-1/2428-calendario-oficial-fam-carreras-por-montana-2025.
La Copa de Carreras por Montafia se compondra de 6 competiciones oficiales, de las cuales puntuaran los cuatro mejores

resultado. Leer mas

LA FAM CELEBRA EL EXITO DEL PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOS
SENDEROS TURISTICOS CON MONTANEROS VOLUNTARIOS, QUE ESTE ANO HA
ACTUADO EN 370 KM DE CUATRO RUTAS

Una experiencia piloto ha permitido este afio realizar tareas de mantenimiento en 370 kilbmetros de la red de
Senderos Turisticos de Aragén con el trabajo voluntario basado en la corresponsabilidad de montaferos y
montaneras federados, en un proyecto puesto en marcha por la Federacion Aragonesa de Montafismo con

el apoyo de la Direccidn General de Turismo del Gobierno de Aragén. Los primeros participantes se reunieron el
pasado sabado en una jornada para reconocer su labor, evaluar resultados y comenzar a preparar una nueva
edicion mas amplia de una idea que ha mostrado su éxito para mantener en condiciones optimas la red de
senderos balizados de Aragon y seguirlos potenciando como recurso deportivo y turistico.

El proyecto se inicié en marzo con una reunion previa en la que los interesados de cuatro clubes, 70 socios y
socias, recibieron formacion tedrica y practica sobre el decreto de Senderos Turisticos de Aragon, desbroce y
marcaje con pintura. Asi, han realizado luego dos salidas, una en primavera y otra en otono,

por parejas para atender una zona de unos 10 km de sendero en las que se han dedicado a cortar con tijeras de
podar la vegetacion que obstruyera el paso, repintar las marcas desdibujadas y recoger la basura. Ademas,

han comunicado a la FAM los casos de incidencias mayores, como arboles caidos, para poder subsanarlas. Leer

mas

ASCENDER AL MONCAYO EN INVIERNO

El Moncayo, techo del Sistema Ibérico con 2.314 m de altitud, constituye un iman y una referencia para los
montaneros y senderistas aragoneses, que desde muchos puntos de su orografia la ven recortada contra el
horizonte. Tanto en invierno como en verano, al Moncayo se dirigen una gran cantidad de visitantes. Algunos
s6lo con la aspiracion de pasear por sus laderas, otros con el animo y el reto de encaramarse a su cumbre. Pero
para ascender al Moncayo en invierno es necesario ser consciente de las condiciones en las que puede estar la
montana, contar con una formacién previa y llevar un equipo especifico. El Moncayo en invierno no es
senderismo, es alta montana invernal. Leer méas
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