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REGISTRO DE VIAJEROS-POR TU SEGURIDAD

El Registro de viajeros del Ministerio de Asuntos Exteriores, Unidn Europea y Cooperacion
recoge los datos personales y los relativos a su viaje que proporcione, para poder localizarle en
caso de emergencia grave. Antes de realizar un viaje al extranjero, se recomienda registrar sus
datos en el Registro de Viajeros, una herramienta completamente gratuita cuya finalidad es que
las autoridades espafiolas puedan localizar o contactar, si es posible, a los viajeros espanoles
inscritos en caso de emergencia grave (desastre natural, conflicto armado, etc.). Leer mas

XXVII CENA DE LA MONTANA

El préximo dia 27 de octubre se celebrara la XXVII Cena de la Montaiia. En dicho acto tendra

lugar la entrega de las Insignias de Oro, las distinciones al Mejor Deportista 2023, ademas de
una serie de placas de reconocimiento a entidades y personas a las que queremos agradecer su
colaboracién con el montafismo aragonés. Consulta en el enlace la relacion de personas

homenajeadas en esta XXVII edicion. Leer mas

SIERAA DE THESHA
FH Il V L
dlLlIf’:U[LbLﬂ!“
'028
CT. ¥Entreca B
ga = Dos
23 & dorsales recorridos:

20,3 KM + 1010m

TS
"ﬁ."\x iui"

Andada
Oficial
CALENDARIO

BAR RESTAURANTE GRS
PUYMONE

R Comida po u|-:1r
GARBANZ

@hé -

mhn‘-lrlﬂ-‘l IhErctliﬂ / 'm ""'I!' I'I"‘j

XVII ANDADA DE OTONO "SIERRA DE LUESIA"

El 28 de octubre tendra lugar la XVIIl ANDADA DE OTONO "SIERRA DE LUESIA", puntuable para la
liga del COAPA. Estas son las distancias de la prueba:

- 20,3 km, con un desnivel positivo de 1010 m.

-15.7 km, con un desnivel positivo de 740 m.

Mas informacidn e inscripciones: andadadeotonodeluesia.blogspot.com. Organiza: Asociacion

Cultural Fayanas. Leer mas
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LA FAM OFRECE 11 CURSOS DE SEGURIDAD A SUS
FEDERADAS Y FEDERADOS

Todos salimos al monte con el firme propdésito de que no sea nuestra ultima excursion. La FAM
ofrece de forma gratuita para sus federadas y federados, once cursos de seguridad:
Buenas practicas ambientales en la montafia

Practicar senderismo con seguridad

Practicar barranquismo con seguridad

Ascender al Aneto con seguridad

Ascender al Monte Perdido con seguridad

Practicar montafia invernal con seguridad

Accidente en montafiay llamada al 112

Practicar alta montana con seguridad

Nociones de meteorologia de montafia

Nociones de cartografia

El uso del GPS en montafna. Leer mas
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