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Inauguración del Sendero Turístico de Aragón GR 1 
El sábado 25 de marzo se inaugura el GR 1 y la Federación Aragonesa de Montañismo, con la colaboración del Ayuntamiento de 

Graus, ha organizado una mañana de senderismo con dos rutas a elegir, para finalizar la jornada con una comida de hermandad 

en la localidad de Graus. La adecuación del GR 1 ha sido posible gracias a la colaboración de la Diputación Provincial de Huesca 

y del Gobierno de Aragón. Tenéis toda la información de GR1 en nuestra web de Senderos FAM: https://senderosfam.es/gr-1- 

sendero-historico. El punto de quedada es en el Centro Deportivo Gradense (https://goo.gl/maps/VXeapeH4QNEcguxW9), a las 

8:30 h del sábado 25 de marzo. Se realizarán dos excursiones, a las que puedes inscribirte. Leer más 

Acceso invernal: La Sarra - Refugio de Respomuso 
El próximo miércoles 15 de marzo es la apertura del refugio de Respomuso , por ello os traemos el acceso invernal al mismo 

desde el embalse de La Sarra. Este itinerario es el más seguro y recomendable para evitar aludes pero cabe mencionar que no es 

de iniciación al skimo. Es necesaria tener experiencia en montaña invernal y buen nivel de esquí. En el caso de realizar el acceso 

con raquetas, es igualmente necesaria experiencia y prever al menos 2 h más e incómos flanqueos a media ladera. Puedes ver y 

descargar la ficha de acceso Invernal al refugio desde este enlace. En este mismo enlace encontrarás otras dos posibles rutas 

de acceso con el MIDE, perfil y descripcion de cada una de ellas. Leer más 

Planificación de actividades senderistas y de montaña en campamentos juveniles 

Montaña Segura , junto con Instituto Aragonés de la Juventud , organiza una nueva edición gratuita del curso online para 

monitor@s y director@s de tiempo libre que realizan actividades senderistas y de montaña en campamentos. Con una duración 

de 40 horas, se realizará del 28 de marzo al 30 de abril. Esta formación realiza un repaso completo al proceso que debe seguirse 

para planificar y llevar a cabo actividades senderistas y de montaña con menores en el medio natural. Leer más 

Clubes de montañismo y Ayuntamientos colaboran para promover el senderismo 

saludable entre los mayores de Zaragoza y de Teruel 
El próximo 18 de marzo vuelve la Marcha Senderista ATADI Alcorisa , que celebrará su decimoctava edición. La salida de la 

marcha se realizará a las 9.30 horas desde el centro ATADI Alcorisa (calle Miguel de Cervantes, 1) y mantendrá su espíritu 

inclusivo ofreciendo tres recorridos distintos para que cualquier persona, independientemente de su resistencia física o su tipo 

de discapacidad, pueda participar en una actividad deportiva y lúdica, donde la convivencia es lo más importante. Esta marcha 

forma parte de las actividades deportivas de Special Olympics Aragón y del calendario de Andadas Populares de la FAM. Leer 

más 

I Andada Marcha Solidaria «Motriz» 

La junta vecinal de Movera y el Ayuntamiento de Pastriz, en colaboración con la Asociacion de vecinos de Ntra. Sra. de Movera 

organizan el 26 de marzo la I Andada Marcha Solidaria "Motriz" . Con un recorrido de 12 km, aproximadamente, sale de Pastriz 

(Plaza de España) - Movera (Torre de Santa Engracia). Esta andada tiene fines solidarios y lo recaudado con las inscripciones se 

donará a APSATUR. Antes de comenzar la andada se entregará una camiseta y una pulsera que habrá que entregar al finalizar el 

recorrido en la Torre de Santa Engracia, donde se invitará a los participantes a la degustación de un plato de migas. Hora de 

salida: 9:00, desde la plaza España de Pastriz. Leer más 

8M, Día Internacional de la Mujer 
Desde la FEDERACIÓN ARAGONESA DE MONTAÑISMO queremos reconocer el esfuerzo de todas las mujeres montañeras que 

se animaron a romper los estereotipos que la sociedad nos marcó y aún todavía nos marca. Seguiremos adelante. "Viajaron 

hasta el último rincón del planeta a veces con un toque científico, siempre con un estilo empírico. Llevadas por su curiosidad, 

descubrieron escarabajos, mariposas y orquídeas desconocidas, retrataron tucanes y papagayos exóticos, navegaron por los 

Mares del Sur en pos de plantas ignotas…, la estela de sus descubrimientos y aventuras aún sigue viva en los volcanes y 

montañas que escalaron, en las especies que llevan su nombre, en los museos y galerías donde se conserva su legado. Son las 

trotamundos del pasado, científicas involuntarias que abrieron nuevas sendas al conocimiento de nuestro mundo" (Pilar Tejera, 

resumen de la ponencia Con Faldas, pero no a lo loco , 2022). Leer más 
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