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Aragón culmina competición en esquí de montaña con 10 medallas en el Campeonato de 

España por Equipos 
Los esquiadores de montaña aragoneses han cerrado la temporada de títulos nacionales 2022 alzándose este domingo con 10 

medallas en el último título disputado, el Campeonato de España por Equipos , que se ha celebrado en la estación de esquí 

de Candanchú, organizado por el club ADECOM, con la participación total de más de 150 deportistas. Entre las 

distintas competiciones nacionales de campeonato y copa, Aragón ha sumado este año 31 podios . Leer más 

Peques: montañeras y montañeros mañana, nuestra oportunidad hoy 
La educación como herramienta para el cambio es algo que todos los clubes de montaña tienen muy presente: son la mano 

tendida que acompaña y educa en la práctica deportiva en el medio natural y, también, en seguridad, tanto a personas adultas 

como a menores. Los clubes que cuentan con una sección "chiqui" o "peque" están haciendo un gran trabajo, ¡os felicitamos y os 

animamos a seguir!: las y los peques de hoy son las montañeras y montañeros del mañana , pero además no debemos olvidar su 

poder en la educación de sus padres y madres: lo que aprendan en el club lo llevarán sin duda a casa. Leer más 

María Sagaste, seleccionada para la Copa del Mundo de Velocidad de Seul 

María Laborda Sagaste , del Club de Montaña EXEA y beneficiaria de una beca PODIUM, ha sido convocada como absoluta con la 

Selección Española de Escalada de Velocidad para competir en la Copa del Mundo . La cita será en Seul del 6 al 8 de mayo. 

¡Enhorabuena María! Leer más 

Rebeca Pérez, convocada con la selección española de escalada en bloque 
Nuevas convocatorias internacionales para nuestros deportistas. Nuestra joven escaladora Rebeca Perez Duato , del club de 

montaña Centro Natación Helios ha sido convocada para participar en la Copa de Europa de Bloque , que se celebrará en Praga 

del 29 de abril al 1 de mayo. ¡Enhorabuena por esta convocatoria! Leer más 

Seguridad en actividades de senderismo 

El próximo día 2 de abril a las 12.00 horas en Decathlon Puerto Venecia , te invitamos a participar en una charla organizada por 

la Federación Aragonesa de Montaña ( FAM ) a través de la campaña Montaña Segura . Analizaremos los tres pasos para salir de 

excursión con seguridad con ejemplos prácticos basados en nuestra experiencia: Planifica tu actividad; Equipa la mochila; Actúa 

con prudencia. 

¿Qué información debería consultar antes de salir? ¿Qué material necesitaré? ¿Y si voy con peques? ¿Me lloverá? ¿Me 

perderé? Leer más 
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