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CAMINAMOS POR LA PAZ - ZARAGOZA / KIEV - 3.545 Km

Viajes hasta Kiev: 0 Donaciones realizadas: 0 Km restantes: 3.545,00 Km Total donado: 0 €
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Colabora caminando por la paz

Desde la FAM y los clubes a los que representa, nos “ponemos en marcha” para canalizar la respuesta solidaria de todas las personas que amamos la montania.
La invasion de Ucrania supone el éxodo de millones de refugiados y una situacién de precariedad para los civiles que siguen atrapados en las zonas del pais
que estan siendo atacadas. La situacion sigue siendo dramdtica y es necesaria una accién urgente para proporcionar servicios con los que atender a la
poblacién y reducir el impacto humanitario de esta crisis. Para ello os proponemos una combinacion de solidaridad y de montafiismo, porque vamos a
CAMINAR POR LA PAZ y ENTRE TODOS Y TODAS haremos “envios” de nuestra ayuda conjunta a CRUZ ROJA. Leer mas

Carrodilla Cabestre, plata juvenil en el Campeonato de Espana de KV
Carrodilla Cabestre, deportista del Grupo de Tecnificacién de Aragén de Carreras por Montafa (GTACAM), ha ganado este sabado la medalla de plata en
la categoria juvenil (17-18 afios) del Campeonato de Espaiia de Kildmetro Vertical, una exigente modalidad en la que hay que salvar mas de 1 000 m de desnivel

positivo en menos de 5 kilémetros. Leer mas
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Herramientas en Montana Segura: calcular los tiempos de una excursion

Bien sabéis que no existen "horarios correctos” y el resto son erréneos: cada persona camina a su ritmo, pero incluso una misma persona puede caminar a un
ritmo distinto segun el dia, el animo o el grupo con el que va. Tampoco hay una férmula Unica y correcta para calcular horarios: si ya tienes un sistema que has
comprobado que te sirve jestupendo, sigue con él! Sin embargo, recuerda que pero para planificar tu actividad y poder tomar decisiones seguras necesitas por

lo menos tres "horarios’, tres tiempos. Leer mas

T
u.f

0 MONTARBHD:

BLEULUE

[l

F‘J JJI‘J

MUNITUR
AL

Bloque especifico de monitor de Escalada

El objetivo del curso es formar a monitores EAM en el Bloque Especifico de Escalada para que, junto con la acreditacion del Bloque Formacién General, puedan

desarrollar las actividades propias de esta acreditacion. La fecha de las Pruebas de Acceso es la siguiente: 23 de abril de 2022, a las 9.00. Leer mas
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Convocadas las pruebas de acceso al ciclo inicial y ciclos finales de Barrancos, Escalada y Media Montana
2022

Se convocan las pruebas de caracter especifico para el acceso al Ciclo Inicial y al Ciclo Final de las Ensefianzas de Técnico Deportivo en los Deportes de
Barrancos, Media Montafa y Escalada. Estas titulaciones son para personas que quieren ejercer de forma profesional dentro de la docencia, el entrenamiento y
la conduccién de las disciplinas de montafia. No se trata de cursos para ser deportista sino técnico, por eso para acceder a ellos el alumno debe contar con
amplios conocimientos técnicos y experiencia en el desarrollo de la especialidad deportiva de forma auténoma, debiendo practicarla a un nivel medio-alto. Leer

mas
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