FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMD

Boletin de noticias

Circuito del Aneto desde el refugio de La Renclusa
El cemtenario refugio de montafia de La Renclusa (2 138 m) es el punto de partida y la base logistica de referencia para algunos de los mas

miticos y emblemnaticos recorridos y ascensiones montafiosas de los Pirineos, como el circuito del Aneto. Leer mas

Cursos de formacion
gratuitos para federados
y no federados


https://www.fam.es/noticias/senderismo/1976-circuito-del-aneto-desde-la-renclusa

La FAM mantiene abiertos hasta septiembre sus cursos de formacién online

La FAM mantendra en abierto y gratuito el acceso a sus cursos online de formacion en seguridad y buenas practicas ambientales hasta

finales de septiembre, tanto para federados como para no federados. Recuperamos la entrada donde dabamos noticia de esta generosa

iniciativa y 0s proponiamos una serie de consejos, referencias y enlaces relacionados con la formacion. Leer mas

Refu family, a la montaifa en familia desde seis refugios de montana

El programa Refu family ofrece recorridos y actividades para las familias en el entorno de seis refugios de montafia del Pirineo: Lizara,
Casa de Piedra, Riglos, Pineta, La Renclusa y la Escuela Refugio de Alquézar. Una buena opcidn para reencontramos con la montafia en

familia. Leer mas

Desafio TRAIL MONTANA ARAGON

| 2020 |

Desafio Trail Montaia Aragon 2020

El calendario de competicion oficial 2020 ha sufrido modificaciones a consecuencia de la declaracion del estado de alarma y las medidas


https://www.fam.es/noticias/1939-aprovecha-para-formarte-y-planificar-tus-salidas
https://www.fam.es/noticias/1975-refu-family-a-la-montana-en-familia-desde-seis-refugios-de-montana

ge prevencion por CUVILD-1Y. Tras la suspension de varias pruebas de copa y campeonatos de Aragon, lanzamos el DESAFIU THAIL

MONTANA ARAGON 2020. Leer mas

Los guardas de los refugios donan al GREIM el premio Félix de Azara que recibieron de
DPH

En un acto celebrado el pasado 30 de junio en Huesca, las guardas de los refugios de montaiia del Alto Aragdn y la FAM entregaron a los

upos ae

scate

[1¢]

special de Intervencicn en Momtafia (GREIM) de |a Guardia Civil material para el rescate de escaladores valorados en 3

000 euros, cuantia del Premio Félix de Azara que recibit el pasado mes de febrero. Leer mas

Recomendaciones de seguridad sanitaria interfederaciones del Consejo Superior de
Deportes

0s hacemos llegar el documento que ha realizado el Consejo Superior de Deportes (CSD) con las recomendaciones para el entrenamiento

lo basico. Leer mas

para cumplir plenamente el protoco



https://www.fam.es/noticias/1974-desafio-tral-montana-aragon-2020
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Actividades de
montafismo

TIVA Y VELA POR TU SEGURIDAD ¥ LA DE TUS COMPANEROS
COLOS Y RECOMENDACIONES SANITARIAS
A CON RESPONSABILIDAD

Evitar ol
contacto del " Permanece
material con la poco tirmpo @n
boca zonas de confluencia
kantén la mascarilla cuandgo la
situacion ko requiera.

Elige grupos
reducidos y respeta la
distancia minima
antrg parsonas.
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Recuerda: infografias de la FAM frente al Covid-19

Desde los comités de la Federacion Aragonesa de Momtafismo se propone una serie de recomendaciones sobre el desarrollo de la

actividad en la montafia para todos nuestros deportistas . Leer mas
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