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¢ Qué es el GTEDA?

El GTEDA (grupo de Tecnificacién de Escalada Deportiva de Aragén) es un grupo del
programa de alto nivel de la FAM (Federacion Aragonesa de Montafismo) dirigido a
jévenes escalador@s motivados para la practica deportiva en competicion nacional.

En esta nueva etapa, los técnicos que van a coordinar el equipo seran Eduardo Langa
y Lucas Cano. Queremos brindar la posibilidad a una serie de jévenes deportistas
seleccionados una formacion integral como escaladores, a nivel competitivo y en
escalada en roca, a través de la experiencia de los técnicos como escaladores y en
competicion.

Criterios de seleccion de los deportistas para la participacion en el programa.

Para ello, tendran una serie de problemas de bloque, y unas vias de dificultad, para
poder evaluar factores condicionantes (fuerza, resistencia, flexibilidad, coordinacion) y
su destreza gestual, ademas de su predisposicion a responsabilizarse sobre las
exigencias que tiene pertenecer a un grupo reducido de tecnificacion.

Planificacion y programas de entrenamiento.
- Valoracién y seguimiento de deportistas.

Tras haber sido seleccionados, cada deportista ser4 evaluado por el Centro de
Medicina Deportiva para establecer que no padece ninguna patologia que ponga en
riesgo su salud y para obtener unos parametros fisiol6gicos que seran de interés en su
carrera deportiva.

Los integrantes del grupo seran en las diferentes concentraciones que se realicen,
seran evaluados y posteriormente informados de aspectos a trabajar con sus
respectivos entrenadores y/o por su cuenta.

- Entrenamientos y concentraciones.
Se realizaran entrenamientos y concentraciones peridédicas para poder llevar un
seguimiento y evaluacion de la progresion planificada, siempre supeditado al
calendario de competiciones.
Las concentraciones se realizaran en roca o en rocodromos, y los entrenamientos
conjuntos cada dos meses. Esto permite llevar una evaluacion continua de cada
escalador/a e ir viendo su progresion y estado de forma.

- Actuaciones formativas.

Dentro de la temporada hay un fin de semana programado durante el cual se realizan
diferentes charlas y talleres tedrico-précticos.


https://fam.es/tecnificacion/tecnificacion/gteda

- Participacion en competiciones.

En funcién del nivel que vayan adquiriendo y de su motivacion, se realizar4d una
seleccion de los deportistas que van a ir las competiciones nacionales. El circuito
nacional consta de:

e Campeonato de Espafia de Selecciones Autondémicas en edad escolar: del 1 al
4 de julio (Lugo)

e Super Campeonato de Espafa -Bloque, Dificultad, Velocidad y Overall-
(absoluto, juvenil y paraescalada) 29 de Octubre al 3 de noviembre el
Rocopolis (Pamplona)

o Copa de Espafia de dificultad (juvenil y absoluta)

o 12prueba: 19y 20 de Junio en Madrid, X-Madrid Climbat
o 2%prueba: 11y 12 de septiembre en Barcelona, La Foixarda
o 3@prueba: 12y 13 de Octubre en Zaragoza, Climbat



