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UN pais de montanas

Ya se puede
disfrutar

de la nieve
en Aragon

Las estaciones de esqui de la
Comunidad se convierten en
un destino preferente para
escaparse durante el invierno.
En ellas se combina deporte y
OCio para todos los publicos

uy buenas son las expectativas de cara a las

proximas semanas, segin se pone de mani-

fiesto desde las estaciones de esqui arago-

nesas en este arranque de temporada. Las

actuales condiciones meteoroldgicas garan-
tizan una importante provision de nieve y, en consecuen-
cia, la puesta en marcha de multiples actividades depor-
tivas y de ocio que se desarrollan entre montafas y que
se complementan con una notable oferta hotelera y gas-
tronémica. Desde los Pirineos hasta las sierras turolen-
ses, son numerosos los enclaves para disfrutar de la na-
turaleza en invierno, lo que convierte a Aragon en uno de
los destinos mas solicitados a nivel nacional.

¢Alpino o de fondo?

El esqui es el deporte blanco por excelencia. En total son
seis las estaciones que permiten practicar la modalidad
alpina. En el Pirineo se encuentran Astin y Candanchd,
en el valle del Aragdn; Formigal-Panticosa, en el valle de
Tena; y Cerler, en el valle de Benasque. Las sierras turo-
lenses albergan los centros de Javalambre y Valdelinares.
Para los que prefieren las travesias sobre esquis o raque-
tas, son ocho los espacios nérdicos que existen en la Co-
munidad. Siete de ellos estan en los Pirineos: Llanos del
Hospital (Benasque), Candanchd, Pineta (Bielsa), Balnea-
rio de Panticosa, Oza-Gabardito (valle de Hecho), Lizara
(Aragiiés del Puerto) y Linza (Ansd). En la sierra de Al-
barracin (Teruel) se encuentra el espacio nordico de La
Muela de San Juan.

T - e - el s C.LZ.
= 2 e = % o e £y - — ey ol
2 = ) e S e
T =i ) e R0 e e L 5 / 7 L3 _‘;_ S = 2= B e g £ - ra
Estacion de esqui de Candanchd, en la comarca de La Jacetania. canpancHU PASA A LAS PAGINAS 2Y 3
Coordina: Ana C. Martinez Maquetacion: Noemi Auria y Cristina Guallar
PROMUEVE: CON LA GARANTIA PATROCINA: z
iﬁﬁwggr EDITORIAL DE: PMES A ‘ turisn;nv_g

DE MONTANISMO VAW, BrEMEs.com ARAGON



Viernes 10 de diciembre de 2021 | Heraldo de Aragon

Heraldo de Aragén | Viernes 10 de diciembre de 2021

DEPORTE Y OCIO EN LA NIEVE
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La estacion de Formigal-Panticosa, sobre estas lineas, se amplia con mas kilometros y nuevo

e

s remontes; arriba a la derecha,

deportista en el valle de Pineta y, a la derecha, la estacién de Asttin. EUROPA PRESS/ESPACIOS NORDICOS/ASTUN

PLANES PARA ESCAPARSE EN INVIERNO

Mucho mas
que esqui en las
montanas nevadas

La practica del
esqui incluye varias
modalidades para
aventurarseen la
nieve. Ademas, los
trineos, las raquetas
y la oferta de apres-
ski ofrecen otras
propuestas para

el entretenimiento

ara gozar de los paisajes

nevados, solo hace falta

consultar el parte me-

teorolégico, el estado

de las carreteras y equi-
parse bien con ropa impermea-
ble y de abrigo. Con este punto
de partida, ya es posible plantear-
se un breve paseo por la monta-
fia, bien atravesando un bosque,
recorriendo los pueblos de la zo-
na o practicando el ‘slowdriving’,
lo que permite parar en los encla-
ves invernales mas atractivos, es-
cenarios perfectos para inmorta-
lizarse a través del mévil o la ca-
mara de fotos.

Pero, sin duda, el esqui es el de-
porte por excelencia de estas fe-
chasy son muchos los que eligen
las estaciones aragonesas para
disfrutar de la nieve a través de
esta practica. Tras el obligado pa-
rén del pasado ano, por las con-
secuencias de la pandemia, los
centros invernales echan el resto
en la temporada que se acaba de
inaugurar. Entre las novedades,
destaca el recién anunciado do-
minio esquiable 100 K, que forma
la estacion de Asttin con su veci-
na Candanchd. Ambas compar-
ten forfait y bus gratuito de enla-
ce entre ellas. Por supuesto, hay

sitio para los ‘snowboarders’, con
un parque que se convierte en
uno de los grandes atractivos del
dominio y en el que tienen cabi-
datodos los niveles, desde los ini-
ciados hasta los mas avanzados
en esta practica deportiva.

De gran relevancia son las am-
pliaciones llevadas a cabo por el
grupo Aramoén para este invier-
no, con mas kilémetros de pistas
y tres nuevos telesillas: Castane-
sa en Cerler, y Lanuza y Pico Ro-
yo en Formigal-Panticosa. Desta-
ca también la renovacion de los
edificios de Javalambre y Valde-
linares y lainversion llevada a ca-
bo en tecnologia, innovacion y
sostenibilidad para mejorar la ex-
periencia del cliente.

El esqui nérdico es otro de los
deportes mas solicitados en estas
fechas para divertirse en familia
o con amigos. En Aragén hay un
total de 126 kilbmetros de pistas
tratadas y balizadas que permi-
ten atravesar montes, bosques y
valles de manera sencilla. Ganan
adeptos las raquetas, otra forma
de caminar sobre la nieve con-
templando paisajes de excepcio-
nal belleza. Para los que buscan
generar mas adrenalina, el ‘back-
country’ propone recorrer los pa-
rajes mas agrestes y la escalada
en hielo puede ser una de las op-

ciones mas trepidantes, pero pa-
ra esto ultimo se necesita tener
una minima preparacion fisica y
contar con la ayuda de un moni-
tor experto.

Mas alla del esqui
Las estaciones aragonesas orga-
nizan numerosas actividades en
la nieve que no tienen por qué
realizarse sobre unos esquis y
que no requieren estar en plena
forma. En este capitulo cobran
protagonismo las zonas de tri-
neos, idéneas para un primer
contacto con la nieve en familia,
o los recintos acondicionados pa-
ra los mas pequefios de la casa,
donde poder disfrutar de un am-
biente lddico con toda la seguri-
dad. Si se quiere anadir un plus a
la experiencia en trineo, los Es-
pacios Nordicos de Aragon orga-
nizan travesias sobre la nieve en
carros tirados por perros, en lo
que se conoce como ‘mushing’.
Como esta, son muchas las ex-
periencias que se proponen en
torno a la nieve y varias las em-
presas que complementan la
oferta de ocio de las estaciones
de esqui. Asi, en Las Mugas, un
espacio exclusivo instalado en
Formigal-Panticosa, se puede
dormir bajo las estrellas amés de
1.800 metros de altitud; y en el va-

lle de Tena son muchos los que se
han echado unas risas constru-
yendo iglds. Para las emociones
fuertes, se ofrecen rutas en vehi-
culos 4x4 y en motos de nieve, y
no falta la gastronomia en las al-
turas, una opcion exclusiva para

LO ULTIMO DESDE LAS ESTACIONES,
EN INTERNET Y REDES SOCIALES
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TOMA NOTA

Los partes de nieve y los
meteoroldgicos, la oferta
de actividades y toda la
informacion practica que
se precise para visitar las
estaciones de esqui
aragonesas se encuentra
disponible en sus
respectivas paginas
webs, asi como en las
publicaciones de las
redes sociales, que se
actualizan
constantemente. Es por
ello que se recomienda
consultar la red antes de
planificar una escapada.

los paladares mas exigentes. No
hay que olvidar que la cocina es
uno de los recursos turisticos
méas demandados del apres-ski,
nombre que engloba a la oferta
de ocio disponible al terminar la
jornada deportiva. Centros ter-
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males, pistas de hielo, rutas de ta- !
peo, actividades culturales y re- !
corridos para conocer el patri-
monio montafiés son solo algu- '
nas de las propuestas que com-
pletan la experiencia en la nieve. |

C. IGLESIAS

QUE VERY QUE HACER
Lo mejor del apres ski

CULTURA
Los entornos de las estaciones de esqui aragonesas ofrecen
multiples posibilidades para alargar la jornada después de la
practica deportiva o, incluso, para sustituirla. Las poblaciones
mas cercanas invitan a conocer el patrimonio

histoérico-artistico de la zona, descubrir la gastronomia mas

tipica o dejarse llevar por las actividades culturales que se

organizan pensando en todos los publicos.

RELAX

Las instalaciones y piscinas de tipo termal tienen gran acogida
en las montafias aragonesas e, incluso, suelen incluirse en
establecimientos hoteleros de calidad, una opcion ideal para
quien quiera despedir la jornada deportiva sin anadir mas
esfuerzo.

PERSONA PREVISORA VALE
'POR DOS... EN LA NIEVE

Para que una escapada a la nieve se convierta en un planinolvidable, se
recomienda ser previsor. Conocer el parte meteoroldgico es crucial pa-
ra aprovechar al maximo el dia, pero también hay que contar con el
equipamiento personal adecuado y planificar previamente las activida-
des para no quedarse sin ellas. Si se va en coche, hay que llevar neuma-
ticos de invierno, o cadenas en su defecto, para evitar posibles inciden-
tes. Igualmente, se recomienda abrigarse con ropa térmica, impermea-
ble y ligera, que permita protegerse de las inclemencias del viento, la
lluviay el frio del invierno.
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Equipamiento e instalaciones

La Escuela de Montana
de Benasque reformara
su rocodromo

e

¢

El presidente de la FAM, Javier Franco, y miembros de la Junta Directiva explican a Felipe Faci,
consejero de Educacion, Cultura y Deporte, las posibilidades de reforma del rocédromo de la
Escuela de Montafia de Benasque. FOTO: GOBIERNO DE ARAGON

Los fondos europeos modernizaran el Unico Centro
Especializado de Tecnificacion Deportiva en Deportes de Alta

Montana en Espana

a Escuela de Montafia

de Benasque (EMB) re-

formara sus instalacio-

nes y su rocédromo,

acercando este a los es-
tdndares del Comité Olimpico
Internacional. En un momento
de auge de la escalada deportiva
en Espafa y Aragon, con las me-
dallas conseguidas por Alberto
Ginés en la Olimpiada de Tokio
o de la ejeana Maria Laborda en
la Copa de Europa de Escalada
de Velocidad, el Gobierno de
Arago6n ha anunciado una impor-
tante inversidn, con subvencio-
nes de los fondos europeos del
programa de recuperacion Next
Generation, para seguir poten-
ciando estas instalaciones como
centro de referencia nacional en
los deportes de montaifia.

El consejero de Educacién,
Cultura y Deporte aragonés, Fe-
lipe Faci, ha visitado este mes la
Escuela de Montafia, que es de ti-
tularidad autonémica, para co-
nocer mejor sus distintas lineas
de trabajo y el proyecto de inver-
siones elaborado entre ese De-
partamento y la Federacion Ara-
gonesa de Montafiismo, gestora
del centro. La ampliacién y me-
jora de su roc6dromo es el prin-
cipal objetivo, aunque también
se incluyen obras como la mejo-
ra de la eficiencia energética en
las instalaciones.

Estas reformas ayudaran en
primer lugar a preparar a compe-

tidores de alto nivel, ya que la Es-
cuela de Montafia de Benasque
esta adscrita como centro al Con-
sejo Superior de Deportes; ade-
mas, beneficiaran a una larga y
variada gama de usuarios: equi-
pos de competicién y tecnifica-
cién, estudiantes de los distintos
grados de Técnico Deportivo de
Montana y Escalada (TDME),
clubes de montafia, profesionales
de la montafia, centros escolares,
aficionados... El centro incluye en
sus servicios 105 plazas de dormi-
torio, cuatro aulas de formacion,
comedor, gimnasio y biblioteca
para atender a las necesidades de
todos ellos.

La Escuela de Montafia de Be-
nasque es el tnico Centro Espe-
cializado de Tecnificaciéon De-
portiva en Deportes de Alta Mon-
tafia en el pais. Desarrolla progra-
mas de interés estatal para for-
mar y perfeccionar deportistas,
les presta apoyo médico-deporti-
vo y acoge concentraciones de
selecciones.

El consejero Felipe Faci se inte-
res6 especialmente en su visita
por la marcha del centro de for-
maciéon TDME de Aragodn, que
tiene aqui una de sus sedes, jun-
to con el IES Baltasar Gracian de
Graus, donde se cursan las mate-
rias del bloque comtn, y la Es-
cuela Refugio de Alquézar.

En el curso 2021-22, el prime-
ro adaptado al nuevo curriculo
LOE, 133 aspirantes de toda Es-

pafia realizaron las pruebas pa-
ra los distintos grados que se
ofrecen: Técnico Deportivo en
Barrancos, Técnico Deportivo
en Escalada, Técnico Deportivo
en Media Montafia, Técnico De-
portivo Superior en Alta Monta-
fia y Técnico Superior en Esca-
lada. Estos titulos permiten lue-
go dedicarse profesionalmente a
trabajos como guia de montana,
entrenador o director de escue-
las deportivas. El titulo de Téc-
nico Superior est4 reconocido a
nivel internacional por la
UIAGM (Unién Internacional
de Asociaciones de Guias de
Montafa).

LaEscuela Aragonesa de Mon-
tafia también imparte sus cursos
en Benasque; en este caso dirigi-
dos a capacitar a monitores vo-
luntarios, no como actividad re-
munerada, sino para organizar y
liderar como voluntario las acti-
vidades que proponen a sus so-
cios los clubes de montafia. Igual-
mente se celebran cursos para
profesionales impartidos desde
el INAEM, de clubes y distintos
encuentros y actividades.

Por otra parte, la EMB es tam-
bién parte de la red de albergues
y refugios de Aragén, ofreciendo
alojamiento a los montafieros
que se acercan a disfrutar de las
posibilidades deportivas del va-
lle de Benasque y su entorno.

FEDERACION ARAGONESA

DE MONTANISMO

Noticias

Copade Esqui

La temporada de competiciones
nacionales de esqui de monta-
fia se inicia este fin de sema-

na en la estacion de esqui de
Sierra Nevada, con la cele-
bracion de las dos primeras
pruebas de la Copa de Espa-

fia. El sdbado 11 se disputa la
prueba de ‘sprint’ y el domingo
12 la de cronoescalada, con mas de
200 participantes; diez de la Seleccién

de Aragon de Esqui de Montana y los jovenes del GTEMA
(Grupo de Tecnificacion de Esqui de Montafia de Aragén).
Luis Royo, Alberto Mir6n y Jorge Catalan competiran en la
categoria absoluta; Ana Armendariz y Santi Tabuenca, en
junior; Miguel Arruego, Francho Herraez y Juan Tabuenca, en
juvenil; y Hugo Robles y Xavier Ruberte, en cadete. El equipo
aragonés afronta la temporada con el reto de superar los 17
titulos nacionales conseguidos en la anterior y después de que
el Comité Olimpico Internacional haya aprobado la inclusién
del esqui de montafia en el programa de los Juegos Olimpicos
de Invierno de 2026 de Milan y Cortina D’Ampezzo. El calen-
dario de competiciones de la Copa de Espafia incluye otras
dos pruebas, el 22 y el 23 de enero en Panticosa, organizadas
por el CM Pirineos. En marzo, se disputaran los titulos del
Campeonato de Espana, también en las estaciones de Sierra
Nevada y Panticosa.

Dia de las Montanas

Este sdbado, 11 de diciembre, se
celebra el Dia Internacional de

las Montafias, fecha establecida

por la ONU desde 2003 para
reivindicar los valores naturales

y culturales de estos espacios

frente a amenazas como el cam-

bio climético y la sobreexplota-

cién; este ano, con el tema ‘Fl turismo
sostenible en las montafias’. La ONU propo-

ne transmitir mensajes (fotos, ideas...) en las redes sociales
usando la etiqueta #MountainsMatter (#LasMontafiasImpor-
tan). Desde la FAM se han reivindicado los deportes de mon-
tafia y escalada como motores de un sector turistico respe-
tuoso con la naturaleza y su importancia para el desarrollo
local en Aragdn, donde el 43% de la superficie y el 40% de los
municipios son considerados zonas de montana.

Dia Internacio nal de
ias MONTANAS

Cartografia de aludes
La campafia Montafia Segura
ha presentado la nueva carto-
grafia ATES para el macizo

de Monte Perdido-Ordesa,

una herramienta para la
valoracion del grado de peli-
groy gestion del riesgo en la
montana nevada que clasifica
el terreno en funcioén de su grado
de exposicion a los aludes y sirve

para reforzar la prevencion de accidentes en la montafia en la
temporada invernal. Con el mapa y el boletin de informaciéon
de aludes del dia, el montafiero puede asi elegir qué ruta se
ajusta mejor a la estabilidad del manto de nieve y la experien-
cia del grupo. Esta nueva cartografia se suma a las de Aneto,
Infiernos, Balaitus y Posets, completando las cartografias
ATES de los refugios de altura del Pirineo aragonés.




