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ARAGON

UN pais de montanas

4 / Andadas populares, la forma
mas lidica de hacer senderismo

Edificios historicos y de gran interés patrimonial albergan las hospederias de Aragoén. En la imagen, claustro del establecimiento hotelero de Roda de Isabena. Laura UraNGA

Estancias para

viajar atras
en el tiempo

¢Quién no ha sonado alguna vez con alojarse en
castillos o palacios de otra época? Algo similar se
siente cuando se pasan unos dias en uno de los
establecimientos hoteleros que conforman la Red
de Hospederias de Aragon. En la actualidad, son seis

los que estan en funcionamiento

Coordina: Cristina Adan

randes escalinatas, gruesas pa-

redes y altos techos caracteri-

zan la fisionomia de los edifi-

cios monumentales de siglos

atras que albergan las hospede-
rias aragonesas. Asi, palacios, castillos, mo-
nasterios y casas emblematicas de los mu-
nicipios de la Comunidad se convierten en
escenarios perfectos para una escapada
inolvidable.

Su historia y vinculacién con el territo-
rio consiguen que el visitante se traslade a
otra época mientras se aloja en su interior.
Amplias estancias, largos pasillos y silen-
ciosos entornos son los ingredientes pre-
cisos para garantizar un descanso de cali-
dad, que se combina con unarica oferta cu-
linaria basada en productos tradicionales.

Seis hospederias, seis experiencias

El propio patrimonio de los establecimien-
tos, el confort que ofrecen sus instalacio-
nes, asi como la tranquilidad y belleza de
los alrededores y el mimo que se pone en
el servicio de restauracion son aspectos co-
munes de las hospederias aragonesas. To-

das ellas son resultado de la revitalizacion
llevada a cabo por el Gobierno de Aragon
en territorios rurales, que se apoya en la re-
cuperacion de edificios histéricos de titu-
laridad publica, de ayuntamientos, diputa-
ciones provinciales o de la misma adminis-
tracion autondmica, para ofrecer un servi-
cio de atraccion turistica de calidad.

Son seis las hospederias aragonesas
abiertas al pablico: el Mes6n de La Dolo-
res en Calatayud, la hospederia del Monas-
terio de Rueda, la de Loarre, la de Roda de
Isdbena, la de Sddaba y el palacio de Alle-
puz. Hay otras tres instalaciones que se se
encuentran en proceso de renovaciéon y
que se espera se pongan en marcha lo an-
tes posible: la hospederia de Iglesuela del
Cid, el Castillo-Palacio del Papa Luna en
Illueca y las instalaciones ubicadas en el
monasterio de San Juan de la Pefia.

Cada una de ellas tiene su propia perso-
nalidad y ofrece una experiencia distinta
al visitante que merece la pena descubrir.
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ARAGON RED DE HOSPEDERIAS

ARAGON, UN PAS DE MONTANAS J

ALOJAMIENTOS CON ENCANTO

Una oferta inmejorable:
descanso y buenos alimentos

HOSPEDERIA
DE LA DOLORES
(CALATAYUD)

«Ojala haya muchos meses mas
como estos tres Ultimos de vera-
noy, dice Verdnica Sanchez, direc-
tora del conocido como Mesén de
la Dolores, quien confia en que
esta recuperacion de la actividad
sea definitiva. Abierto, en su inte-
rior, el museo que se dedicaala
Dolores, protagonista de la famosa
coplay parte de la historia viva de

HOSPEDERIA
MONASTERIO DE RUEDA
(SASTAGO)

Este verano se ha colgado el cartel de ‘completo’
varios dias en la hospederia del monasterio de
Rueda. Asi lo confirma su directora, Marina
Acero, que afiade que el publico objetivo del
establecimiento es aquel motivado por el
turismo cultural, la tranquilidad del entorno y
la gastronomia tradicional y de la zona.

m ¢Dénde esta? La hospederia se encuentra
dentro del conjunto monumental del monas-

Calatayud, la hospederia parece
recobrar su pulso habitual.

m ¢Donde esta? Es un
palacio del siglo XV,
cuya titularidad
ostentaba el Mar-
qués de Ayerbe y
que posterior-
mente paso a
convertirse en el
Mesoén de la
Dolores, en
Calatayud.

m ¢Por qué visi-
tarla? Es el pala-
cio noble mas anti-
guo de laciudad y
su restauracion es
aplaudida en cualquier
web de recomendaciones
gastronémicas. Tradiciény
buen hacer se combinan para dar
lo mejor a los clientes.

Maximo confort y una cuidada cocina
con productos tradicionales son las senas
de identidad de las hospederias
aragonesas. Eso si, cada una de ellas
ofrece experiencias Unicas y diferenciadas

as hospederias son para

el turismo autondémico

lo que los paradores pa-

ra el nacional: motores

econémicos de un sector
estratégico que han contado con
el respaldo de la Administracion.
En el caso de Aragdn, estos esta-
blecimientos hoteleros son fruto
delainversion llevada a cabo por
el Ejecutivo para dinamizar de-
terminadas zonas rurales. Bajo
ese empefio, se acondicionan edi-
ficios emblematicos y emplaza-
mientos privilegiados, que se ca-
racterizan por su gran patrimo-
nio histoérico, artistico o cultural.

Elresultado es una oferta turis-
tica de calidad pero a precio ase-
quible, que se sostiene en la gran
riqueza natural de las comarcas
aragonesasy en una cocina de ki-
lémetro cero que rinde homena-
je a los sabores tradicionales de
cada region.

Se trata, por tanto de una pro-
puesta de valor en conjunto que
tratan de reivindicar desde la
Asociacion de Empresas Gesto-
ras de Hospederias Aragonesas,
subrayando el reclamo de combi-
nar el propio patrimonio de los
alojamientos con el atractivo del
entorno rural. Su presidente, Pe-

terio de Rueda en Sastago, uno de los maximos
exponentes de la orden del cister en Aragon.

m ¢Por qué visitarla? El eslogan dice que la estan-
cia en la hospederia ‘alimenta el alma’. Y es que
pasar una noche en ella es una invitacién a la descone- \
xion 'y la paz, solo interrumpida por «el canto de los pajaros
por la mananay, tal y como explica su directora.

HOSPEDERIA DE LOARRE

La campana estival ha sido mejor de lo esperado para la Hos-
pederia de Loarre, segtin informa su director José Yeguas,
quien aclara que a las instalaciones, tanto para dormir como
para comer, han llegado visitantes de procedencia nacional
de muy variado perfil.

m ¢Do6nde esta? Edificio del siglo XVI ubicado en la plaza
central del municipio de Loarre, a los pies del castillo.

m ¢Por qué visitarla? Su entorno es privilegiado, pues en él se
hallan el castillo de Loarre y los Mallos de Riglos, importantes

puntos de atraccion turistica.

dro Villanueva, afirma que otro
de los objetivos del sector es
crear una red nacional «para que
el cliente puedarecorrer el patri-
monio histérico del pais de hos-
pederia en hospederia y de rin-
co6n en rincény».

Redescubriendo el territorio

La asociacion, de reciente crea-
cién, se esta implicando en la
promocion de este tipo de esta-
blecimientos, tradicionalmente
solicitados por el turismo inter-
nacional y, quiz4, mas descono-
cidos para el nacional. Aunque
eso parece estar cambiando, a te-
nor de los datos registrados en
esta ultima campafia estival. «Se
ha producido lo que podria de-
nominarse como el turismo del
descubrimientoy, explica Villa-
nueva, quien refiere que el turis-
tanacional, dadas las actuales cir-
cunstancias sanitarias, ha priori-
zado la proximidad y la seguri-
dad en la eleccion del lugar para

pasar sus vacaciones, buscando
nuevos destinos cerca de casa. En
consecuencia, las hospederias
han rozado el lleno durante todo
el verano, a pesar de no haber
contado con la presencia del tu-
rismo extranjero.

Este hecho y la constitucién de
la propia asociacion el pasado
afo para tratar de paliar los es-
tragos de la pandemia han sido
las positivas consecuencias de
una crisis que ha azotado con
fuerza al sector, segtin coinciden
desde las hospederias que actual-
mente funcionan en Aragon.

Es por eso que lared busca au-
nar fuerzas para poder mirar al
futuro con optimismo, asi como
para garantizar el desarrollo y el
correcto funcionamiento de los
establecimientos, exigiendo unos
estindares minimos de calidad.
Desde la asociacion se quiere tra-
bajar con agentes publicos y pri-
vados de la Comunidad para re-
forzar una oferta basada en la his-

toria, el patrimonio, las tradicio-
nes y la gastronomia.

De hecho, el arraigo del esta-
blecimiento debe ser uno de sus
puntos fuertes, apoyando lalabor
de los productores locales y pro-
moviendo cualquier manifesta-
cién cultural ligada al territorio,
tal y como apunta el presidente
de la asociacién de hospederias
aragonesas.

En este vinculo la gastronomia
cumple un papel fundamental,
seglin confirman desde el sector,
que apuesta de forma decidida
por incorporar los productos de
la zona y por rescatar platos y
guisos populares.

Con la vista puesta en que el
ntmero de establecimientos
crezca, al igual que el de visitan-
tes que se acerquen a sus instala-
ciones y el de alianzas para con-
tinuar ofreciendo un turismo de
maéaxima calidad, el sector augura
una larga vida a las hospederias.

C.IGLESIAS

HOSPEDERIA
DE SADABA

Aungue reconoce que este esta
siendo «un verano estupendoy,
Tofo Monzdn, gerente de la hos-
pederia cincovillesa, afirma que la
incertidumbre contintia, después B
de las circunstancias que han acom-
pafiado al ultimo afio y medio.

HOSPEDERIA DE
RODA DE ISABENA

Si hay algo que caracteriza a los
que se alojan en la hospederia de
la Ribagorza es la busqueda de la
tranquilidad. Asi lo asegura su
director Alberto Lamora, que apun-
ta que el senderismo y la huella
romanica del patrimonio de la
zona son los principales
atractivos del entorno.

m ¢Dénde esta? El edifi-
cio, la llamada casa
Cortés, es un caserdn
de origen gético,
situado en la Calle
Mayor del munici-

pio de Sadaba.

m ¢Por qué visitar-
la? El entorno, con

el principal atractivo
de las Bardenas Rea-
les, y el trato que brin-
dan en la hospederia,
volcado en la calidad del
servicio y en la comodidad
de sus clientes, son las princi-
pales bazas.

m ¢Dénde esta? La
hospederia se levan-
ta sobre los muros

de la antigua abadia
de la catedral de

San Vicente de

Roda de Isabena,
obra de los siglos XI

y XIl, en la Plaza
Mayor de la localidad.
m ¢Por qué visitarla? El
comedor de la hospede-
ria tiene 800 aios de histo-
ria, pues era el antiguo refec-
torio de la catedral.

HOSPEDERIA DE ALLEPUZ

El pasado mes de agosto ha sido uno de los g
mejores de los Ultimos anos en cuanto a ocu- ;
pacion para esta hospederia turolense. «Esto
abre buenas perspectivas de cara al otofioy,
afirma optimista Fernando Obis, responsable

del alojamiento, que explica que los visitantes se
motivan con actividades culturales y deportivas.

Jobe

m ¢Do6nde esta? El palacio o Casa Grande de Allepuz, del
siglo XVI, representa una arquitectura civil renacentista de
influencia italiana tipica de la época.

m ¢Por qué visitarla? Es un hotel que llama la atencién por sus instalaciones y su cuidada
decoracion, fieles a la época de los Siglos de Oro.
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|_ ARAGON, UN PAIS DE MONTANAS

Propuestas de otono de la Coapa

Andadas populares,
la forma mas ludica
de hacer senderismo

La Liga de Senderismo Popular ofrece hasta noviembre
ocho andadas por todo Aragdn, con protocolo de seguridad
contra la covid-19
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Las andadas populares fomentan la practica del senderismo y promocionan el turismo rural. 0S

ANDARINES D’ARAGON

toflo es el mejor mo-

mento para recorrer

muchos de los sen-

deros de Aragdn y
paradisfrutarlos una

opcion de especial interés para to-
dos los aficionados son las anda-
das populares, que con la mejora
de la situacién epidemiologica re-
toman con fuerza su propuesta
que combina lo deportivo y lo 1a-
dico. En las proximas semanas, la
Coordinadora de Andadas Popu-
lares de Arag6n (Coapa) propo-
ne, para despedir la temporada,
ocho rutas por toda la comunidad.
En octubre se celebraranla12.2
Marcha La Galliguera (dia 2, Bis-
carrués), la 1.2 Embalse de Cal-
c6én (16, Panzano), la 1.2 Villa de
Gargallo (17, Gargallo), la 17.2
Marcha Senderista de Otofio Co-
marca del Maestrazgo (17, La
Iglesuela del Cid), la 9.2 Ruta de
los Balnearios de Jaraba (23, Ja-
raba), la 14.2 Andada de Otofio
Sierra de Luesia (23, Luesia) y la
5.2 Ruta Senderista Comarca de
Bajo Aragon-Caspe (24, Caspe);
ya en noviembre serd el turno de
la 4.2 Tastavins Trail (6, Pefiarro-

ya de Tastavins). En la web de la
FAM se puede ampliar la infor-
macion sobre todas ellas.

Una andada popular es una jor-
nada senderista organizado por
un club senderista u otras entida-
des, como las comarcas, abierta a
todo el publico interesado y sin
caracter competitivo. Ademas, la
organizacién garantiza servicios
como un seguro para los partici-
pantes o ambulancia, avitualla-
mientosy el marcaje y control de
la ruta. Para facilitar la participa-
ci6én del publico méas amplio po-
sible, es comun proponer varios
recorridos de distinta longitud,
que suelen variar entre los 10 y
los 25 kilbmetros.

Ademas de fomentar la practi-
ca deportiva, las andadas sirven
también para promocionar el in-
terés turistico de los lugares don-
de se celebran. Son un importan-
te motor del turismo rural y es co-
mun que los organizadores las in-
centiven con actividades comple-
mentarias, comidas de herman-
dad, regalos con la inscripcién o
sorteos entre los andarines.

Ante el crecimiento de la ofer-

ta y la participacién, la Federa-
cion Aragonesa de Montafismo
puso en marcha la Coapa, para
velar por el mejor desarrollo de
estas pruebas, que asi este ano
aprob6 un protocolo covid para
garantizar la seguridad sanitaria.
También, para animar la partici-
pacion se cred en 2006 la Liga de
Senderismo Popular y en 2018 la
Liga Chiquifam, que no tienen ca-
racter competitivo sino que invi-
tan a sumar rutas del calendario
anual de andadas.

Sien su primer afio, en 2000, se
celebraron 28 andadas en esta li-
ga, en 2019 fueron 57, con un total
de méas de 28.000 participantes;
solo la crisis de la covid-19 ha ro-
to esta tendencia ascendente.
Con la vuelta a la normalidad, el
responsable del Comité de Anda-
das de la FAM, José Maria Galle-
20, invita a sumarse a una activi-
dad deportiva que ademas permi-
te disfrutar de la naturaleza, co-
nocer rincones de la geografia
aragonesa «y hace que las perso-
nas estén mas sanas y felicesy.

FEDERACION ARAGONESA DE

MONTANISMO

Noticias

Kildmetro Vertical de
Canfranc

Este domingo, dia 26, se cele-
bra la VIII edicion del Kil6-
metro Vertical de Canfranc,
Subida a El Porté, que orga-
niza el club ADECOM. Un
recorrido de 3,8 km y un des-
nivel de 1.110 m desde la presa
de Izas hasta el pico El Porté
(2440 m); con una pendiente
media del recorrido del 28,9 % y tramos

que superan el 40 % de inclinacién. La prueba reunira a los
mejores corredores por montafia de Aragdn y toda Espana, ya
que en ella se decide el Campeonato de Aragon de Ascenso'y
es también la cuarta y definitiva prueba por el titulo de la
Copa de Espaiia de Verticales. En la lucha por el campeonato
nacional, seis componentes del equipo aragonés estan en la
cabeza de la clasificacién. Mario Prades es el primero en
junior; Javier Vives y Carrodilla Cabestre lideran la categoria
juvenil; Albert Ferrer es el segundo en la categoria absoluta;
Javier Cabestre, segundo en promesas y Carlos Ciprés tercero
en veteranos A. Todos ellos estaran en la prueba de Canfranc,
junto con Cristina Ara y Eva Montaner en la categoria absolu-
ta; Anibal Navarro, en cadete; los juveniles Alejandro Garulo,
Alvaro Osanz, Candela Pascual, Inés Gonzélez y Sandra Obon,
y en junior, Daniel Puyuelo

Dia del Senderista
La FAM anima a sumarse a la
celebracion del XXIII Dia del
Senderista de Aragon, este
domingo dia 26, con una ruta
libre por los senderos sefiali-
zados que se extienden por
toda la comunidad, para
divulgar las ventajas de este
deporte. Se sortearan 35 premios
de material deportivo entre las fotos
de recorridos que se compartan en redes

sociales con el hashtag #SENDEROSARAGON2021 y la ban-
derola del Dia del Senderista, que puede descargarse de la
web.

Escuela Aragonesa de
Montanismo

La Escuela Aragonesa de
Montafiismo (EAM) retoma
sus actividades con los cur-

sos de“Monitor de barran-

cos” y “Monitor de escalada”.
Estos titulos acreditan la com-
petencia técnica y docente para
realizar actividades de voluntaria-
do deportivo, dentro de las actividades

de los clubes de montafia aragoneses, no como actividad pro-
fesional. La participacion est4 abierta a aficionados federados
y mayores de edad, que presenten el aval de su club y supe-
ren las pruebas de acceso que se celebraran en la Escuela
Refugio de Alquézar. La prueba para el curso de barranquis-
mo tendra lugar el 16 de octubre y el curso se celebrara en los
siguientes cuatro fines de semana, sibados y domingos. La
prueba de escalada sera el dia 23 de octubre y el curso se
desarrollara en tres fines de semana. En la web de 1a FAM se
puede consultar la informacién completa de criterios de
admision, contenidos y matricula.




