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Dificultad: media
Km: 26
Desnivel: 595 m

Duracién: 2 horas 30 minutos

Pista: 100%

JAVIERRELATRE

Ruta que, salvo unos kilémetros al principio y al final,
transcurre en su totalidad a través de pistas forestales
por la parte norte de Javierrelatre. Atraviesa los ntcleos
de Artasoy Sieso de Jaca, un dia deshabitados y ahora de
nuevo con vida. Es un recorrido éptimo para entrenamien-
to de rally. Dada su ubicacion, a diferencia de otras mu-
chas rutas del Espacio BTT Pirineos Alto Gallego situadas
a mayor altitud, este recorrido puede ser transitado du-
rante gran parte del ano, ya que la presencia de nieve no
es habitual, aunque se desaconseja realizarla con el terre-
no embarrado. '

Dificultad: media

Km: 25,3

Desnivel: 530 m

Duracion: 3 horas

Pista: 79%

Carretera: 21%
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No solo en verano, esta zona del Pirineo oscense es territorio de referencia
para la practica de la BTT, una actividad que atrae ya un tipo especifico de visitantes

Todo un clasico del valle de Tena con inicio en
Piedrafita de Jaca que, a pesar de ser un reco-
rrido por alta montaia, no presenta dificulta-
des técnicas ni fisicas. Sumaximo aliciente: la
belleza de un rincdn pirenaico de gran nivel pai-
sajistico, natural y geolégico. En invierno, prin-
cipio de primavera y final de otofo, con toda
probabilidad encontraremos nieve.

DH ARAS

Siempre por senda, zonas técnicas, pendientes
mantenidas, peraltes, saltos..., en un recorrido per-
manente perfectamente acondicionado para la
practica del DH (Down Hill). Es apto para todos los
niveles, ya que la totalidad de sus médulos tienen
escapatoria. Desde la carretera que lleva de la vi-
lla de Biescas a Aso de Sobremonte (concretamen-
te una curva mas arriba del inicio de la pista del
puerto de Biescas), parte un recorrido de diversién
garantizada con el que poder progresar en la con-
duccién.

Dificultad: descensos DH

Km: 2

Desnivel: 350 m

Senda: 100%

RUTAS
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VALLE DE SAN BARTOLOME

Recorrido divertido'y variado. La ruta se inicia en la locali-
dad de Gavin con un suave y prolongado ascenso. Pasado
el kildmetro 12 tendremos que portear la bicicleta durante
unos veinte minutos aproximadamente hasta llegar a un
antiguo abrevadero. A partir de este punto se inicia el des-
censo, dividido en tres partes delimitadas por |a pista de ac-
ceso. En el primer tramo encontraremos la parte mas téc-
nica del recorrido al pasar por un conjunto de curvas em-
pinadas. El descenso finaliza en la preciosa ermita de San
Bartolomé. Una vez visitado el templo ya solo queda el re-
torno a Gavin.

Dificultad: alta

Km: 21,4

Desnivel: 1.060 m

Duracién: 4 horas 20 minutos

Senda: 47%

Pista: 53%

n la Comarca Alto

Gallego, «turismo y

deporte se unen, van

de la mano, cada vez

masy», asegura la téc-
nica de Turismo Isabel Ara. Su Es-
pacio BTT Pirineos Alto Gallego
atrae un turismo «sobre todo de
gente joven, parejas y amigos»,
que acuden a disfrutar de las 31 ru-
tas que incluye, casi todas sefiali-
zadas y clasificadas segtin el nivel
de dificultad, en funcién de la dis-
tancia a recorrer, el desnivel y el
tipo de terreno. Desde 2012, el
proyecto va creciendo, «se van
marcando y acondicionando nue-
vas rutas y, al mismo tiempo, se
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Ruta de alta montafia que arranca en
Panticosay recorre la caranorte de al-
guno de los picos mas caracteristicos
de la sierra de Tendeniera. Exige buen
nivel fisicoy técnico, tanto en el ascen-
so0 como en el descenso, con tramos
fuera de pistas y sendas. En invierno,
inicio de primaveray final de otofio en-
contraremos nieve, por lo que se de-
saconseja recorrerla en esas épocas.
Dificultad: muy alta

Km: 22,9 -

Desnivel: 1.130 m

Duracién: 5 horas

Senda: 19%

Pista: 75%
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Carretera: 6%

VUELTA A LOS OROSES

Esta es, junto a la que va de Sallent a Lanuza,
una de las rutas calificadas como faciles. Un
recorrido perfecto para realizar con nifios y
en familia que avanza por carreteras asfalta-
das y pistas en buen estado sin apenas des-
nivel. Se trata de una ruta circular con salida
en Biescas que en gran parte discurre para-
lela al rio Gallego, en cuyas pozas es una de-
licia bafarse. También podremos avituallar-
nos en el aula de naturaleza de Olivan.

Dificultad: baja
Km: 13,7
Desnivel: 30 m
Duracidon: 2 horas
Senda: 11%

Pista: 63%
Carretera: 26%

realiza el mantenimiento de las
demés». Ya suman mas de 500 ki-
16metros de recorridos.

Esta zona auina tres alicientes:
«Paisaje, patrimonio y deporte;
haciendo ejercicio puedes disfru-
tar del medio ambiente y conocer
las ermitas del Serrablo», desta-
ca Ara. Y, ademas, «todo el afio,
especialmente en la zona media,
en torno a Biescas, que no depen-
de de la nieve». La posibilidad de
desestacionalizar que brinda el
turismo de BTT (Bicicleta Todo
Terreno) fue el principal motivo
parahacer, desde la comarca, una
apuesta que dinamiza econ6mi-
camente la zona. Hoteles, restau-

El Espacio BTT Pirineos Alto Géllego es un proyecto deportivo-
turistico promovido por esta comarca desde 2012. Actualmente
cuenta con 31 rutas. En total: 500 kilémetros de recorridos en bi-

rantes, empresas de turismo acti-
Vo, guias, alquiler de bicis..., todo
gira en torno ala BTT, «adaptan-
do horarios y ments o disponien-
do lugares en los hoteles donde
guardar y limpiar las bicis de
montafia, nada baratas, que tanto
quieren sus duefios».

Variedad de desniveles

Desde el punto de vista deporti-
vo, el Espacio BTT Pirineos Alto
Gillego se diferencia de otros por
ofrecer recorridos especificos de
descenso, para hacer enduro, con
estructuras artificiales, peraltes
y saltos. Ademis, desde la Ofici-
na de Turismo de Biescas Lorena

LARREDE

Esta divertida ruta que arranca en
Biescas, en el aparcamiento de lare-
sidencia La Conchada, esta catalo-
gada de color rojo (dificil), aunque
no resulta especialmente complica-
da, ni técnica ni fisicamente. Se
aconseja para ciclistas con una cier-
ta experiencia en conduccién y des-
censo de senderos y es considera-
da un clasico del descenso de ini-
ciacion.

Dificultad: alta

Km: 28,7

Desnivel: 500 m

Duracion: 3 horas 30 minutos
Senda: 25%

Pista: 61%

Carretera: 14%

(S0 DE INICIACION

Loépez destaca que «la orografia
de la comarca ofrece una gran va-
riedad de paisajes y de desnive-
les, lo que permite trazar rutas
para todos los niveles: desde las
vias verdes de Biescas y Sallent,
para hacer en familia junto a los
mas pequefios, hasta las rutas
miés dificiles, las consideradas
negras, para personas bien pre-
paradas».

Lainformacién basica de las ru-
tas de este espacio BTT aparece
en www.bttpirineosaltogallego.
com. Esta previsto reeditar proxi-
mamente el gran mapa desplega-
ble con todos los recorridos.

MARIA PILAR PERLA MATEO

cicleta de montafia.

Convenientemente sefializadas y acondicionadas, abarcan un am-
plio abanico de niveles de dificultad segtn la distancia, el desni-
vel a cubrir y el tipo de terreno por el que discurren.

En torno a este espacio BT'T la iniciativa privada -hoteles, restau-
rantes, empresas de turismo activo, transporte- ofrece a los usua-
rios servicios complementarios adaptados a sus necesidades.
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RUTAS GUIADAS

El dolmen de Santa Elena es el
destino de la dltima de las rutas
guiadas programadas este vera-
no desde Biescas durante los do-
mingos de julio y agosto. Tendra
lugar este domingo, 25 de agos-
toy, con un desnivel de 100 me-
tros, no es una de las rutas mas
faciles, por lo que se aconseja
para nifios mayores-de 10 afios.
«El afio pasado se llegé hasta la
ermita de Santa Elena porque las
rutas programadas eran mas exi-
gentes, pero esta vez las hemos
enfocado mas claramente al pa-
blico familiar, que es el que pue-
de necesitar un guiay, explica Lo-
rena Lépez, técnica de la Oficina
de Turismo de Biescas.

El grupo de 15 personas saldra a
las 10.00 de la Oficina de Turis-
mo de Biescas. Tras un recorrido
de entre tres y cuatro horas de
duracién, se llega hasta el dol-
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.. Participantes en una de las rutas, antes de salir. or. TUrisMO BIESCAS

men, desde donde se regresa por
el mismo camino, completando
unos 10 km en total. Es preciso
inscribirse en la Oficina de Turis-
mo hasta el dia anterior a la visi-
ta guiada. Las plazas estan limi-
tadas y el precio es de 3 euros.
Ademas, es posible alquilar bici-
cleta con un coste de 10 euros
para adultos y 5 para nifios me-
nores de 12 afios.

Como una gran pancarta procla-
maalaentrada dela villa: ‘La tie-
rrade Biescas es MBT'. Las rutas
guiadas de esta Escuela BTT son
una iniciativa, fruto del convenio
entre el Ayuntamiento de Bies-
casy la Asociacion de Empresa-
rios Pirineos Alto Gallego, que
este verano ha llegado a unas 50
personas. Ademas, se esta tra-
bajando en la seializacion y
acondicionamiento de una nue-
va ruta al puerto de Biescas.
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REDESCUBRIR *

ZARAGOZANAS

Cuando cae la tarde, siete llaves abren los
-secretos de siete iglesias. Criptas y coros
ocultos, torres, tumbas, galerias... e historias
desconocidas en San Miguel, San Gil, la Seo,
San Carlos, Santiago, San Felipe y la Cartuja

adie espera que, de-

tras del imponente

baldaquino y del re-

tablo con las figuras

de San Felipe y San-
tiago el Menor haya nada mis. Pe-
ro, a ambos lados, dos grandes
puertas doradas se abren y dan ac-
ceso a un espacio reservado para
el coro y el 6rgano de la iglesia de
San Felipe, en Zaragoza. Esuna de
las sorpresas que se descubren al
visitar esos lugares. habitualmen-
te cerrados de la mano de Gozar-
te en 7 iglesias a la fresca’.

San Miguel, San Gil, la Parro-
quieta de la Seo, la iglesia del se-
minario de San Carlos, Santiago el
Mayor, San Felipe y la Cartuja Ba-
ja. Estan tan cerca de casa que ni
siquiera para quienes viven en Za-
ragoza son conocidas. «Vas a una
boda, a una misa, un concierto o
un bautizo pero no sabes nada de
estas iglesias; como las tienes en
casa, no les haces fotos, pero es
que ni siquiera las miras ni las va-
lorasy, explica Maribel Estébanez,
coordinadora en esta empresa de
promocidn turistica. En Gozarte
se dieron cuenta de ello y, «ade-
mas de turistas de fuera, son mu-
chos los zaragozanos que en vera-
no tienen mas tiempo y quieren
conocer su propia ciudad».

Horario nocturno
Programarlas después de las 20.00
favorece que el turista compagine
estas visitas con los horarios de
otros monumentos de la ciudad y
libra a todos, paisanos y foraneos,
del calor veraniego. Pero, ademas,
de esta forma, «las iglesias estan
abiertas a esas horas solo parano-
sotros: se abren para dejarnos pa-
sary se cierran detras de nosotros,
lo que aporta un plus de tranqui-
lidad y un ambiente especial».
La formula funciona tan bien
que «hay quien se estd haciendo
el master en iglesias zaragozanas
y esta completando la ruta ente-
ray. Entre los visitantes, «muy va-
riados, lo mas habitual es ver gen-
te a partir de 30 afios hasta 80 y
tantos, muchas personas de me-
-diana edad y también gente més
joven con algtin adolescente que
también se enganchay.

MUSICA, PERSONAJES HISTORICOS
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La condesa de Bureta en persona da la bienvenida en San Felipe. c.

Hasta mitad de septiembre hay programadas visitas en el marco de la ini-
ciativa ‘7 iglesias a la fresca’. La proxima cita es mafiana 24. A las 21.00,
en la porteria de la Cartuja Baja arranca una visita teatralizada nocturna
“Tras la sombra de los cartujos’. Un criado al servicio de la antigua cartu-
ja da el contrapunto a lo que cuenta su fundador, Alonso de Villalpando y
Funes, y fray Juan Almor, autor de las pinturas de la iglesia. «En la penum-
bra de la noche, se descubre una cartuja convertida hoy en barrio, los
claustros transformados en calles, y hasta lo mas viejo se ve con el halo
misterioso de una ruina romantica», cuenta Estébanez.

Las rutas son guiadas en San Miguel (28 de agosto y 11 de septiembre),
San Gil (4 de septiembre), la Parroquieta de la Seo (31 de agosto y 14 de
septiembre), la iglesia del seminario de San Carlos (29 de agosto y 12 de
septiembre) y Santiago el Mayor (5 de septiembre). Las visitas a San Fe-
lipe (30 de agosto y 13 de septiembre) y la Cartuja Baja (24 de agosto y 7
de septiembre) son teatralizadas. Conviene reservar en gozarte.net. Los
precios oscilan entre los 10 y los 13 euros, dependiendo de la teatraliza-
cidn y de si la visita incluye concierto de érgano, como en San A
Miguel de los Navarros. ¢Por qué se llamard asi? .

Lo que mas les sorprende son
«la historia y las historias asocia-
das a cada templo, la evolucion
de los edificios y el acceso a esos
espacios singulares que normal-
mente son inaccesibles».

A veces, son espacios tan pe-
quefios que solo se pueden visi-

.tar en grupos de diez, como ocu-
rre en el trasagrario de San Mi-
guel. Esta mintscula capilla que
casi nadie conoce se encuentra
situada justo detras del retablo
mayor, tras el sagrario. «Es un es-
pacio coqueto, muy pequeilito,
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Desde el trasagrario de San Mig

conunas pinturas fantasticas con
motivos precursores de la comu-
nién ~por ejemplo el mani como
alimento sagrado- inspirados en
el Antiguo Testamento.

Con fundamento

Los grupos nunca superan la
treintena de personas y la dura-
cién de las visitas esta entre la ho-
ra 'y media y las dos horas, «de-
pende de lo que te pregunteny.
Todos los guias «somos historia-
dores o historiadores del arte», lo
que garantiza que, «aunque salga
un actor y cuente algo de forma
divertida, todo lo que dice, pala-
bra por palabra, es verdad».

_ El relato incorpora muchas ve-
ces lo dltimo que se ha investiga-
do. «Revisamos la bibliografia y,
mientras parala Seo o el Pilar pue-

PR T .

uel se acced

Entre luces y
sombras
nocturnas,
transcurre la
ruta
teatralizada en
Ia Cartuja Baja.
GOZARTE

des consultar veinte libros, no
ocurre lo mismo en casos como el
seminario de San Carlosy, sefiala.
Asi, por ejemplo, se da cuenta de
una investigacion recientemente
publicada acerca de los esculturas
halladas en otro de esos sitios se-
cretos que 7 iglesias a la fresca’
desvela: la cripta gotica de la Pa-
rroquieta de la Seo, un lugar que _
casi nadie ha visto, porque hasta
hace no mucho se utiliz6 como
carbonera para la calefaccion de
la Seo y ahora se ha vaciado y lim-
piado.

También la torre de San Gil y
sus campanas, el pasado judio y je-
suitico de San Carlos, la cara del
demonio de la fachada de San Mi-
guel... estin deseando contar sus
secretos.

MARIA PILAR PERLA MATEO

Frescos en la igh

e al expositor de la Sagrada Forma, en'»la'parte s




Viernes 23 de agosto de 2019

; - - Al
scos en la iglesia del seminario de San Carlos. c.

EN BREVE

28 da agosto
ARG DL LAS G40 INAL

Jornady de
TN s

% abigitas

2 El Centro de Difusién y
Préictica de la Astronomia,
GalActica, ubicado en Arcos
de las Salinas (Teruel), abri-
r4 sus puertas el proximo
28 de agosto, con dos tur-
nos de visitas guiadas, para
acercar el conocimiento del
cielo también a los amantes
del ciclismo que se despla-
cen hasta el municipio turo-
lense para disfrutar de la
quinta etapa de la Vuelta
Ciclista a Espafia. ~
Las visitas se desarrollaran
en dos turnos de una hora
de duracién cada uno y con-
sistiran en un recorrido
guiado por las instalaciones
de Galactica. También sera
de acceso libre a los visitan-
tes la zona expositiva, que
acoge la muestra temporal
‘De la Tierra al Universo’, -
de la Fundacién Descubre y
el Instituto Astrofisico de

" Andalucia, y una exposicion

de imagenes tomadas desde
el Observatorio Astrofisico
de Javalambre. Ademas, los
asistentes podran conocer
de primera mano el trabajo
del Observatorio Astrofisi-
co de Javalambre y el pro-
yecto Galactica, que ya se
ha convertido en un lugar
donde disfrutar del Univer-
so, aunque todavia esta en
fase de musealizacion e in-
corporacion del instrumen-
tal astronémico.

La actividad, que cuenta
con la subvencién del De-
partamento de Vertebra- -
cidn del Territorio, Movili-
dad y Vivienda del Gobier-
no de Aragén, tienen un
aforo limitado, por lo que
para participar es impres-
cindible la inscripcion pre-
via a través de la web ga-
lactica.org.es.

NO TE PIERDAS

El 25 de agosto, la villa pire-
naica de Anso celebra el Dia
del Traje Tipico Ansotano,
uno de los méis antiguos con-
servados en Europa. En dife-
rentes rincones del pueblo se
escenifican costumbres y ta-
reas de la vida familiar de
tiempos pasados para que el
visitante pueda apreciar de
cerca toda la belleza de estas
joyas de la indumentaria tradi-
cional aragonesa, en una fiesta
de Interés Turistico Nacional.

El préximo lunes, 26 de agosto, fieles a su
cita, los ‘migueros’ volveran a recorrer las
principales calles de la localidad zaragoza-
na de Romanos, en la comarca de Campo
de Daroca, para cumplir con una tradicion
que, aunque documentada desde 1926, di-
cen que tiene mas de 200 afios y resuena
con ecos medievales: la Fiesta de las migas
y vino en teja, declarada de Interés Turisti-
co de Aragdn, que se celebra con motivo de
las fiestas en honor de San Bartolomé. Al
ritmo de la musica de la charanga del pue-

_blo y ataviados con sus trajes tradicionales,

los ‘migueros’ reparten entre todos los asis-
tentes las migas, que se comen directamen-
te de las manos -prohibido utilizar el pla-
to-, y el vino, que se bebe; por obligacién y
segun reza la tradicidn, en la teja mas anti-
gua que se conserva en el pueblo.

Un afio mas, del 27 al 31 de agosto, la locali-
dad pirenaica de Ascaso celebra la Muestra
de Cine mas Pequefia del Mundo, que suma

ya su octava edicidn. Cine pequeiio, artesa- -

no y de autor, la muestra es, sin duda, una
pequeiia joya olvidada de los grandes cir-
cuitos comerciales, que se celebra en un en-

torno unico, a la luz de la luna y de las es-
trellas de la noche pirenaica. Cinco dias pa-
ra disfrutar de largometrajes en la era nor-
te, cortos en la borda del cine y coloquios
con la presencia de actores y/o directores
con los que compartir su cine y su trabajo.
Este afio, entre otros, concurren titulos co-
mo ‘Idrisa, crénica de una muerte cualquie-
ra’, de Xavie Artigas y Xapo Ortega (el vier-
nes, 30 de agosto) o ‘Bufiuel en el laberinto
de las tortugas’, de Salvador Simé (el siba-
do, 31 de agosto, a las 12.00), que ha sido
preseleccionada para los Oscar 2020.

Iy S=— "R R S S o e T e =R

La localidad turolense de Aguaviva celebra-
ré el proximo miércoles, 28 de agosto, su
tradicional festividad de las: Alfombras de
serrin del Santisimo Misterio, declarada de
Interés Turfstico de Aragén. Los vecinos al-
fombran las calles con efimeras creaciones
de serrin de colores coincidiendo con la
festividad de San Agustin. Tras meses de
trabajo, las alfombras solo podrin contem-
plarse durante unas horas, ya que sobre
ellas transita después la procesién del San-
tisimo Misterio, que conmemora los mila-
gros que, segln la tradicion, ocurrieron en
la localidad en el siglo XV. En un principio,
las alfombras se hacian de hojas de chopo,
una laboriosa tradicidn para la que se utili-
za, desde hace décadas, serrin coloreado.

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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GR262 io Martin
IBERICA ENTRE
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Ruta por el Sendero Turistico de
Aragon GR 262 Rio Martin desde
'Oliete hasta Arino, con visitas al
poblado ibérico del Palomar, la sima
y el poblado del Cabezo de San Pedro

1 tramo del GR 262
entre las localidades
de Oliete y Arifio, en
pleno Parque Cultu-
ral del Rio Martin, se
conoce como la Ruta Ibérica, por
comunicar dos de los asenta-
mientos ibéricos mas sobresa-
lientes de la peninsula. Esta eta-
pa del Sendero Turistico de Ara-
g6n GR 262 la podemos comen-
zar en la misma ribera del rio
Martin en Oliete, en la pasarela
existente varios metros aguas
abajo del puente, donde se loca-
liza un cruce de caminos. Halla- : S
remos a la izquierda el desvio al PR e SR
poblado ibérico del Palomar por . El castillete minero de Arifio.
el sendero de Pequefio Recorri-
do PR-TE 114 (direccién Alacon).

En 15 minutos, se llega a dicho po- )

: Vista- de Oliete desde- él poblado ibéric del Palomar.

A2dd27282

DATOS UTILES

blado, excavado en un tercio de
su extension. Las dependencias
de una manzana de edificios son
un ejemplo de la arquitectura

s . . g #*
agricola-residencial de las pobla- \ -
ciones ibéricas. \ .

Tras regresar de nuevo al pun-

Tipo de recorrido: travesia.

to de inicio en Oliete, el GR avan- Rs—— EE:;O de licio . & /_/ Horario: 2 h 35 minutos, comple-
za por un camino entre choperas, o & [ to sin paradas.

bordeando la Hanura aluvial en GR 262 ) (\ Distancia: 9,5 km. :
direccidn a la fuente El Piejo, a la S 2 i = Desnivel acumulado +/-: 40 m+
que se llega utilizando un desvio \ ) POB%@ I&éRlCO | , S /100 m-.

(unos 25m). Después, se inicia un ( ] \\ Simade’\ CABEZO DE SAN PEDRO) /7t ; ‘.: 1bsed Acceso: pasarela junto al puente
tramo de senda que desemboca- o San Pedm\\" j}‘_\ "4 lonites de'®) -deBin6polis g sobre el rio Martin en Oliete.
rdenotrocaminoopistaquenos \ X SIS o dinosaurio ||\ _ 4 i

lleva hasta la finca agropecuaria """‘\\"{ =\ R :i'-k‘ '

de San Pedro, cuyo origen data de \-1 :

finales del siglo XIV, cuando fue- ! ~

ron puestas en explotacion las te- o)
rrazas del rio Martin por los mon-

jes mercedarios, con edificios de ) PORLADO IBERICO DE
caracter agricola y ganadero : - B PALOMAR
(ventas, molinos, acequias...).

PARQUE CULTURAL
; . . DEL RIO MARTIN
Arquitectura milenaria
Levantaron una ermita como
muestra de la colonizacion bajo
laadvocacion del ap6stol San Pe-
droy le pusieron el apelativo ‘de  «_ =%/ S .

los griegos’, puesto que pensaron | Tid Chuia:s { 5 - < s N
que el poblado ibérico del alto- AR ICCRARAERAMES
zano, del que destacan monu- e S == — . - -
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' Laimpresionante sima de San Pedro.

" Pasarela en un vado del rio con bloques de piedra.

mentales murallas, era de origen
griego por el caracter ciclopeo
de sus defensas, que compararon
alas construcciones del Pelopo-
neso. Una cruz de término —que
no conserva la cruz- marca la
etapa de peregrinacién al mo-
nasterio dél Olivar, en Estercuel,
fundado por la orden Merceda-
ria, parando a descansar en San
Pedro.

Siguiendo la pista, pronto en-
contraremos otro desvio en cues-
ta a la fortaleza ibérica del Cabe-
zo de San Pedro (1,7 km), que se
asienta sobre un altozano junto a
un abrupto cortado rocoso. La vi-
sita a la sima y al Cabezo de San
Pedro son absolutamente reco-
mendables en esta etapa, alaque

habras de sumar dos horas mas

al recorrido si optas por hacerla.

-

Continuando por el GR 262,
sin abandonar el camino princi-
pal, por la margen izquierda del
rio Martin se llega pronto hasta
su cauce, que se cruza, junto aun
vado cementado en el rio, por
unos bloques de piedra a modo
de pisas. La ruta abandona la pis-
ta forestal para tomar un sende-
ro acortando el tiempo de cami-
nata, desembocando, de nuevo,
en la pista que nos bajara hasta el
cauce del rio Escuriza; y, tras cru-
zarlo por una pasarela, se ascien-
de por la pista en fuerte repecho
hasta alcanzar una plazoleta,
donde se localiza un castillete
minero y el Museo Minero (en el
antiguo economato), que recuer-
dan el pasado més reciente de
Arifio.
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La sima e San Pedm

La descomunal sima de San Pedro estd con-
siderada por su estructura geolégica como
tnica en Europa. Este asombroso pozo tron-
coconico alcanza los 108 metros de profun-
didad, desde el punto mas alto, y un didme-
tro en su boca que ronda los 100 metros. En
su base presenta un lago cuya profundidad
esta calculada en unos 25 metros. Esta sima,
destaca también como un refugio de biodi-
versidad sin equivalentes en Europa, dotin-
dola de un valor ecoldgico excepcional,

~donde encuentran refugio unas 25 especies

de vertebrados (aves, murciélagos, micro-
mamiferos, anfibios y reptiles).
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Desde hace dos afios, el Parque Cultural del
Rio Martin (Gobierno de Aragbn), el Museo
de Teruel (Diputacién Provincial de Teruel)
y el Ayuntamiento de Oliete han iniciado las
campafias arqueoldgicas en este poblado,
que estan arrojando espléndidos resultados.
Bajo la direccién de Jaime Vicente, Beatriz
Ezquerra y Sara Azuara se ha descubierto
un horno que por sus grandes dimensiones
nos lleva a pensar en el carcter industrial
alfarero. Asimismo, una veintena de timu-
los funerarios dan idea de una gran necro-
polis cuyo estudio permitird dataciones mas
precisas sobre su origen y sobre las creen-
cias de estas poblaciones de hace mas de
dos mil afios. Segtin José Royo, director del
Parque Cultural, una vez se conozcan las es-
tructuras principales y técnica y cientifica-
mente esté todo preparado, se elaborard un
proyecto de consolidacién que permitira, en
un futuro, mostrar en toda su magnificencia
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Carauteristicas: de tallos duros e no guaire altos,
zaboyatos de fuelletas lanzeolatas, salen 4 ormino
en collas, flors de zinco petalos blancos e retunos.
Cuan florexe: en rematar a primavera e lo estivo.
Do la puez veyer: cuasi siempre en puestos xutos,
salagons e praus xutos.
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ENCONTRAR

este gran asentamiento ibérico de control
del territorio en el valle del Martin.

La cultura Ibérica es la que ha proporciona-
do a Oliete los restos arqueoldgicos mas es-
pectaculares; y en torno a ellos, los pobla-
dos ibéricos del Palomar -ejemplo de la ar-
quitectura agricola residencial- y del Cabe-
zo de San Pedro -modelo de la arquitectura
defensiva y militar-, se ha estructurado esta
ruta. En el Palomar pueden observarse, en la
manzana de edificios excavada, las calles
empedradas, zcalos de piedra de las estan-
cias y almacenes, y estan sefializados los lu-
gares donde aparecieron enterramientos in-
fantiles, de perros y ovicapridos. En el po-
blado de San Pedro son observables su for-
taleza y sistema defensivo, destacando una
espectacular muralla a base de grandes pie-
dras, foso y torres defensivas y de vigilancia,
en una segunda linea amurallada. Una de
estas torres, en altura conservada, es la mas
antigua de la peninsula. Paneles interpreta-
tivos distribuidos en los yacimientos, ayuda-
ran al visitante a conocer este patrimonio,
las caracteristicas de esta etapa y las formas
de vida de los pobladores ibéricos durante
los siglos Il y I a. C.

4 ‘Linum POR: JOSE MIGUEL NAVARRO
tenuifoliun’. YRAMON CAMPO
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ntaina. REFUGIO DE LOS IBONES DE BACHIMANA

 GUARDAS DELOS REFUGIOS,

Profesionales cualificados, son grandes conocedores del
medio que prestan servicios esenciales a los montaineros

1 trabajo de los profe-
sionales que mantie-
nen abiertos durante
todo el afio los refu-
gios de montafia de
Aragén no es sencillo. Hay que
responder a un perfil muy abier-
to: ser montafiero, cocinero-hos-
telero, experto en condiciones
extremas, tener gusto por lasole-
dad, pero también por las multi-
tudes, ser chico para todo, meteo-
rélogo... Ademas, los guardas de
refugio son unos activos trabaja- -
-dores por la seguridad de monta-
fieros y excursionistas.
. Gran parte de su jornada labo-
ral, que suele ocupar todas las ho-
ras del dia, salvo las del descanso
nocturno, la dedican a trabajar por
la seguridad tanto en invierno co-
mo en verano. Entre otras cosas,
se ocupan de la toma de datos me-
teorologicos; del mantenimiento
de las webcams de los refugios; la
actualizacion en su pagina web de
las condiciones de las rutas; el co-
nocimiento del estado delas rutas
invernales y la realizacion de cor-
tes de nieve; la actualizacién de

perfiles en las redes sociales... y
de darnos de comer y mantener
limpias las instalaciones. En Ara-
g06n, la mayoria de los refugios de
alta montafia son gestionados por
laFederacion Aragonesa de Mon-
tanismo (FAM) y los guardas que

“los atienden se encargan de que

permanezcan abiertos los 365
dias del afio. Son auténticos ange-
les de la guarda en las montafias.

Apoyo del montafiero solitario

Esa permanencia y la moderniza-
cion de las instalaciones (hace
afios quie tienen internet, a pesar
de lo complicado que resulta lle-
var la conexi6n a lugares tan re-
motos) les permiten prestar ser-
vicios que van mas alla de los vin-
culados al mero alojamiento y ma-
nutencion. Son, ademas, un ele-
mento clave que ofrece informa-
cién y soporte en las labores de
rescate cuando se producen acci-
dentes. En su dia a dia, estin aten-
tos al estado de la montafia y las
rutas mas frecuentadas, asi como
a la meteorologia de la zona, in-
formacion que van reportando

por distintas vias. Por ello, debe-
mos aprovechar ese trabajo antes
y durante nuestra actividad en la
montafia, haciendo uso de esa in-
formacion vital y de los conoci-
mientos que ponen a nuestra dis-
posicion, un apoyo especialmen-
te importante para el montafiero
solitario que puede trasladar al
guarda su ‘ficha de intenciones’y
pedirle que esté al tanto de su tra-
vesia, También es de gran utilidad
la informacién que proporcionan
las webcams para conocer las con-
diciones de ]a montaifia en tiempo
real; la toma de datos nivometeo-
rologicos parala AEMET, con vol-
cado a la web de-las mediciones
de los ultimos siete dias; y la ac-
tualizacion del estado de las rutas,
con datos sobre presencia o au-
sencia de nieve y comentarios Gti-
les.

En la web de Montafia Seguray
en www.alberguesyrefugios.com
encontraris mas informacién y
enlaces a esos datos proporciona-
dos por guardas y refugios.

MONTANA SEGURA
www.montanaseguracom

/

y. \
MONTANA
SEGURA

FEDERACION

o 01

MONTARSS O ARMGH

" aramon

== GOBIERNO
=<DE ARAGON

.Andarin José Antonio La-

Viernes 23 de agosto de 2019

Recordamos que este pro-
ximo domingo, 25 de agos-
to, en Linas de Broto
(Huesca), se disputara la
octava edicion de la prueba
El Ultimo Bucardo, valede-
ra para la Copa de Arag6n
de carreras por montafas
FAM 2019, con distancias de
22,12 y 8 km. Los més pe-
queiios, el sabado, podran
disfrutar con el recorrido
‘Bucarditos 4K’.

Esta tarde, en Benasque, finaliza el ciclo de charlas sobre la
ascension al pico Aneto (de 18.00 a 19.00), organizadas por el
programa Montafia Segura, que se han levado a cabo duran-
te estos meses de julio y agosto en el palacio de los Condes
de Ribagorza de Benasque, con las que se ha querido con-
cienciar sobre la necesidad de tener informacién y una pre-
paracion fisica y técnica adecuada antes de acometer esta
actividad que atrae a un gran nimero de montaferos.

Ya esté todo listo para la ce-
lebracién del IX Dia del
bordeta, organizado por el
club Os Andarines d’Ara-
g0n, que tendri lugar el 9
de septiembre junto a la To-
rre del Agua del recinto Ex-
po de Zaragoza, con una an-
dada de 13 km y diferentes
juegos tradicionales. La cita
es a las 8.00, cuando se re-
partird un desayuno. Ins-
cripciones en www.osandarines.com.

Nueva publicacién sobre el Himalaya a cargo del fotdgrafo y
montafiero Fernando Ezquerro, en la que recoge una com-
pleta vision de la cordillera. ‘La Morada de las Nieves. Anti-
guos reinos del Himalaya/Abode of Snow. Ancient kingdoms
of the Himalayas’ es una edicion bilingiie, estructurada en
torno a los histéricos territorios de este macizo y que recoge
el trabajo fotogrifico realizado durante ocho afios, en los que
su autor ha captado no solo la grandiosidad de las montafias
mas-elevadas del planeta, sino paisajes mas escondidos, el
rostro y las formas de vida de sus gentes, sus construcciones,
poblados y ciudades, su religiosidad, sus fiestas, incluso su
cotidianeidad.
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La Morada de las Nieves
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Abode of Snow

KB it MR KA IR

Shorsky

e e



