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Turismo de montaia y naturaleza

Construido por el Club Montaferos de
Aragon en 1962 a los pies de los Mallos
de Riglos, paraiso de la escalada. Moder-
nizado en 2007 y gestionado por la FAM,
ofrece habitaciones con baiio, lugar pa-
ra cocinar, salén de actos y aula polivalen-
te. El refugio organiza durante todo el afo
actividades guiadas y campamentos.

Riglos, Huesca/ 678 m/ Montafieros de
Aragén - FAM

Acceso en coche, autobus y tren (Can-
franero) / Abierto todo el afio / Accesi-
ble / 80 plazas

Tel.: 974 383 051 / info@refugioderi-
glos.es

Refugio de Riglos, a los pies de los Mallos. r carces

Ubicado en las faldas del pico Javalambre
(2.020 m) y a solo 2 km del parquin de las pis-
tas de esqui del sector Lapiaz. Es también el
nucleo del ZEM Javalambre, Zona de Entrena-
miento en Montaia, para los amantes del trail
running, una de las muchas actividades que
pueden practicarse en el entorno (esqui alpi-
noy de travesia, barranquismo, vias ferratas...).

Camarenade laSierra (Teruel) /1.520 m/FAM
Acceso en coche / Abierto todo el afio / 74
plazas

Tel. 978 768 083 / info@refugiorabadayna-
varro.com
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Refugio de Rabada y Navarro, en las faldas del pico A
Javalambre.
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REFUGIOS
PARA TERMINAR EL VERANO

Los refugios guardados de montaia son una buena opcién para acabar el verano en fa-
milia o en grupo en plena naturaleza. Nueve de los 18 de Aragdn estan a pie de carretera

Puente medieval y restos de la ermita junto al refugio de Bujaruelo. p.saz

uando ofmos hablar
de refugios de mon-
tana tendemos a
pensar en instala-
ciones ubicadas en
lugares de dificil acceso y que re-
quieren una travesia a pie para
llegar hasta ellas. Son los casos de
Respomuso, Goériz o Estos, por
citar solo algunos. En algunos ca-
sos, estas ubicaciones en altura
no son, sin embargo, obstaculo
para su uso y disfrute por un pu-
blico no exclusivamente monta-

fnero, incluso familiar, como
prueba el refugio aragonés ubica-
do a mayor altitud, Cap de Llau-
set (2.425 m), en el municipio de
Aneto, al que puede llegarse en
una excursion sin dificultades de
poco mas de una hora. Pero, ade-
mas, en la completa y moderna
red de instalaciones montafieras
de Aragdn hay también refugios
accesibles a pie de carretera.

La mayor parte de los 18 refu-
gios de montafna guardados que
existen, es decir, instalaciones

atendidas por profesionales que
se ocupan de su mantenimiento
y que prestan servicios a los
usuarios (los guardas), son pro-
piedad o estan gestionados por la
Federacion Aragonesa de Monta-
fiismo (FAM). De todos esos re-
fugios, nueve son accesibles por
carretera: siete estan el Pirineo
oscense, uno en el Prepirineo y
otro en la sierra de Javalambre.
Tenemos pues, donde elegir.

De oeste a este y de norte a
sur, en el valle de Ans6 nos en-
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El refugio y campin de Bujaruelo
se encuentran el fondo del valle
homanimo, en el municipio de Tor-
la, donde estuvo el antiguo mesén
y hospital de peregrinos medieval,
junto a un puente romanico sobre
el rio Ara. En el entorno hay sen-
deros sefializados e interpretati-
vos para hacer en familia.

Torla, Huesca/ 338 m/ Mancomu-
nidad Forestal del Valle de Broto
Acceso en coche / Abierto en tem-
porada / 60 plazas

Tel.: 974 486 412 / refugiodebuja-
ruelo@gmail.com/ www.refugio-
debujaruelo.com

contramos con el refugio de Lin-
za (75 plazas); en valle de Hecho
esté el de Gabardito (45) y en el
vecino valle de Aragiiés, el de Li-
zara (75). Los dos primeros son
de titularidad municipal y el ul-
timo, de la Mancomunidad Fo-
restal de Aragiiés del Puerto y
Jasa, aunque esta gestionado por
la FAM.

En la Hoya de Huesca est4 el
refugio de Riglos (80), levantado
alaentrada del pueblo y alos pies
de los Mallos por el club Monta-
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Situado en el mismo Balneario de
Panticosa (Valle de Tena), encajado
en un gran circo glaciar rodeado de
escarpadas montaias. El refugio ocu-
pa uno de los edificios del conjunto
histérico del Balneario de Panticosa
y da apoyo a su refugio hermano de
los Ibones de Bachimaria (2.200 m).

Balneario de Panticosa, Huesca /
1.636 m / Aguas de Panticosa - FAM
Acceso en coche / Abierto todo el afio
/ 88 plazas

Tel. 974 487 571 / refugiocasadepie-
dra@hotmail.com

Situado en el valle de Hecho, en ple-
no Parque Natural de los Valles Occi-
dentales, es un refugio pirenaico ve-
terano desde el que se pueden reali-
zar paseos y excursiones de alta 'y
media montaia. Se encuentra en una
de las etapas del GR 11.1 y forma par-
te también de la Senda de Camille. En
invierno, desde su misma puerta na-
ce un circuito balizado de raquetas de
nieve, pistas que en verano sirven pa-
ra hacer rutas en BTT.

Hecho, Huesca / 1.360 m / Ayunta-
miento de Hecho

Acceso en coche / Abierto

en temporada / 45 plazas

Tel. 974 375 387 / gabardi-
to@gmail.com

fieros de Aragodn, asi como el Pe-
pe Garcés (48), también accesi-
ble por carretera en el corazén
del valle del Aragén. Ya en el va-
lle de Tena, en el mismo Balnea-
rio de Panticosa, encontraremos
otra instalacién montafera, la
imponente Casa de Piedra (88
plazas).

En el limite occidental y orien-
tal del Parque Nacional de Orde-
sa y Monte Perdido se encuen-
tran el refugio de Bujaruelo (60
plazas, Mancomunidad Forestal

Emplazado en el valle de Chistau,
uno de los mas pintorescos del Piri-
neo y que mejor ha preservado su
culturay tradiciones. El refugio esta
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Aragdn cuenta con una red de 18 refugios guardados de montana,
nueve de ellos son accesibles por carretera.

Los refugios ya no son las austeras instalaciones de antafio, ofre-
cen servicios y comodidades propias de los establecimientos hos-

situado en las bordas de Via-
dés/Biadds, en la margen derecha
del barranco Oriels y a 10 km de San
Juan de Plan. En ausencia del guar-
da, hay un espacio que se puede
usar como refugio libre, con literas
para seis personas.

Valle de Gistain, Gistain, Huesca /
1.760 m / Particular

Acceso en coche / Abierto en tem-
porada / 70 plazas

Tel. 974 341 613 - 669
230 078 / refugio@via-
dos.es / www.viados.es.
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del Valle de Broto) y el de Pineta
(71 plazas, FAM), ambos accesi-
bles por carretera y ubicados en
los preciosos valles de los que to-
man sus nombres. En el de Buja-
ruelo tenemos también campin.

En el Pirineo aragonés mas
oriental, adentrandonos en el
Parque Natural Posets-Maladeta,
nos ofrece cobijo el refugio de
Viados (70 plazas), de propiedad
y gestion privadas.

Pero no solo de Pirineo est4 he-
cha la montafa. La Ibérica turo-

Refugib d;a Gabardito, en el valle de Hecho. ..

L. PIN

R

EIRO

lense nos ofrece también la posi-
bilidad de alojarnos en el Gnico
refugio de montafa de la provin-
cia de Teruel, también accesible
por carretera, el Rabada y Nava-
rro (74 plazas).

Podemos informarnos y reali-
zar reservas para todas estas ins-
talaciones a través de la pagina
web www.alberguesyrefugios.
com y los sitios en internet de ca-
da refugio.

SANTI GRACIAN
Prames

teleros.

Representan una opcion muy econémica para acercarse al medio

natural en familia o en grupo

) Y PRECIOS MAS QUE INTERESANTES

Refugio de Pineta. r carces

Los refugios de montafia ya no
son las austeras instalaciones de
antaio, disponen de servicios y
comodidades equiparables amu-
chos establecimientos hostele-
ros convencionales. Las habita-
ciones multiples de literas convi-
ven hoy con habitaciones de dos,
cuatro y seis camas con bafio in-
corporado. A los servicios mas
comunes de taquillas, duchas,
agua caliente, calefaccién, man-
tas, calzado de descanso, bar-ca-
feteria, servicio de comidas y es-
pacios para cocinar, hoy se su-
man otros como el teléfono publi-
co y la conexion wifi, aulas mul-
tiuso o desfibriladores (DESA).
Los precios varian de un refu-
gio a otro en funcién de su acce-

sibilidad y costes asociados: re-
sulta mucho mas caro mantener
una instalacién y portear vitua-
llas en helicéptero hasta ubica-
ciones de alta montaia que ha-
cerlo a pie de carretera en el fon-
do del valle. El alojamiento con
desayuno para un usuario mayor
de 14 anos no federado en mon-
tana puede costar entre 20y 29
euros (VA incluido, para los ac-
cesibles por carretera) y una pen-
sion completa, entre 40 y 50 eu-
ros aproximadamente. Precios
mas que interesantes. Los fede-
rados en montafia que acreditan
su tarjeta en vigor tienen des-
cuentos en los precios (10-15%,
segun casos Y tipo de reserva),
una razén mas para federarse.
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Geoconservacion

QUE CUID

Conservar la naturaleza no solo atane a la flora
y la fauna. Aunque parezcan invulnerables,
también las rocas padecen a nuestro paso. El
Geoparque del Sobrarbe aconseja cémo com-
portarse para practicar la geoconservacion

ue nuestro paso por

la naturaleza no de-

je ninguna huella.

Asi deberia ser.

Cuando pensamos
en conservacion del medio natu-
ral tendemos a imaginar bosques
que cuidar o poblaciones de ani-
males que preservar y ni siquiera
molestar, pero no todo el monte
es orégano. Tampoco en este am-
bito. ¢Conoces la palabra ‘geocon-
servacion’ Las rocas y las monta-
fias parecen indestructibles, pero
también el patrimonio geoldgico
puede ser vulnerable. Para ayudar
aconservarlo, el Geoparque Mun-
dial Unesco Sobrarbe-Pirineos ha
lanzado sendos folletos con pro-
puestas que hacen sencillo que
nuestro paso por las montafias no
dafie el medio geoldgico.

Asi, desde el folleto ‘Geocon-
servacion, una tarea de todos’,
nos proponen seis acciones para
que el medio natural no se resien-
ta de nuestro paso por él

Seis acciones

Si encuentras un f6sil, no lo cojas.
Lo prohibe la legislaciéon arago-
nesa. Si sospechas que puede ser
valioso, piensa que no lo es tanto
fuera de su lugar; haz fotos, toma
las coordenadas y avisa (geopar-
que@geoparquepirineos.com).

No amontones piedras. Esta
moda desprotege el suelo frente
ala erosion, distorsiona y banali-
za el paisaje natural y modifica el
habitat de muchos organismos.

No te lleves estalagmitas ni es-
talactitas. Son fruto del goteo del
agua durante miles de afios y
contienen informacién sobre el
clima del pasado.

Mejor no coger atajos. Cuando,
en lugar de tomar la senda pire-
naica antigua, que seguro que
atraviesa la ladera con el minimo
esfuerzo, cogemos un atajo, crea-
mos lineas a favor de la maxima
pendiente. El dafio que esto pro-
duce es mayor de lo que podamos
pensar: el agua de lluvia o deshie-
lo se canaliza por estas lineas,
dando comienzo a un proceso
que resulta dificil de detener y
que termina modificando el pai-
saje. Se generan regueros por

TRAVESIA GEOLOGICA POR EL PARQUE
NACIONAL DE ORDESA Y MONTE PERDIDO

. 4
Explicacion de los elementos geolégicos, en plena travesia.

o

Quince afortunados atravesaran de sur a norte durante dos dias -mafia-
na3ldeagostoy el 1de septiembre- el Parque Nacional de Ordesay Mon-
te Perdido. Afortunados porque son los elegidos, mediante sorteo, entre
las 71 personas inscritas en la segunda Travesia Geoldgica organizada
por el Geoparque Sobrarbe-Pirineos. Siete mujeres y ocho hombres, pro-
cedentes de Huesca, Zaragoza, Barcelona, Castellén, Madrid, Guipuzcoa
y Navarra, disfrutaran de los paisajes geoldgicos, convenientemente ex-
plicados, de tres de las geo-rutas del Geoparque que recorren el parque.
Se trata de una salida por terreno de alta montaia para la que es impres-
cindible buena forma fisica y experiencia, ademas de estar federado. En
estaocasion, latravesia es trasfronteriza, pues parte de la Pradera de Or-
desa, subiendo hasta el refugio de Gériz. Contintia por la emblematica
Brecha de Rolando hasta la cumbre del Taillén, para llegar finalmente
hasta Bujaruelo. Asi, con un recorrido en pleno corazén del Parque Na-
cional de Ordesa, cuyos guardas también realizaran, se quie- A
re seguir conmemorando el centenario.

erosion y se pierde suelo vegetal;
también se deterioran las sendas
tradicionales.

No hagas grafitis. No escribas
nombres ni mensajes en las rocas
ni sobre musgos o liquenes. A to-
dos nos gusta encontrar los luga-
res como si nunca hubiera pasa-
do nadie por alli. Piensa que a na-
die le interesa saber que tu estu-
viste antes.

No entres en antiguas minas.
No recorras explotaciones mine-
ras abandonadas en busca de mi-
nerales. Hacerlo supone un gra-

L =
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Amontonar piedras en ciertos lugares, una deplorable moda.

ve riesgo, pues las antiguas gale-
rias podrian desplomarse.

Buenas practicas para investi-
gadores

El Geoparque también ha elabo-
rado otro folleto que propone bue-
nas practicas de geoconservacion
dirigido especificamente al perso-
nal investigador y docente que eli-
ge Sobrarbe como lugar de traba-
jo. Estos parajes son, desde hace
tiempo, un lugar clave para la in-
vestigacion geoldgicay el Geopar-
que Sobrarbe-Pirineos cumple de
este modo con su compromiso de
apoyar alos investigadores y cola-
borar en la difusion a la comuni-
dad cientifica y al gran publico de
sus trabajos, al tiempo que impul-
sala conservacion del medio geo-
logico en las mejores condiciones.

Tomar un atajo en lugar de seguir la antig
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Elfolleto ‘Geoconservacion pa-
ra investigadores y docentes’, de
enfoque mas profesional, contie-
ne consejos a la hora de realizar
muestreos o estudiar el paleo-
magnetismo, como actuar en las
cuevas y normativa vigente en
torno alos fosiles y alos espacios
naturales protegidos.

Dos publicaciones accesibles en
Wwww.geoparquepirineos.com que
apelan alaresponsabilidad y a ca-
er en la cuenta de que la gran ma-
yoria de los elementos geoldgicos
son no renovables y, una vez que
se deterioran, no es posible reem-
plazarlos. Ademas de preservar la
fauna y la flora, tener conductas
respetuosas sobre las rocas es
también necesario para un cuida-
do global del medio ambiente.

MARIA PILAR PERLA MATEO

ua senda crea lineas a favor de la maxim:

Mejor no i
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mover los fésiles de su ubicacion natural.

EN BREVE

Las minas de cobre de
Casas de Esper, una peda-
nia del municipio cincovi-
1lés de Ardisa, fueron mo-
tor econdmico de la zona
durante afios. Hoy, total-
mente en desuso, se han
convertido en un atractivo
turistico y, por ello, el
ayuntamiento de la locali-
dad procedi6 a comienzos
del 2019 a la sefalizacién
de una ruta que conduce
hasta ellas: la Ruta de las
Minas de Cobre.

Se trata de un recorrido sin
dificultad para realizar es-
trictamente a pie de unos
20-30 minutos de duraciéon
que arranca desde Casas de
Esper para conducir a los
senderistas hasta la boca
de la antigua mina. Durante
el trayecto, se han colocado
paneles que explican el ti-
po de flora y fauna que se
puede contemplar.

Una vez en la boca de la
mina, un cartel explicativo
cuenta que muchos de los
vecinos del municipio tra-
bajaban alli extrayendo ma-
laquita (de tono verdoso) y
azurita (azulado). Se pide
que quien encuentre este ti-
po de material no se lo lleve
a casa, «ya que forman par-
te del patrimonio minero y
de la historia de Casas de
Esper», sefiala el alcalde de
Ardisa, Jests Torralba. La
recuperacion de este ele-
mento es «un recurso turis-
tico que nos ayuda a recu-
perar una parte de nuestra
historia». No obstante, des-
de el consistorio recuerdan
«que no es posible acceder
al interior de la mina, dado
el peligro que entrana. Hay
un cartel de aviso en la bo-
ca que asi lo indicay.

NO TE PIERDAS

Manana se celebran dos
nuevas sesiones (alas 21.30 y
23.40) de las Veladas de Arte
y Naturaleza ‘Malfora’, en
Utebo (Zaragoza). Creadas
para este verano por Nacho
Arantegui y desarrolladas con
la Asociacién Trarutan, ocho
actores amenizan esta expe-
riencia cultural en la que na-
turaleza, arte, sonido, inter-
pretacioén y musica van de la
mano. Entradas a la venta en
trarutan.comy 679 917 658.

La Casa de los Cuentos, un nuevo proyecto
de Villantia (Huesca), pionero en el medio
rural, para acercar y promover la cultura en-
tre las familias con nifios mas pequefios, de 0
hasta 7 afios, abrira de nuevo sus puertas ma-
flana, 31 de agosto, de 1700 a 20.00, y el proxi-
mo 4 de septiembre. Una iniciativa para des-
cubrir, explorar, contar, crear, jugar y compar-
tir libros sobre arte para primeras edades,
creatividad y reciclaje a través de los centros
de interés, ‘Hace color’ y ‘Basurarte’. Esta ac-
tividad es gratuita y los pequefos deberan
acudir acompafiados de familiares o adultos.

Desde hoy y hasta el 1 de septiembre, se ce-
lebra en el Centro de Historias de Zaragoza
(plaza de San Agustin, 2), en horario ininte-
rrumpido de 12.00 a 24.00, la octava edicién
de Birragoza, festival de Cerveza Artesana
de Zaragoza, organizado por Cervezas arte-
sanas Lupulus y Zaragoza Cultural, en cola-
boracién del Ayuntamiento zaragozano y la
Asociacion Singlot. El festival arranca esta
misma tarde, a las 17.00, con una Cata de Cer-
vezas Clasicas vs Modernas. Seis cervezas
artesanas explicadas por el cervecero y por
el beer sumiller Guillem Laporta (Homosi-
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baris y Cierzo Brewing Co). A las catas se
sumaran diversas actuaciones musicales. El
sdbado, a las 12.30, se hablara del cultivo de
lipulo; a las 13.30, nueva cata de ipas y otras
cervezas lupuladas, a cargo del beer sumiller
Guillem Laporta, donde se degustaran cinco
cervezas, algunas de ellas con lipulo de Ara-
g6n; a las 18.00, cata de maridaje musical, a
ritmo de musica clasica. Las catas tienen pla-
zas limitadas; reservas en info@cervezasar-
tesanas.com. El acceso esta restringido a ma-
yores de 18 anos. Menores tinicamente
acompanados por sus padres.

Zaragoza se convierte del 4 al 8 de septiem-
bre en punto de encuentro del folclore inter-
nacional. El XXVIII Encuentro Internacional
de Folklore Ciudad de Zaragoza-Eifolk-2019
llenar la ciudad de musica, color y diversi-
dad con la participacién de agrupaciones mu-
sicales procedentes de Brasil, Chile, China,
Filipinas, Ucrania y Espafia. Nuestro pais es-
tara representado por grupos de La Rioja,
Andalucia y Castilla y Le6n, més los aragone-
ses. Las actuaciones tendran lugar en el Audi-
torio. Pero las actividades del Eifolk llegan al
centro, con actuaciones y talleres de baile en
la plaza del Pilar y el paseo Echegaray y Ca-
ballero, detras de la Lonja. El Auditorio aco-
gerd una exposicién de artesania y trajes
folcloricos de los paises participantes.

Mutebo

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontanas.heraldo.es
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Sendero Turistico GR [

LA CANAL ROYA

Travesia esforzada pero sin
dificultades por el Sendero Turistico
de Aragdn GR 11 entre Candanchu y
Formigal por los parajes luminosos de
la Canal Roya y los ibones de Anayet

a travesia entre Can-

danchq, en el valle del

rio Aragoén, y el Alto

Gallego recorre para-

jes de gran amplitud y
luminosidad. Con buen tiempo,
disfrutaremos de la inmensidad
de la Canal Roya o el maravilloso
entorno de los ibones de Anayet,
alos pies de un macizo (Anayet)
que sigue a la espera de que sus
méritos sean reconocidos como
Parque Natural.

La ruta que hoy describimos se
corresponde con la etapa 12 del
GR 11 Senda Pirenaica (iniciado
desde el Cantabrico), sin llegar a
completarla pues finalizaria en
Sallent de Gallego. Son algo mas
de 20 kilometros de un recorrido
sin dificultades pero esforzado,
superando los 1.000 m de desnivel
acumulado de subida y de bajada.

Esta etapa de la Senda Pirenai-
ca tiene su inicio en la estacion
invernal de Candancha (1.550 m
de altitud). Desde la estacion se
desciende a cruzar el rio Aragén
por el puente de Santa Cristina,
justo debajo del yacimiento ar-
queoldgico del antiguo monaste-
rio y hospital de Santa Cristina de
Somport. Hasta Canal Roya, el
GR 11 coincide con el trazado del
Camino de Santiago (GR 65.3.1).

De camino

Tras cruzar la carretera N-330 se
asciende ligeramente hasta el
Castellar de Candancht (antena)
y luego se baja hacia la entrada de
la Canal Roya, en la zona de la
borday antigua fundiciéon de An-
glasé (chimenea), punto de cone-
xion o bifurcaciéon del GR 11y su
variante GR 11.1 (1.380 m).

Se abandona el curso del rio
Aragon, que sigue su rumbo ha-
cia Canfranc. Nuestra pista as-
ciende paulatinamente por el am-
plio valle de Canal Roya y pasa
junto a la fuente del Cerezo. Se
convierte en sendero poco antes

Trazado del GR 11 por la Canal Roya.

') DEUNVISTAZO

Al

La Canal Roya, un espacio abierto que nos lleva hacia los ibones de Anayet. rotos: ARCHIVO PRAMES

Ibones de Anayet, con el majestuoso Midi d’Ossau (2.884 m) al fondo.
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CARTOGRAFIA PRAMES
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DATOS UTILES

Tipo de recorrido: travesia, senalizado; reco-
rre casi al completo la etapa 12 del GR 11.
Horario: 7 h 25 minutos, completo sin paradas.
Distancia: 20,1 km.

Desnivel acumulado +/-: 1.020 m+ /1050 m-.
Acceso: salida desde la estacion invernal de
Candanchu.

Excursién organizada: del ‘Aragén a pie por
GR’ de la FAM, el 14 de septiembre con el Club
de Montaia Utebo y Club de Montaia Aire Li-
bre Torres de Berrellén. Autobus con plazas li-
mitadas por orden de fechay pago. Salida: a las
5.30 en Utebo (autovia A-68, direccion Logro-
fo frente a hipermercado Alcampo); a las 6.00
en la plaza Puente Alto de Torres de Berrellén.
Regreso: alas 19.30, aproximadamente. Precio:
15 euros socios y federados; 22 euros no fede-
rados. Menores acompanados. Inscripciones
hasta el martes 10 de septiembre en club-
montanautebo@gmail.com.

Textos extraidos de: ‘Sendero Turis-
tico GR 11 Senda Pirenaica. Tomo I:
Euskadi, Navarra, Aragén’, Fernando
Lampre, Prames, julio de 2018.
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de llegar al puente y a la cabafia
de Lacuars (1.550 m).

El sendero remonta con deci-
sidn la margen izquierda del rio,
superando el conocido Mal Paso
(camino estrecho sobre los corta-
dos del barranco). El pinar, bas-
tante aclarado, esta atravesado
por numerosas canales de ava-
lancha. Tascas y praderios se
adueiian del paisaje antes de lle-
gar al plano d’A Rinconada de Ca-
nal Roya (1.870 m), magnifico va-
lle de origen glaciar cerrado por
el circo que debemos ascender
con importante esfuerzo.

La dura subida nos descubre el
extraordinario pitén volcanico
del pico Anayet (2.574 m), otro de
esos clasicos pirenaicos que, mas
arriba se acompana del paradisia-
co paraje de los ibones de Anayet
(2.227 m de altitud). Ubicados en
una extensa meseta o llano, lagos
y turberas perfilan su horizonte
con el pico Anayet y el cercano
Midi d’Ossau (2.884 m).

Alotro lado de esta gran llanu-
ra herbosa, el GR desciende jun-

Poste seﬁalizado deISendero Turistico de Aragé GR 11.

Tramo de bajada desde los ibones de Anayet hacia el aparcamiento.

to a los barrancos de Anayet y
Culibillas, en busca de la estacion
de esqui de Formigal. Asi llega-
mos al parquin Anayet (1.721 m).
Mas abajo, junto a la carretera
del Portalet (carretera A-136) se al-
canza el corral de las Mulas (1.620
m). Justo antes hemos cruzado so-
bre un recién nacido rio Gallego.
El GR progresa por tramos de la
antigua carretera del Portalet y pa-
sa junto a la rotonda de entrada a
la urbanizacién de Formigal y el
panel de informacién de senderos
(1.500 m), final de nuestra ruta.
Si queremos completar la eta-
pa del GR 1], tendremos que re-
correr los 3,5km que nos separan
de Sallent de Gallego. Sin llegar a
subir ala urbanizacién de Formi-
gal, préximos a la carretera For-
migal-Sallent, sin dificultades
que resefar, bajamos por el cami-
noy calle de la cabafiera hasta Sa-
llent de Gallego (1.305 m), bonita
poblacién que se asienta a los
pies de la espectacular Pefia Fo-
ratata (2.321 m de altitud).
FERNANDO LAMPRE

El 9 de junio de 2018 se inaugurd oficial-
mente el GR 11, Senda Pirenaica, como Sen-
dero Turistico de Aragon, tras finalizar las
obras de adecuacién, redefinicién de traza-
do y nueva sefalizacién de la ruta en todo
su trazado por Huesca. El GR 11 recorre la
cordillera pirenaica desde el cabo Higer al
cabo de Creus y es uno de los senderos se-
fializados mas conocidos y transitados de
Aragon. Su trazado al pie de las mas altas
cumbres del Pirineo atrae tanto a los mas
deportistas, que se proponen ascensiones o
largos recorridos de alta montafa, como a
familias, que se acercan a los lugares mas
afamados de la cordillera.

El tramo aragonés se divide en 14 etapas y
cuenta con tres variantes: el GR 11.1, que ro-
dea por la cara sur la sierra Bernera (Bisau-
rin); el GR 11.2, que circunvala al cara sur
del Posets y el GR 11.5, que discurre por la
cara norte del Aneto.

La antigua variante del GR 11 que discurria
por la canal de Izas y las pistas de esqui de
Formigal fue cayendo en desuso y su sefali-
zacion esta hoy muy perdida. Sin embargo,
esta en proyecto su recuperacion y su nueva
inclusion en la Senda Pirenaica como va-
riante de pleno derecho de esta gran trave-
sia de los Senderos Turisticos de Aragoén.
Esta renovacion permitira recorrer estos es-
pacios con total garantia para el montafiero,
dando a conocer un tramo de especial belle-
za entre los valles de los rios Aragéon y
Gallego, sobre todo, en lo que se refiere a la
canal de Izas, discurriendo al lado del famo-

Carauteristicas: mata de meyana altaria, dica
tres palmos. Fuellas lanzeolatas e puntiacutas.

As flors chicotonas, blancas u verdosas u

amarillencas. Naxen fendo espirals 4 lo luengo
d’o tallo. Son carauteristicas as suyas simiens,
retunas, blancas, con a casca brildn e muito

duras.
Cuan floreixe? dende mayo dica agosto.

D6 la puez veyer? en maticals, sietos e marguins

de selvas con umeda.

ARAGON UN PAIS DE MONTANAS /?

so fortin decimondnico de Coll de Ladrones
e internandose en un valle glaciar que, co-
mo otras zonas de paso del GR 11, alberga
restos megaliticos; permitiendo deleitarse,
ademads, con las panoramicas que se abren
desde el collado que marca la divisoria en-
tre las dos cuencas. Izas, valle hermano de
la canal Roya, abierto entre el macizo del
Anayet, al norte, y las verticales paredes ca-
lizas de la Pala de Ip, al sur, espera paciente
su puesta a punto.

La continuacién del GR 11 desde Sallent de
Gallego nos conducira hasta el refugio de
montafa de Respomuso. Es una etapa de 11,3
km en continua ascension, con 1.010 m de
desnivel acumulado de subida y 130 de baja-
da. Respomuso es uno de los refugios de la
Federacion Aragonesa de Montafiismo
(FAM), ubicado a orillas del ib6n del mismo
nombre, en el circo de Piedrafita y en las
faldas del Balaitus, el tresmil mas occidental
del Pirineo. Construido en 1993, supuso to-
do un hito ya que fue el primer refugio de
altura en Aragén que contd con aseos en su
interior, ademéas de una planta depuradora
de aguas residuales. Ofrece 90 plazas de alo-
jamiento (www.alberguesyrefugios.com/
respomuso, tel. 974 337 556; refugiorespomu-
so@hotmail.com).

Mio de sol. Lithospermum officinale.
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Vertiginoso paso en la tltima edicién de El Ultimo Bucardo. &

AFA CORED

Carrera El Ultimo Bucardo

ULTIMA COMPETICION DE LA
FAM 2019

El pasado domingo 25 se disput6 en Linas de Broto la carrera
por montana El Ultimo Bucardo, prueba de la Copa de Aragdn
FAM 2019. Tomaron la salida 240 corredores en tres distancias

on ya ocho edicio-

nes de la Vuelta del

Ultimo Bucardo. En

un entorno de fami-

liaridad y respeto al
medio ambiente como protago-
nistas, con la destacable labor
del equipo de voluntarios, mas
de 150 para un pueblo de 35 ha-
bitantes.

CLASIFICACIONES

El sdbado tomaron la salida 25
valientes bucarditos que se lo
pasaron en grande corriendo so-
bre un recorrido 4K. En las prue-
bas estrella del domingo toma-
ron la salida 103 corredores en la
22K, 70 en la 12K -donde tam-
bién tomo la salida una persona
con discapacidad visual-y 36 en
la 8K.

Este afio también ha sido la tl-
tima prueba de la Copa de Ara-
gén de carreras por montafa
FAM 2019, participando todas las
modalidades del domingo para
las diversas categorias que movi-
liza la Federacion Aragonesa de
Montafiismo (FAM).

SARA COSCOLLA
El Ultimo Bucardo

Las clasificaciones
quedaron asi:

Trofeo Bucardo: Paula Mata 'y
Daniel Magallén.

Absoluta 22K: en femenina, ga-
nadora M2 Pilar Prades, seguida
de Beatriz Valadés y Paula Mata;
en masculina, Mario Bonavista
se impuso a Alberto Lasobras y
Daniel Magallén.

Absoluta 12K: Elena Viejo se
impuso a Alina Stroia y Maite An-
tén; José Manuel Garcia a Javi
Bielsa y Alvaro Osanz.

Absoluta 8K: Garazi Artola fue
ganadora, seguida de Lorena
Diez y Raquel Roger; Roberto
Gracia, seguido de Mario Prades
y Adolfo Santos.

La clasificacion de la prueba de
la Copa de Aragon de carreras
por montaiia FAM 2019 quedé
asi (masculina/femenina):

Absoluta: 1° Mario Bonavista /

Paula Mata; 22 Alberto Lasobras
/ Cristina Carnicer; 32 David Gui-
mera / Pilar Prades.

Veteranos-A: 1° Mario Bonavis-
ta / Pilar Prades; 22 Tomas Tena /
Adelaida Pérez; 32 José Manuel
Tena / Beatriz Valadés.
Veteranos-B: 12 Roberto Rodri-
go / Cristina Carnicer; 22 Jaumet
Bernat / Juana Garcia; 32 Santia-
go Marzo / Azucena Ayuso.
Cadetes: 12 Mario Prades / Ana
Armendariz; 22 Santiago Ta-
buenca.

Janior: 12 Manuel Zarzas / Isabel
Garcia; 22 Pedro Semitico / Sara
Ona; 32 Sergio Coll.

ARAGON UN PAIS DE MONTANAS /?

El 14 de septiembre, el Club de Montana Utebo y Club de
Montafa Aire Libre Torres de Berrellén organizan una
nueva salida del programa de la FAM del ‘Aragén a pie
por GR’. En esta ocasion, se recorrera el GR 11 Senda Pi-
renaica entre Candancha y Formigal, completando casi
en su totalidad una de las etapas de este gran recorrido,
homologado y senalizado como Sendero Turistico de
Arago6n. Habra autobus con plazas limitadas por orden de
fecha y pago, con salida a las 5.30 desde Utebo (autovia
A-68, direccién Logrono frente a hipermercado Alcam-
po), y alas 6.00 desde la plaza Puente Alto de Torres de
Berrellén. El regreso esta previsto a las 19.30, aproxima-
damente. El precio es de 15 euros para socios y federados
y de 22 euros para no federados. Puedes consultar la ruta
en las paginas 6-7 de este suplemento. Los menores de-
ben acudir acompafnados. Las inscripciones estan abier-
tas hasta el martes 10 de septiembre en clubmontanaute-
bo@gmail.com.

Por su parte, la seccion de montafia del club Stadium Ca-
sablanca organizara la siguiente salida del programa de
montafnismo, prevista para el 21 de septiembre, por el GR
15 entre San Felita de Veriy Alins.

Del1al 7 de septiembre Italia acogera el Campeonato
de Europa de Skyrunning con una prueba Ultra, una
Vertical y una Sky. La seleccién espafiola acude a la cita
bianual con un equipo de 15 corredores y corredoras,
entre los que se encuentra el aragonés Daniel Osanz, re-
ciente campe6n del mundo de kilémetro vertical y com-
binada, ademas de subcampe6n en linea en la categoria
U23. La primera prueba en disputarse sera la Ultra Ma-
ga SkyMarathon el 1 de septiembre en la regién de Lom-
bardia, Bérgamo, carrera de 50 km con el punto més alto
por encima de los 2.400 metros. E1 5 de septiembre sera
el turno de la Vertical Terme di Bognanco. La prueba
vertical, con salida en los bafios termales en Bognanco,
a 665 m de altitud, en una distancia de 3,4 km y una su-
bida vertical de 1.100 m, llegando a 1.765 m. Osanz es
uno de los especialistas que competiran en este KV, ha-
ciéndolo también dos dias después en la International
Veia SkyRace, prueba que cerrara los campeonatos con
un recorrido de 31 km y 2.600 m de desnivel positivo
acumulado.

El Segundo Encuentro Intercentros de Alpinismo FEDME
2019 sera en el circo de Gredos del 4 al 8 de septiembre
con campo base en el refugio Laguna Grande de Gredos
(1.950 m de altitud). Alli se dara una formacién en auto-
rescate en roca y orientacion a cargo de las federaciones
de montafia extremenia y valenciana. Estos encuentros
forman parte del programa de tecnificaciéon deportiva en
alpinismo en el que participa la Federaciéon Aragonesa de
Montafiismo.

Este fin de semana se celebra entre Panticosa y Sallent de
Gallego la quinta edicion del Trail Valle de Tena, con ca-
rreras por montana 8K, 4K y 2K. Organizada por la Aso-
ciacion Turistica Valle de Tena y el Ayuntamiento de Pan-
ticosa, la cita deportiva tiene como escenario el paisaje de
tresmiles y de ibones de este espectacular valle pirenaico
y la ascensién del Garmo Negro. Recorridos entre el gra-
nito y la caliza, por senderos que comunican refugios y
pueblos con encanto. También hay pruebas y premios pa-
ra los mas pequenos. Las inscripciones pueden realizarse
el mismo dia de la prueba hasta una hora antes de la salida
(10.30) en la plaza de la Iglesia de Panticosa y a través de
la pagina web wwwtrailvalledetena.com, donde encontra-
ras toda la informacion.



