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Aguay montana

La cantidad y diversidad de lagos de
alta montana que atesora el Pirineo
aragonés convierte a los ibones en un
apetecible y refrescante destino de
verano, con posibilidades de acceso y
de disfrute para todos los publicos

os ibones o lagos de al-

ta montafa son lugares

que ofrecen un gran

atractivo por su empla-

zamiento en enclaves
naturales de gran belleza, por su
condicion de espejos naturales de
limpidas aguas donde se reflejan
picos, crestas y nubes bajo un cie-
lo que siempre nos parece mas
azul. Los ibones son también mi-
radores, atalayas en medio de pai-
sajes asombrosos. Son, sin duda,
un atractivo destino para visitar en
verano.

PARA TODOS LOS PUBLICOS
EN EL PIRINEO ARAGONES

Aragon es el territorio con ma-
yor numero de ibones, reservorios
de agua paralos rios de montafiay
preciosos ecosistemas donde pue-
den encontrarse raras especies
animales y vegetales. Se cuentan
hasta 245, considerando solo los de
superficie mayor a las 0,2 hecta-
reas, y s6lo 14 estan ubicados por
debajo de los 2.000 m de altitud
mientras que un tercio del total su-
perala cota de los 2.500 m. Un da-
to este que podria hacernos desis-
tir de acercarnos a tan valioso re-
curso por considerarlo demasiado
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montafiero, pero el Pirineo ara-
gonés es generoso y complacien-
te, también en lo referente ala di-
versidad de ibones y sus posibi-
lidades de disfrute. Unos nos
obligaran a realizar largas horas
de travesia de alta montafia, pero
otros los descubriremos en ex-
cursiones en familia e incluso a
pie de carretera.

De todos ellos podemos desta-
car ya por su singularidad y belle-
za un Top 10 que formarian los
ibones de Acherito y Estanés
(Anso6), Anayet y Arriel (Sallent
de Gallego), los ibones Azules
(Panticosa), Batisielles y Escarpi-
nosa (Benasque), Bernatuara
(Torla), Marboré (Bielsa) y el de
la Basa de la Mora (Plan).

Ibones helados, de colores...

En 2017 la Direccion General de
Turismo del Gobierno de Aragén
edité un ‘manual para ibonear’ y
abri6 una pagina web dedicada a
promocionar este recurso, donde
puede descargarse (www.ibones-
dearagon.turismodeara-
gon.com). En esa publicacidn, se
propone una agrupacion de los
ibones por temas (de colores, con
historias, chelaus o helados...) y
por su grado de accesibilidad.
Asi, tenemos ibones para todos,
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Baiiistas en el ibon de Estanés.

para familias y para familias mon-
tafieras.

Ibones para todos son algunos
destinos como el ibén de Bafios,
en el Balneario de Panticosa y el
represado de Llauset (Monta-
nuy), a los que se puede llegar en
coche. Alibon de Tramacastilla se
puede llegar de junio a octubre
con el tren turistico de Tramacas-
tilla de Tenay los remontes de las
pistas de esqui, abiertos en vera-
no para los montaiistas, nos acer-
caran a los de Asnos (Panticosa)
y Astun o Escalar (Jaca).

Para hacer en familia

Una segunda categoria la forman
los ibones para hacer en familia,
en excursiones de menos de una
hora y media de duracién con re-
corridos de un desnivel acumula-
do que no supera los 250 m. Entre
estos tendriamos los ibones de Es-
pelunciecha, Sabocos y Piedrafi-
ta, en el valle de Tena y los de Bi-
llamuerta, en el valle de Benasque.
El telesilla de Panticosa nos acer-
cara al de Sabocos y al de Piedra-
fita podemos llegar desde el par-
quin de Lacuniacha en un par de
horas. A Billamuerta llegaremos
desde el aparcamiento de La Be-
surta, al final de los llanos del Hos-
pital, para disfrutar de una gran

panoramica de la cara norte del
Aneto. Un clasico es el ibon de la
Basa de la Mora o ib6n de Plan, al
que podemos acercarnos en vehi-
culo por la pista que lleva desde
Saravillo al refugio de Lavasar.
Un tercer grupo es el de los
ibones para familias montaferas,

: e o
Ib6n de Basa de la Mora o de Pl

an, uno de los Top 10 de Aragon.

con recorridos que requieren un
mayor esfuerzo para llegar hasta
ellos (de 2 a4 h y 30 min, ida y
vuelta, y hasta 700 m de desnivel
positivo acumulado), si bien
cuentan con senderos sefializa-
dos o bien trazados. Aqui nos en-
contramos con ibones como el de
Acherito (Ansd), los de Anayet
(Sallent de Gallego), Bachimaiia
y Ordicuso (Panticosa), el de Ar-
mefia en el macizo de Cotiella
(Seira) o los de Escarpinosa, alos
pies de la Tuca de Posets, junto
al valle de Est0s.

Sin peques y con una adecua-
da preparacion fisica y técnica, el
espectro de posibilidades au-
menta de manera prodigiosa. Pa-
ra facilitarnos la llegada a muchos
de esos ibones de alta montafay
esforzado acceso contamos con
la estupenda red aragonesa de re-
fugios guardados de montana.
Muchos ibones los encontrare-
mos junto a los mismos refugios
(ver ventana anexa), proporcio-
nandoles la necesaria agua o for-
mando parte de grandiosos pai-
sajes. Otros nos obligaran a rea-
lizar largas travesias y ascensio-
nes. Todos seran un premio en
esta calurosa estacion estival.

SANTI GRACIAN
Prames
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Los ibones son importantes reservorios de agua para los rios de
montafa, acogen a una flora y una fauna en muchos casos singu-
lares. Nuestro cuidado y respeto deben ser maximos cuando nos
acerquemos a disfrutar de estas auténticas joyas naturales de la
montana.

En Aragdn se cuentan 245 ibones de méas de 0,2 has, distribuidos
en 20 municipios de las comarcas del Alto Gallego (84), La Jace-
tania (11), el Sobrarbe (48) y La Ribagorza (102).

En la web www.ibonesdearagon.turismodearagon.com encon-
traremos abundante informacién para ‘ibonear’ este verano y
descubrir destinos como el “Top 10’ de los ibones: Acherito y Es-
tanés (Ans6), Anayet y Arriel (Sallent de Gallego), los ibones
Azules (Panticosa), Batisielles y Escarpinosa (Benasque), Berna-
tuara (Torla), Marboré (Bielsa) y el de Plan o Basa de la Mora
(Plan).

) DE LOS REFUGIOS A LOS IBONES

Ibén de las Ranas y el represado de Respomuso. Jost A. SANCHEZ

La mayoria de los ibones estan
ubicados en alta montafia. Por
ello, la extensared aragonesa de
refugios guardados de montaiia
resulta un importante soporte
para acercarnos a conocerlos.
Ademas, buena parte de ellos es-
tan estrechamente vinculados a
estos lagos de montafia, que se
encuentran en el entorno de las
instalaciones montafieras, son
su fuente de aprovisionamiento
eincluso les dan nombre (refugio
de los Ibones de Bachimana). Del
refugio de Lizara parte la ruta

que, por el valle de los Sarrios,
lleva al visitado ibon de Estanés.
Cap de Llauset fue construido en
altura entre dos ibones y esta
muy cerca del estany o ibén de
Cap de la Vall. El refugio de La
Renclusay elibén de Barrancs, el
refugio de Estdsy el ibén de Gias,
el Angel Orusy el ibon de Llarda-
neta, Viadds y los Millares, el re-
fugio de Pineta y el ibén de Mar-
boré, el de Respomuso y el ibon
de Llena Cantal son otros ejem-
plos de refugios guardados vin-
culados aibones.
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VIAJAR AL MUNDO IBERO .

La Ruta Iberos en el Bajo Aragdn ha
organizado diversas actividades a lo largo del
mes de agosto, en las que se incluyen visitas
guiadas a los yacimientos, actividades
infantiles, charlas y degustaciones

6mo era un poblado
ibero de hace mas
de mil aflos? {Co6mo
defendian sus asen-
tamientos? ¢Qué les
gustaba comer? {Como se las
arreglaban para conservar y
transportar los alimentos? Son al-
gunas de las curiosidades que po-
dran conocerse durante la cam-
pafa ‘en agosto ilberizate!’ que se
organiza en las doce localidades
que forman la Ruta de los Iberos
del Bajo Aragdén y en la que se in-
cluyen visitas guiadas a yaci-
mientos, charlas, talleres, degus-
taciones, espectaculos de magiay
marionetas. La programacion
arrancara el 3 de agosto en Azai-
la, e ird recorriendo todas las lo-
calidades hasta finalizar el dia 31,
en Andorra. Todas las activida-
des son gratuitas y el calendario
completo puede consultarse en la
web www.iberosenaragon.net.
Para las visitas guiadas este afio
se recorreran dos de los yaci-
mientos mas singulares de esta
prolifica ruta: El Palao, en Alca-
fiiz, y el de Els Castellans, en Cre-
tas. «El Palao era el asentamien-
to mas importante de la zona, ac-
tuaba como capital de este terri-
torio como ahora lo es Alcaiiiz, y
estuvo ocupado durante casi sie-
te siglos, por lo que en él puede
verse desde los inicios del mun-
do ibero hasta su romanizacién»,
dice José Antonio Benavente, ge-
rente del Consorcio de Patrimo-
nio Ibérico de Aragén, entidad
organizadora de la campaia.

Murallas y torres de defensa
Durante la visita podra verse «to-
rres y murallas que formaban par-
te de su estructura defensiva; al-
gunos edificios publicos, como la
curia y el inicio de un foro; y de-
pendencias dedicadas al almace-
namiento de aceite, del que pare-
ce que esta zona era una gran pro-
ductora, mas de lo que imagina-
bamos, y cuyos excedentes se
transportaban, por los restos en-
contrados, en odres hasta Chipra-
na donde se comercializaba a tra-
vés del Ebroy, anade Benavente.
Els Castellans, en Cretas,
muestra los restos de «un pobla-

LA MAYOR CONCENTRACION DE YACIMIENTOS
IBEROS ABIERTOS A LA VISITA PUBLICA

IR

Anforas y otros restos iberos en el centro de Alloza. HeraLoo

El territorio del Bajo Aragdn conserva, en un radio de apenas 50 kildme-
tros, una veintena de yacimientos arqueoldgicos de época ibera que cons-
tituye la mayor concentracion de asentamientos de esa cultura excava-
dos y abiertos a la visita publica de Espana. Para recuperar estos yaci-
mientos y dar valor a este patrimonio arqueoldgico se creé la Ruta lbé-
rica del Bajo Aragon, formada por doce localidades pertenecientes a cin-
co comarcas: Alcaniz, Alcorisa, Foz-Calanda, Alloza, Andorra, Oliete, Ca-
laceite, Cretas, Mazaledn, Valdetormo, Caspe y Azaila. Se encuentran
disponibles para la visita publica (salvo Els Castellans, en fase de acon-
dicionamiento), con indicaciones para llegar y parquin a la entrada. El
interior de los yacimientos cuenta con camino seializado, paneles y me-
sas de interpretacion. No obstante, en la web (www.iberosenaragon.net)
puede reservarse visitas guiadas, casi a la carta. Dentro de la misma ini-
ciativa se ha creado una red de 11 centros de visitantes en otros tantos
municipios (abiertos de Semana Santa a noviembre, en hora- A
rio de 11.00 a 14.00, los sabados, domingos y festivos).

do con unas fortificaciones mo-
numentales, poco habituales en
el entorno, con amurallamien-
tos, fosos... que nos hacen pen-
sar que se trataba de un castillo
que tuvo un papel importante
en las guerras punicas entre ro-
manos y cartaginesesy, dice Be-
navente.

Las explicaciones de los ex-
pertos permitiran imaginar to-
do ese mundo ibero, que tam-
bién se evocara en las charlas
previstas en varios centros de
interpretacion o en las catas y

Visita guiada a la necrdpolis de la Loma de los Brunos de Caspe. Foros: CONSORCIO DE PAT

degustaciones de comida ibera
programadas. Serd la ocasion de
aproximarse a la dieta de esta
cultura en la que preponderaba
«sobre todo los cereales, con los
que hacian tortas o farinetas co-
mo las de ahora; aunque tam-
bién se ha descubierto en los ya-
cimientos que hacian harina de
bellota; ademéas de guisos de
cordero, cabra o de animales de
caza, incluido el caballo», afir-
ma el gerente.

Actividades infantiles

También los nifios tienen su es-
pacio en el programa de activida-
des. Para ellos se ha preparado un
teatro de marionetas de guante,
con la obra ‘El Misterio de Zald?,
donde los personajes viven una
sucesion de aventuras ambienta-

‘La magia del Brujo ibero’ hechiza a los mas pequefios.
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-

das en aquella época. ‘La magia
del Brujo Ibero’ es la otra pro-
puesta con la que se busca entre-
tener alos mas pequeios, al tiem-
po que se les familiariza con la
historia ibera del territorio.

Traer a primer plano y difun-
dir el patrimonio arqueolédgico
de la zona es el objetivo de esta
campana, que todos los meses de
agosto organiza el Consorcio.
«Es la época de mayor afluencia
de visitantes a nuestro territorio,
y de esta manera, varios cente-
nares de personas, con una ma-
yoritaria presencia de nifios, par-
ticipan en las actividades, lo que
sirve de promocién del patrimo-
nio y de la Ruta Iberos en el Ba-
jo Aragdny. afirma José Antonio
Benavente.

MARIA JOSE MONTESINOS
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de visita en laruta de Ios_tt'lmulos de Cretas.
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ctico en Calaceite.

BREVES

Marfiana, Grafién celebra
la segunda edicion de su
Feria de Artesanas y Pro-
ductoras, en la que partici-
paran doce mujeres em-
prendedoras del medio ru-
ral aragonés de diversos
sectores, como la artesania,
abalorios, alimentacidn, ro-
pa, etc. La feria estara ins-
talada en la calle de Joa-
quin Costa, y permanecera
abierta de 11.00 a 19.00. Esta
organizada por la Asocia-
cidon de Mujeres Rurales
(Fademur).

El Museo de Huesca y la
empresa tecnoldgica Libe-
lium colaboran en un pro-
yecto de investigacion que
combina arte y tecnologia,
a través del ‘internet de las
cosas’, para la preserva-
cién del patrimonio cultu-
ral. La colaboracién per-
mite medir con unos sen-
sores las condiciones de
luz, humedad y temperatu-
ra de dos excepcionales
textiles que dada su fragi-
lidad necesitan conservar-
se en unas condiciones
ambientales muy especifi-
cas para evitar deterioros
irreversibles.

En concreto, se trabaja en
la conservacién preventiva
del tejido hispanomusul-
man del siglo XI, conocido
como Tiraz de Colls, y del
tapiz de Roda de Isibena,
del siglo X VI, que fue roba-
do de la catedral de esta lo-
calidad oscense en 1979 por
Erik El Belga y localizado
30 anos después en Hous-
ton (EE. UU.).

NO TE PIERDAS

Hoy y mafana, la capital
administrativa de la Ribagor-
za celebra su afamada Fiesta
de la Longaniza de Graus. La
elaboracion de este embutido
se realiza en directo; el volteo
de la parrilla de 25 metros
cuadrados es el instante mas
espectacular. Visitantes y ve-
cinos estan invitados a degus-
tar los mas de 1.100 kilos de
este reconocido manjar. Mas
informacion en la web
www.turismograus.com.

Este fin de semana, Daroca llenara sus calles
de actividades, vestidos y ambientacion pro-
pias del medievo en la XX edicién de la Feria
Medieval, declarada Fiesta de Interés Turisti-
co de Aragdn. Musicos, recreacionistas, ju-
glares y artesanos se dan cita desde hoy en
un largo programa que incluye también jue-
gos tradicionales para los mas pequefios,
‘photocall’ del artista darocense Moratha o
una exposiciéon de maquinas de tortura. La
representacion de leyendas como la de la
Morica Encantada o fragmentos de historia,
como la guerra de los Pedros y la entrada del
Rey Pedro IV en Daroca, trasladaran a veci-
nos y visitantes a la época mas importante de
esta ciudad. Este afio, la feria rinde honor a la
figura del Justicia de Daroca, a la que se ho-
menajeara a través de Angel Dolado, a quien
nombraran Justicia de Honor de Daroca.

El yacimiento arqueoldgico de Los Bafales,
en la Comarca de las Cinco Villas, celebra
este domingo, 28 de julio, una jornada de
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puertas abiertas en la que los visitantes po-
dran conocer los vestigios recuperados en
las labores de excavacion llevadas a cabo en
el campo de trabajo de este verano. Este
afio se cuenta con estudiantes internaciona-
les, becados por la Comarca de Cinco Vi-
llas, procedentes de Reino Unido, Italia, Es-
tados Unidos, Portugal, Chile y diversos
rincones de Espana.

El Centro de Difusioén y Practica de la Astro-
nomia, Galactica, (Arcos de Salinas, Comar-
ca de Gudar-Javalambre) acogera el 10 de
agosto diversas actividades con motivo de la
lluvia de estrellas de las Perseidas. El progra-
ma lo componen talleres de astronomia para
ninos, visitas guiadas al Centro y observa-
cion del cielo nocturno. Las actividades da-
ran comienzo a las 19.30 con un taller de as-
tronomia para los mas pequenos. Mientras
tanto, los adultos realizaran una visita guiada
por las instalaciones de Galactica. Tras el
tiempo libre para cenar, en el anfiteatro exte-
rior se realizara la observacion del cielo de
verano a simple vista con puntero astroné-
mico dirigida por una guia profesional. La
actividad, que va dirigida a un publico fami-
liar, tiene un aforo limitado y para participar
es imprescindible inscripcién previa a través
de la web galactica.org.es.

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontanas.heraldo.es
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Corredores de la Vuelta al Aneto en el collado de Salenques. moncHu piaz

ran Trail Trangoworld

neto-Posets

SUPERAN CALOR
Y MONTARAS
EN BENASQUE

La meteorologia
acompanody los
3.500 corredores
de las cinco
carreras del GTTAP
se enfrentaron en el
valle de Benasque
alcaloryala
montana siguiendo
los recorridos
previstos

1 pasado fin de sema-
na se celebr6 en Be-
nasque el Gran Trail
Trangoworld Aneto-
Posets, que volvid a
demostrar por qué es la gran fies-
ta de las carreras por montafia de
los Pirineos. La meteorologia
acompand y las cinco modalida-
es pudieron celebrarse con sus
recorridos previstos. Eso si, las al-
tas temperaturas no lo pusieron
facil ni a los 3.500 participantes,
ni auna organizacién con casi 500
voluntarios que tuvo que dar lo
mejor de si misma para rubricar
con éxito esta séptima edicion.
Elsabado los pequefios también
fueron protagonistas por las calles
de Benasque en las carreras de Pe-

que Aneto, que reunieron a mas
de 600 promesas de las categorias
infantil, benjamin y alevin.

Gran Trail Aneto-Posets

En la prueba reina, dos aragone-
ses, Nacho Cabal y Natalia Ro-
man, se proclamaron vencedores
sobre un recorrido de 105 km y

Salida del Gran Trail Aneto-Posets la noche del viernes pasado. javier MELERO

6.760 m de desnivel positivo acu-
mulado. El primero, militar asen-
tado en Jaca, se saco la espinita
de una antigua retiraday, a sus 40
afios, fue el mas solvente del
competitivo grupo cabecero.
Fueron varios los rivales que in-
tentaron cuestionar su dominio,
entre ellos el zaragozano José
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Manuel Gasca y el portugués
Joao Rodriguez, segundo y terce-
ro en la meta, pero Cabal supo de-
fender en la segunda mitad del
trazado la ventaja adquirida en la
bajada de la Tuca d’Estibafreda.
Natalia Roman, de Casetas, re-
validé sin contestacion su triunfo
del afio anterior. «A veces busca-
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mos fuera de nuestra tierra y no
nos damos cuenta de todo lo que
tenemos aqui», expreso ensalzan-
do la belleza natural de este Piri-
neo extremo. Fueron las palabras
de unajoven que se marcho a Sui-
za a trabajar en tiempos de crisis
y que ahora recorre el mundo de
carrera en carrera. Tras ella com-
pletaron el podio la veterana Es-
ter Franch y Susana Vidal.

Fueron 341 los valientes que to-
maron la salida en la medianoche
del viernes y 176 (un 52%) los que
completaron este excelso reto de-
portivo por las dos montafas mas
altas de la cordillera.

Vuelta al Aneto

Lasegunda distancia, con 55 kmy
3.630 m positivos, fue para Genis
Zapater y Ana Tauste. El se estre-
naba en la carrera, aunque su ca-
racter técnico y de alta montana
le vino como anillo al dedo. Ella
revent6 el récord en una de las
modalidades que le faltaban por
ganar; si consiguiera hacerlo tam-
bién en la Gran Trail y en la Vuel-
ta al Pico Cerler, se convertiria en
la primera persona con el repoker
del GTTAP. Segundos fueron
Urko Valdivielso y Maribel Mar-
tin, y Roberto Garay y Monica Fe-
rrer ocuparon la tercera plaza. 625
delos 774 corredores (81%) inscri-
tos llegaron hasta el final.

Maratén de las Tucas

Es «lamodalidad mas bonita» pa-
ra su director, Manolo Bara, y
también fue la mas numerosa con
1.025 dorsales compitiendo, de los
que 876 (85%) cruzaron también
el arco de meta. El mas rapido en
conseguirlo fue el internacional
Pablo Villa, que bajé la mejor
marca historica de la carrera, su-
perando a Albert Ferrery al vete-
rano Sergio Gimeno. Entre las
chicas, Paula Mata reedité el
triunfo sobre los 42 km y 2.500 m
positivos, con una notable dife-
rencia sobre Lola Garcia y Carla
Benedicto.

Vueltas al Pico y Molino Cerler
Con un trazado renovado que pa-
s6, por primera vez, sobre las ca-
lles del nticleo de Cerler, se cele-
braron las pruebas del domingo.
En la Vuelta al Pico de Cerler, de
26 km y 1.250 m de desnivel posi-
tivo acumulado, se impusieron
Sergio Serrano y Yolanda Martin.
Ambos agradecieron el especta-
cular ambiente de la carrera. Al-
berto Lasobras y Sergio Coll
completaron el podio masculino
y Patricia Villanueva y Ana Mu-
rillo, el femenino. La carrera con-
t6 con 1.005 participantes y 800
(80%) “finishers’.

Por ultimo, en la Vuelta al Mo-
lino de Cerler el triunfo fue para
Jorge Salas y Andrea Barranco, al
segundo cajon del podio se subie-
ron el jovencisimo Alvaro Osanz
y Susana Rivero, y al tercero Lo-
renzo Bellés y Alina Stroia. La no-
ticia, sin embargo, estuvo en la nu-
merosa participacién femenina,
con 262 mujeres de 412 partici-
pantes (un 64%). De todos ellos,
309 (75%) cumplieron su objetivo
de llegar en tiempo a Benasque.

JORGE MILLARUELO
Prensa GTTAP
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EL RESULTADO DE UN

COMPARTIDO

El Gran Trail Trangoworld Aneto-Posets volvié a llenar el valle de Benasque con su
gran fiesta de las carreras por montaina, confirmando en su séptima edicion un
éxito compartido

1 domingo 21, pasadas

las tres de la tarde, fi-

nalizd la séptima edi-

ci6én del Gran Trail

Trangoworld Aneto-
Posets. La que viene denominan-
dose ‘La gran fiesta de las carre-
ras por montafa’ hizo, nueva-
mente, justicia a dicho apelativo.
Probablemente, el buen tiempo
ayud6 a que el ambiente fuese
auténticamente festivo y, de nue-
vo, las calles de Benasque se lle-
naron con el trasiego de unos
15.000 visitantes, de entre los que
unos 3.500 eran participantes en
algunas de las carreras y 500 for-
maban parte del equipo de vo-
luntarios, siempre lo mas valora-
do de la prueba por parte de los
corredores.

Con estas cifras, los impactos
mediatico y econdmico superan
ampliamente los limites del valle
de Benasque o las zonas de paso
por los valles vecinos de Gistain
y Barrabés.

A estas alturas, podemos decir
que este evento deportivo se ha
consolidado en el calendario de

los amantes del ‘trail running’, y
que es una de las pruebas de re-
ferencia en Espafia, tanto por la
dureza de la prueba reina (Gran
Trail Aneto-Posets), como por
elinterés popular que despierta
y la buena valoracion que los
participantes otorgan a la orga-
nizacion.

Todo ello exigiria, como po-
co, mantener el nivel. Pero par-
te del secreto de este éxito es,
precisamente, la introduccion
de novedades todos los afios.

Novedades

En esta recién acabada edicion,
una novedad de calado ha sido
larenovacién del acuerdo conla
marca aragonesa Trangoworld
en calidad de patrocinador prin-
cipal. Otras han consistido en li-
geras variaciones en los itinera-
rios de las pruebas del domingo
para atravesar el bonito casco
urbano de Cerler, como res-
puesta a la peticién de sus veci-
nos, lo que habla de la cada vez
mayor implicacion de los habi-
tantes del valle. En este sentido,

la feria del corredor ha contado
por primera vez con producto-
res artesanales de la zona.

Otra novedad importante ha
sido la participacién, en el capi-
tulo de colaboradores, de Iber-
caja. De ahi que podamos decir
que ha sido la edicién mas ara-
gonesa de todas, puesto que el
patrocinio y la colaboracion
mencionados van unidos al de-
cidido patrocinio institucional
del Gobierno de Aragdn, la Di-
putaciéon de Huesca y el Ayun-
tamiento de Benasque, y al pa-
trocinio de producto oficial de
Biofrutal, especialista en nutri-
cion ecoldgica para deportistas.

A estas entidades y marcas se
suman otras colaboraciones de
raiz aragonesa, como es la Cor-
poracién Aragonesa de Radio y
Television (a través de Aragon
Television y Aragén Radio,
transmitiendo en directo todala
emocion de las carreras), Barra-
bes, Ambar, Carnicas Ferrer,
Aramoén Cerler o la propia Fe-
deraciéon Aragonesa de Monta-
fiismo y numerosos grupos de

Entrada en
meta de Nacho
Cabal, ganador
absoluto del
Gran Trail
Aneto-Posets.
JAVIER MELERO

clubes de montana de las tres
provincias.

Este gran nivel de apoyos se
completa con otros sellos de di-
ferente procedencia, como Spot,
patrocinador técnico, cuyos dis-
positivos de seguimiento apor-
tan un grado se seguridad extra
a los corredores del Gran Trail
y mucha tranquilidad a las ex-
pectantes familias.

Todo ello, bajo el paraguas or-
ganizativo de la Asociacion Tu-
ristica y Empresarial Valle de
Benasque, el club Pefia Guara'y
la empresa Prames, ha certifi-
cado un nuevo éxito. Pero al afio
que viene habra que continuar
siendo creativos y rigurosos en
el trabajo, cuidar los detalles,
potenciar la visibilidad de las
marcas, seguir velando por el
medio ambiente, mejorar siem-
pre en busca de la excelencia,
para ofrecer uno de los mejores
y mas compactos eventos de-
portivos en relaciéon con la
montafia. Nuestro Pirineo lo
merece.

ORGANIZACION DEL GTTAP
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Parte de la organizacion y del equipo de voluntarios del GTTAP 2019. javier MELERO

MUCHO MAS QUE CORRER POR

Algunas carreras traspasan su condicion de eventos deportivos
para convertirse en verdaderos acontecimientos del calendario
local y en inolvidables experiencias para corredores y publico

lgunos eventos de-

portivos terminan

convirtiéndose en

acontecimientos

destacados del ca-
lendario local. Cuando esto su-
cede, suele ocurrir también (qui-
z4 sea una condicidn necesaria)
que la competicion es vivida por
deportistas, acompafiantes y pu-
blico como una grata e inolvida-
ble experiencia. El Gran Trail
Trangoworld Aneto-Posets
(GTTAP) solo cuenta siete edi-
ciones bajo sus pies, pero cum-
ple ya sobradamente esos dos
requisitos: en un fin de semana,
retne en el valle de Benasque y
anexos a mas de 15.000 personas,
con 500 voluntarios y cerca de
3.500 corredores y corredoras
cuyos testimonios confirman
afo a afio la verdadera dimen-
sion del evento. El GTTAP es
mucho mas que echarse a correr
por los asombrosos paisajes del
corazon del Pirineo, es toda una
experiencia vital y emocional, el
resultado de una confluencia de
espacios naturales, acogimiento
y retos, de un trabajo bien he-
cho.

Cada entrecomillado del texto
que sigue corresponde a un tes-
timonio diferente en redes socia-
les. Para muchos el Gran Trail
«eslamejor carrera, lamejor or-

ganizacion, el mejor ambiente,
los mejores voluntarios y los me-
jores paisajes», pero todo esto no
seria posible sin un poderoso y
an6nimo equipo: «Todo de 10...
pero lo de los voluntarios, no tie-
ne precio, ya te los podias encon-
trar en Benasque o en lo alto de
un collado, que se volcaban con-
tigo», «siempre con una sonrisa,
ayudando y animando». Cuidar
al corredor en todo momento,
especialmente en los mas recon-
ditos y extremos lugares, ha sido
una de las premisas del GTAAP
por eso «los collados eran una
fiesta, en los puntos de control
se desvivian por el corredor... ca-
da afio mejor». Cuidados tam-
bién profesionales, porque co-
rrer por montafia y por alta mon-
tafa no es ningun juego, de ahi
la importancia de que el recorri-
do esté «muy bien sefializado» y
los agradecimientos «a los vo-
luntariosy, en especial, alos mé-
dicos que me atendieron y me in-
movilizaron la rodilla para con-
seguir terminar la pruebay, ob-
jetivo cumplido.

«Se percibe pasién y profesio-
nalidad en todo lo que rodea a es-
ta carreray, desde los escobas al
‘speaker’ «se nota que les gusta lo
que hacen... no es ficil mantener
esa pasion en el tiempo». «Corr{
la vuelta al Aneto y es la carrera

con la organizaciéon mas grande
en la que he participado, sencilla-
mente impresionante.

Atenciones que se suman al en-
tusiasmo del publico y las gentes
del valle, «son brutales, el 4nimo
y lafuerza que te transmiten cuan-
do yano puedes mas, iun chute de
adrenalina para seguir adelante!».
Una carrera «espectaculary, «im-
presionante» en un «ambiente es-
tupendo» en el que se respiran va-
lores. «Me acabo de enamorar del
lugar y de sus gentes, gracias por
este grandisimo fin de semanay,
por «todo lo que nos hacéis dis-
frutar alos corredores y a la fami-
lia que nos acompaiia... que gran-
des valores se llevan mis dos hijas
pequenas de 5 y 2 afos... respeto,
cordialidad, cooperacién, supera-
cidn, sacrificio y recompensa.
Gente espléndida en un paisaje
deslumbrante, «amanecer subien-
do a Salenques no tiene palabras
para describirlo».

Pero no todas las voces apun-
tan a lo mejor: «Lo peor es que
hay que esperar un afio para vol-
ver a disfrutar con vosotros». Es-
peraremos, pero no sentados
porque ya estamos trabajando
paramejorar lo conseguido entre
todos hasta ahora. «iGracias a los
que hacéis realidad esta fantasti-
ca aventural».

PRAMES

Viernes 26 de julio de 2019

Os recordamos que estd en marcha la nueva edicién del con-
curso de fotografia de tematica libre que organiza cada afio la
Federacion Aragonesa de Montafnismo. Pueden participar to-
dos los interesados que estén en posesion de la tarjeta federa-
tiva de la FAM del afio en curso. Las fotografias se presenta-
ran en soporte digital CD (nunca por correo electrénico) an-
tes del 27 de septiembre en la sede de la federacion (calle Al-
bareda, 7, 42, 42, 50004 Zaragoza). Habr4 tres premios: uno
primero de 200 €, un lote de libros de Prames y una mochila
FAM; uno segundo de 120 € y un tercero de 80 euros. Mas in-
formacion en www.fam.es/guia-fam/concurso-fotografia.

Los miembros del
Grupo de Tecnifica-
cion de Alpinismo de
Aragén (GTAA), capi-
taneados por su direc-
tor técnico, Alejandro
Bada, se trasladaron
en fechas pasadas a
Courmayeur, munici-
pio italiano del valle
de Aosta, para partici-
par en el Intercentros
de Alpinismo de la
Federacion Espanola de Deportes de Montafia y Escalada
(Fedme). El grupo de tecnificacion, que inici6 su prepara-
cion de temporada el pasado mes de febrero en el Taillon y
en Riglos, contintia asi su entrenamiento en el lado italiano y
mas salvaje del Montblanc, una buena escuela para entrenar-
se en via largas, practicar la toma de decisiones y la bisque-
da del itinerario adecuado en terreno alpino.

Este fin de semana da comienzo la temporada 2019-2020 del
Grupo de Tecnificacion de Esqui de Montafna de Aragon
(GTEMA), con los deportistas seleccionados para la nueva
etapa. El grupo, que dirige Carlos Arifio, estd formado por 14
jovenes de edades comprendidas entre los 14 y los 19 afios. El
sabado se realizaran varios test de condicion fisica para te-
ner un control del estado fisico en el que se encuentran y po-
der trabajar, en los préximos meses, en la obtencién de un
nivel 6ptimo de rendimiento antes de que nuestras monta-
fas se cubran de nieve. Entre las pruebas a realizar se cuenta
la realizacién de una ruta de montafia con desnivel, haciendo
hincapié en la utilizaciéon de bastones para la progresion.

La segunda prueba de la Copa de Espana de Carreras por
Montana Ultra individual y por selecciones se disputard en
el marco de la ‘Desafio Somiedo’, competicién que tendra lu-
gar en la localidad asturiana de Pola de Somiedo el préximo
27 de julio. A la cita nacional acudiran como representantes
aragoneses los corredores Marcos Ramos Gonzalez y Marta
Vidal. La Desafio Somiedo es una dura carrera de 83 Km y
10.300 metros de desnivel positivo acumulado. En el mismo
marco se disputara también el Maratén Desafio Somiedo (43
km y 5.820 m+). Mas informacién en www.desafiosomie-
do.com.

El calendario oficial de la Copa de Espana de Escalada sufre
una modificacién en su tercera y tltima prueba. Con el fin
de aprovechar la proxima apertura de Climbat en X-Madrid,
en Alcorcdn, la fecha de la prueba definitiva de la Copa de
Espafia ha sido modificada trasladandose al sibado 23 y el
domingo 24 de noviembre. La final se desarrollar4 asi en un
emplazamiento tnico en el que los competidores pondran a
prueba las nuevas instalaciones de esta gran superficie.



