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A La Via Verde del Tarazonica discurre entre Tudela y Tarazona, aprovechando las antiguas estaciones y apeaderos, como este de Tulebras. MARriA TORRES-SOLANOT/HERALDO

VIAS VERDES EN ARAGON,
NATURALEZA SOBRE DOS RUEDAS

Las traviesas del ferrocarril de las lineas abandonadas han dado lugar a estas rutas
que discurren por los antiguos caminos de hierro y que permiten disfrutar del paisaje
de manera accesible. En el territorio aragonés existen seis y se proponen mas

ntiguos trazados de

ferrocarril por los

que el tren hace

afios que no pasa

han encontrado una
nueva vida al ser recuperados co-
mo vias verdes, convirtiéndose en
rutas para disfrutar en bicicleta.
También pueden recorrerse a pie,
por lo que muchas de ellas com-
parten también declaracién como
Camino Natural. En Aragoén se
cuenta con tres vias verdes de lar-
ga tradicion: Ojos Negrosy Val de
Zafan, en Teruel, y la del Tarazo-
nica, en Zaragoza.

Ademas, existen otras tres de
corto recorrido: la Via Verde Oli-
ver-Valdefierro, 2,6 km en la ciu-
dad de Zaragoza, la Via Verde del
Canfranero, en la de Huesca, y el
tramo Jiloca de la Via Verde San-
tander-Mediterraneo. Suman en
total 186 km ciclables de antiguas
vias ferroviarias por las que yano
pasa ningun tren, que discurren
por paisajes muy diversos y de
gran valor natural y que son ac-
cesibles a todos los publicos. Bar-
bastro y Castejon del Puente rei-
vindican una via verde que llega-
ria hasta Monzo6n.

La Via Verde de Ojos Negros si-
gue el trazado del antiguo ferro-
carril que transportaba el lignito
extraido en las minas hasta el
puerto de Sagunto y en 1972 dejé
de utilizarse definitivamente. Es
lamaés larga de Espaiia, con sus195
km (92 km en territorio aragonés)
en los que se va desde el interior
de Teruel hasta el mar, tocando en
medio la sierra de Javalambre.

El punto de partida es Santa Eu-
lalia, en la comarca Comunidad
de Teruel, aunque se han dado pa-
SOS para que comience en su ini-
cio real en Ojos Negros, dentro de

un proyecto que acabaria unién-
dola con Campo de Daroca 'y Co-
munidad de Calatayud (donde ya
existen 2 km en Paracuellos de Ji-
loca y 7,5 en Calatayud, el men-
cionado Tramo Jiloca), para unir-
lo alalinea Santander-Mediterra-
neo que, con 800 km, seria la de
mayor longitud de Europa. La Via
Verde de Ojos Negros ofrece una
gama de paisajes de gran diversi-
dad, por su longitud y el gradien-
te de altitudes que recorre. Santa
Eulalia y Cella tienen un clima
continental extremo, en donde
predomina un paisaje de vegeta-

cién rastrera'y campos de cereal.
Alllegar a Teruel encontramos pi-
nares de pino negro y pino carras-
co, y al pasar el puerto de Escan-
don, con sus 1.223 m de altitud, el
clima cambia y comienza a ser
mediterraneo. Labajada acercaya
al ciclista a Albentosa, con sus lla-
nuras, donde empiezan a verse los
rebollos y las carrascas plantadas
por Sarrién para produccion tru-
fera. Desde alli queda ya poco has-
ta Barracas, la primera localidad
de Castellon, a solo 70 km del Me-
diterraneo.

Se trata de una ruta que cuenta
con muchos ciclistas y un gran pe-
ro: «Los trenes no permiten subir
mas de tres bicicletas, siendo que
muchos visitantes van a Teruel pa-
ra hacer el descenso al mar y lue-
go deben regresar, y viceversa pa-
ra aquellos deportistas que les
gusta hacer la subida y volver por
ferrocarrily, dice Carlos Gémez,
propietario de la casa rural La Ca-
sa de la Estacion, en Albentosa,
quien asegura que «en primavera
y otofio, el 60% de nuestra ocupa-
cion es de cicloturistasy.

Val del Zafan

La Via Verde del Val del Zafan
atraviesa tres comarcas aragone-
sas: Bajo Martin, Bajo Aragon y
Matarrafa. En total 52 km de re-
corrido que siguen por Tarrago-
na hasta llegar al mar en Torto-
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Aragdn dispone de 186 km de vias verdes, en seis recorridos: Ojos
Negros, Val de Zafan, Tarazonica, Canfranero, Oliver-Valdefierro
y el Tramo Jiloca de la via Santander-Mediterraneo. Las tres pri-
meras son las que tienen una longitud mas relevante.

Estos recorridos recuperan antiguos trazados ferroviario que se
convierten en caminos naturales para el disfrute de ciclistas y ca-
minantes, siendo aptas para personas con movilidad reducida.

La aplicacion para moéviles ‘Vias Verdes y Red Natura 2000’ pue-
de descargarse gratuitamente y esta disponible para sistemas An-

A Via Verde dé Barbastro. J. L.raNO

sa. El punto de partida se en-
cuentra en La Puebla de Hijar, en
el Bajo Martin, donde recorre un
tramo de 18 km hasta Samper de
Calanda, por pista sefializada y
en buen estado que continua
hasta Puigmoreno, pedania de
Alcaiiz en la que se corta la via.
Se puede seguir rodando pero
con la prevencion de que ya es
un camino compartido en el que
pueden aparecer vehiculos y que
en algunos tramos discurre muy
cerca de la carretera. En total 21
km desde alli a Valdealgorfa
(cruzando Alcaiiiz), que podrian
estar ya arreglados para finales
de afio, pues el Ministerio de
Agricultura ya ha iniciado el ex-
pediente.

Se entra entonces en la comar-
ca del Matarrafia, donde restan
32 km en los que si se disfruta de
trayectos acondicionados y con
los servicios necesarios. Co-
mienza en Valjunquera y sigue
por Valdeltormo y Torre del
Compte. Valderrobres inicia ya
el descenso y desde alli, Cretas
o Lled6 son muchos los turistas
que realizan la bajada hasta Ta-
rragona, «un recorrido cuesta
abajo, que no exige ser experto
ni gran forma fisica y permite
disfrutar del paisaje: los puertos
de Beceite, los bosques y arro-
yos del Parque Natural, el rio Al-
gars», dice Eli Diez, técnico de

A La via verde de Ojos Negros, por Cella. comunipaD DE TERUEL

Ojos Negros,
Val del Zafan

y Tarazonica
son las de
mayor recorrido

Turismo de la comarca del Ma-
tarrafa, y explica el auge turisti-
co que ha experimentado este
tramo: «en el dltimo afio se han
abierto tres empresas que ofre-
cen valor afiadido a la via verde
(un taxi, un establecimiento que
alquila bicicletas y una empresa
de turismo activo y alquiler)».

El Tarazonica
El Tarazonica era un humilde
tren que unia Tarazona con Tu-
dela cuyo tltimo convoy circul6
en el ano 1972. En la actualidad,
es una via verde facil de recorrer
en bicicleta, que a lo largo de 22
kildémetros une el Ebro con el
Moncayo, por las riberas del
Queiles y el somontano del
Moncayo. Cuenta con dos pistas
que circulan paralelas, una de
asfalto y otra de tierra.

El tramo aragonés ocupa 7 km
y comienza en Tarazona, en la

estacion. Desde alli, y camino de
Malén, nos encontramos con zo-
nas de densa arboleda, en com-
binacién con huertas y frutales.
Tras unos seis kildmetros de
marcha se llega a la explanada
que iba a ser el apeadero de
Vierlas, desde donde seguire-
mos por espesas arboledas en di-
reccion a Malon. Esta poblacion,
la Gltima de la provincia de Za-
ragoza antes de entrar en Nava-
rra, se encuentra apoyada en un
otero, que ofrece una buena
perspectiva de la vega del Quei-
les. Desde ese punto se puede
seguir hacia Tudela o regresar,
tras aprovechar el 4rea acondi-
cionada para el descanso.

Canfranero

La nueva variante ferroviaria de
Huesca clausurd el antiguo tra-
zado que seguia el Canfranero
entre Huesca y Alerre, y ahora
sus 4,6 km pueden recorrerse en
bicicleta por un firme de tierra
compacta que discurre placido
entre campos de cultivo. El pun-
to de partida es la esquina de la
calle del Ingeniero Susin, con la
avenida de Martinez de Velasco.
Bien sefalizada, con paneles in-
formativos e indicadores, esta via
verde dispone ademas de un area
de descanso donde se ubicaba el
apeadero de Alerre.

MARIA JOSE MONTESINOS

droid. Ofrece informacion de 113 vias verdes de toda Espaiia.

ViA VERDE BARBASTRO-SELGUA

&

MARCHA POPULAR EL PROXIMO 12 DE MAYO

| h o i
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A Marcha popular por la Via Verde Barbastro-Selgua. antonio rava

Hace diez anos que una platafor-
ma civica de asociaciones y en-
tidades de Barbastro y Castejon
del Puente reivindica la declara-
cién como via verde del antiguo
trazado ferroviario hasta Selgua.
Con este mismo objetivo, cada
ano se celebra una marcha po-
pular que este préximo 12 de ma-
yo llegara a su novena edicion.
La via podria llegar hasta Mon-
z6n, uniendo asi para uso ciuda-
dano y sostenible las comarcas
del Cinca Medioy Somontano de
Barbastro. «Es un recorrido que
ya se utiliza como sendero por
muchas personas para correr, an-
dar o ir en bici, incluso emplea-
dos de los poligonos que van a
trabajar en bicicletay, dice Quino
Rafel, de la Coordinadora por la

Via Verde Barbastro-Selgua. Uni-
dos aella hay proyectos como un
centro de interpretaciénenlaan-
tigua estacion de Castejon del
Puente; o unir cicloturismoy eno-
logia ya que se pasa por las bode-
gas Sommosy Laus, y estan muy
cercanas Chesay Batan de Salas.

La Marcha Popular saldra simul-
taneamente desde Barbastro
(centro de Congresos) y Monzoén
(parque La Jacilla) a las 9.30 los
andarines, y 10.30, los corredo-
res y ciclistas, para encontrarse
en Castejon del Puente, que ofre-
ceraunbocadillo alos participan-
tes. La Asociacion de empresa-
rios del Poligono Valle del Cinca
también tendra instalado un pun-
to de avituallamiento para los que
salgan desde Barbastro.
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En Cerveruela

DESCUBRE L. SABIMBRE

MAS GRANDE ARAGON

Este ejemplar de sauce blanco acaba de ser
incluido en el Catalogo de Arboles Singulares
de Aragdn y se encuentra en Cerveruela,

una localidad de Campo de Daroca marcada
por el rio Huerva y el sistema ibérico

a localidad de Cerve-

ruela, en Campo de

Daroca, veia hace

unos dias cémo un

ejemplar de sauce
blanco (‘Salix alba’), o sabimbre
segun la denominacion aragone-
sa, de su municipio pasaba for-
mar parte del Catalogo de Arbo-
les Singulares de Aragon. Con sus
14 metros de altura, se trata del
ejemplar de ‘Salix alba’ mas gran-
de de la Comunidad, un dato que
se ha descubierto al realizar el es-
tudio para la catalogacion.

Esla culminacién de un proce-
so que comenzd en el ano 2014,
cuando un vecino de Cerveruela
descubria en la orilla del Huerva
un sabimbre de grandes propor-
ciones casi tapado por la vegeta-
cion de ribera. La asociacion lo-
cal ‘La Chaminera que humea’ se
intereso por el ejemplar y comen-
z0 los trabajos para su recupera-
cion. Paraddjicamente, en cierto
sentido se puede decir que el sa-
bimbre ha sido salvado por el fue-
20, ya que «aprovechamos la re-
cogida de lefia para las hogueras
de San Ant6n para ir limpiando
lazona que rodeaba el arbol, y asi
lo hemos ido haciendo todos los
anos desde entonces», explica el
presidente de ‘La Chaminera que
humea’, Raul Vicente. Cuando en
2017 ya se habia limpiado el para-
je, la asociacién inicid junto al
Ayuntamiento, el procedimiento
ante la DGA para la declaraciéon
de arbol singular que ha culmina-
do ahora.

Arbol trasmocho
Se trata de un sauce trasmocho,
una caracteristica que «estamos
mas acostumbrados a ver en los
chopos, pero también en el caso
de los sauces se realizaba el pro-
ceso de escamonda, para utilizar
las ramas como vigas de cons-
trucciéon y es un aprovechamien-
to tradicional en nuestra zonay,
sefiala Vicente. Su altura es de 14
metros, con un didmetro de copa
de 8 metros. El perimetro en la
base del tronco es de 860 cm, y
de 935 cm a 1,30 m de altura.
Este sabimbre monumental se
encuentra en el paraje de la Re-

RUTA AL PICO SAN BARTOLOME, LA CIMA
MAS ALTA DE LA SIERRA DEL PECO

A Una vista de Cerveruela, con el monte al fondo. Laura URANGA

En la visita a Cerveruela se puede aprovechar para realizar una excursion
al pico San Bartolomé que, con sus 1.300 m, es el punto mas alto de la sie-
rra del Peco. Se trata de un recorrido de dificultad media, que puede rea-
lizarse en una hora aproximadamente. El sendero discurre por un ramal
del GR 90 ibérico, aunque ha perdido la sefializacion. El camino sale des-
de el puebloy puede seguirse de manera intuitiva «hasta el inicio de la su-
bida, momento en el que hay que estar mas atento, hasta llega a la cimay,
dice Ral Vicente. El primer tramo discurre por pista, entre vegetacién ra-
la, que se convierte en una masa forestal cerrada al llegar al monte, espe-
cialmente en el tramo umbrio, por el interior del Barranco de Badules. Se
llega luego a un carrascal maduro y frondoso a ambos lados del camino.
La cima, la Unica en coronada en pico frente a un horizonte de lomas re-
dondeadas, ofrece una amplia panoramica de Campo Romanos, con los
pueblos de Vistabella , Mainar, Badules o Torralbilla y sus llanuras cerea-

listicas a sus pies. En la propia cima, al lado del vértice geodé-
sico, subsisten las ruinas de la ermita de San Bartolomé.

A

Setratade

un ejemplar
frasmocho

gue alcanza los
14 mde altura

vuelta del Molino, muy cerca del
casco urbano. Se asienta en las
orillas del Huerva, cuyo cauce
rodea la localidad «al llegar a la
zona de Cerveruela va cogiendo
caudal y se encajona, alcanzan-
do una imagen de rio muy mon-
taflero», dice Vicente. En pleno
sistema Ibérico, la localidad se
encuentra asentada sobre una ro-
ca de pizarra que es la que obli-
ga al rio a hacer un meandro que
larodea, al punto de que los mu-
nicipios cercanos llaman a Cer-
veruela ‘la isla’. La zona se halla

dentro de los limites de protec-
cién del Lugar de Importancia
Comunitaria (LIC) ‘Alto Huerva-
Sierra de Herrera’.

Uno de los recorridos que pue-
den hacerse para conocer mejor
su entorno es la ruta a la ermita
de la Virgen del Aguila, compar-
tida con la vecina Paniza. Es una
de las excursiones que realizan
desde el albergue y granja-es-
cuela El Tio Carrascon. «Es un
camino de 5 km que se recorren
en1h 15 min, sin esfuerzo, la ha-
cemos frecuentemente con ni-
fos», afirma Maria Orduna, del
albergue. «En un primer tramo
se va por un barranco, con una
vegetacion de umbria en la que
destaca de manera singular el ar-
ce de Montepellier. Conforme se
va subiendo la senda se abre y

del Huerva. En él se pue

A El caserio blanco de Cerveruela, tras los sotos. Laura URANGA

F

nos encontramos con un paisaje
de carrascas. Cuando se llega al
alto de la ermita se disfruta de
unas vistas magnificas, que en
dias claros permite ver hasta el
Moncayo y los Pirineos al norte
y la provincia de Teruel, al sur».

Granja-escuela y albergue

El Tio Carrascén es un estable-
cimiento de la familia, que ofre-
ce tanto servicios de albergue,
con sus 32 plazas, cafeteriay res-
taurante; asi como de granja-es-
cuela, especialmente orientado
alas familias con nifos, que pue-
den disfrutar con las ovejas, ca-
bras, burros, patos, cerdos, galli-
nas o un caballo en los talleres y
actividades individualizadas que
realizan.

M. J. MONTESINOS

den apreciar las labores de poda de |

A El sabimb

Ovejas en
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re alcanza los 14 m de altura. LA cHAMINERA QUE HUMEA

la granja-escuela El Tio Carrasco. LAURA URANGA

BREVES

Santa a su visitante 3 millones

m Territorio Din6polis ha
recibido durante esta Se-
mana Santa (desde el saba-
do 13 de abril hasta el do-
mingo 21), un total de 17492
visitantes, de los cuales
12.113 lo han hecho al par-
que principal, Dindpolis
Teruel, lo que supone un
incremento del 9,11% y
6,67% respectivamente en
comparacién con el mismo
periodo del afio anterior. El
20 de abril, SAbado Santo,
el parque vivi6 ademas un
momento muy especial ya
que se produjo la llegada
del visitante 3 millones. Re-
sultd ser José Enrique Mar-
quez Ambite, de 49 afios y
procedente de Valladolid,
que resultd premiado con
un viaje para toda su fami-
lia a ‘Universal Studios’ en
Orlando (EE. UU.) durante
una semana.

Abierto el plazo de inscripcion
para los campos de trabajo

m El Boletin Oficial de Ara-
g6én publico el dia 22 de
abril la convocatoria de
plazas del programa ‘Vo-
luntariado y Solidaridad
2019, Campos de Volunta-
riado Juvenil’, que se desa-
rrollaran los meses de ju-
lio y agosto. En Aragon
hay disponibles 12 campos
(5 en Huesca, 5 en Teruel y
2 en Zaragoza, de los cua-
les 6 son internacionales),
con 240 plazas. A nivel na-
cional se ofertan 75 cam-
pos con 144 plazas y a ni-
vel internacional hay 41
campos con un total de 60
plazas. La lista completa
puede consultarse en

http://www.aragon.es/iaj).

NO TE PIERDAS

El Maestrazgo con Anton Castro

m El escritor y periodista de
HERALDO Antén Castro
acompanaré este fin de sema-
na a sus lectores por Ejulve,
Cantavieja, Mirambel y otros
escenarios del Maestrazgo que
aparecen en su coleccién de
relatos ‘El testamento de amor
de Patricio Julve’. Esta visita
forma parte del programa de
rutas literarias Leer Aragon,
del Departamento de Cultura
del Gobierno de Aragén. Infor-
macién en www.leeraragon.es
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Recorre los paisajes del Maestrazgo en la Romeria de
SanMarcas, de Villarluengo a Montoro de Mezquita

Manana dia 27, tendra lugar la romeria de
San Marcos, momento en que los habitan-
tes de Villarluengo se dirigen desde la lo-
calidad a la ermita de San Pedro de la Ro-
queta, en Montoro de Mezquita, donde
acuden también los vecinos de esta peque-
fia pedania. Parten de Villarluengo a las 9
de la mafiana y recorren a pie los casi 14
km con grandes desniveles que les llevan a
San Pedro, siguiendo un elaborado ritual
de paradas y canticos. Una vez alli se cele-
bra la misa en honor al Santo, se comen las
judias tipicas y se parte, al inicio de la tar-
de, de vuelta a la localidad, llegando de no-
che acompanados por la luz de las antor-
chas y con gran solemnidad. Es una de las
romerias mas antiguas y tradicionales de la
comarca del Maestrazgo, que comenzara
ya esta noche con el sorteo de baculos.

Tarazona propone un recorrido inferpretativo por el
monte de la Dehesa para el Dia del Patrimonio
La Fundacién Tarazona Monumental organi-

za charlas y talleres con motivo del Dia del
Patrimonio. Ademas, manana realizara un

recorrido interpretativo por el monte de la
Dehesa para mostrar ‘El Papel del hombre en
la transformacién del paisaje’, a cargo del
monitor medioambiental Andrés Omenaca.
La salida serd a 1as 10.30 en el front6n de
Tortoles, desde ahi se tendra que ir en coche
hasta la Dehesa para comenzar el recorrido a
pie. La visita no tiene dificultad y es apta pa-
ra todos los publicos. Se trata de una activi-
dad gratuita. Si no se dispone de coche pro-
pio para acudir, ponerse en contacto para re-
servar transporte con la FTM (www.tarazo-
namonumental.es).

Visitas guiadas y talleres en familia en el Museo de
Huesca para conocer la ciudad romana de Labitolosa

El Museo de Huesca ha organizado visitas
guiadas y actividades en familia para cono-
cer la exposicién ‘Labitolosa. Una ciudad
romana en el Pirineo oscense’, que reivindi-
ca la importancia de este gran conjunto ro-
mano del Alto Aragén. Hoy, el 16 de mayo,
13 de junio y 12 de septiembre se celebraran
visitas a las 18.30 con el comisario de la
muestra, José Angel Asensio (inscripcion
previa museohu@aragon.es). Por otro lado,
hay visitas en familia con actividades didac-
ticas adaptadas a los nifios que se celebra-
ran los dias 27 de abril, 4 y 11 de mayo, y 1y
8 de junio en horario de 11.30 a 13.30 (pre-
cio: 6 euros/nifio; inscripcion previa ellabo-
ratoriodelartehuesca@gmail.com)

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontanas.heraldo.es
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Ruta con esquis

DEALBAY
ELPICOMIR

Proponemos el ascenso a dos

picos con una trepada final en roca
que pondra a prueba las habilidades
de escalada facil, algo que, con bota
de esqui, no siempre es tan facil

onemos juntos a la  del Paderna, tras doblar la esqui-
Tuca de Mur o pico nadel espoldn de nuestraizquier-
Mir (3.187 m) y al  da, iremos girando a la izquierda
Dien d’Alba o Diente  para salir al Sur por terreno muy
de Alba (3.121 m) suave y amplio, teniendo a la de-
porque el acceso final a ambos recha la depresion del barranco
puede hacerse perfectamente del Diente (barranco d’el Pien).
‘por la puerta de atras’, es decir, la Pasada la cota 2.550 m, la otra
carasur de las Maladetas,unavez orilla del barranco se suaviza e
hayamos accedido a ella por el iremos cruzando a la derecha
Cuello del Alba. En estarutaire- (W), acercaAndonos a la hondo-
mos por el glaciar del Alba. Des- nada del barranco del Alba 'y
de el Diente volveremos directa- continuando al Sur, hacia el
mente, esquiando su canal norte, Diente y la Muela del Alba. A la
de vuelta a La Renclusa. izquierda de ambos se esconde
Saldremos del refugio de La el Cuello del Alba, por donde te-
Renclusa (2.140 m) y giraremosa  nemos que cruzar. En la base de
la derecha para subir al SW hacia  la rampa final al collado del Al-
una pala a la derecha de un pasi- ba descalzaremos esquis paras
llo formado por dos lineas de pi-  subir con crampones los tltimos
nos. Remontaremos a la derecha 100 metros. A la derecha tenéis = 4% - ey
(W) laloma, que nos dardacceso el Diente y la Muela. Entre am- 3 . i o, Vi -,.'.-_?,“;?"ﬁa,,:
al llano de los ibones de La Ren-  bos veremos la canal de nieve et ;
clusa o de Paderna (2.270 m). Lo  por la que bajaremos al finalizar il
recorreremos (W) con las pare- el circulo, tras subir al Diente. i i RS
des de roca a nuestra derecha. An- Cruzaremos al otro lado e ire-
tes de colocarnos bajo las paredes  mos a laizquierda para trazar una

DATOS UTILES

Horario: subida 3-4 h.
Dificultad: media (2 de 1-4)
Desnivel: 1.090 m+.
Orientacion: norte global; oeste
final al Mur y sur al Diente.
Epoca recomendada: primave-
ra hasta mayo-junio.

Fuente: ‘Rutas con esquis. Pirineo
aragonés. Tomo IV’, Jorge Garcia-
Dihinx, Prames, 2016.
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De ruta con la FAM

A Facil trepada final al pico Mir.

Elacceso a
ambos puede
hacerse por
la cara sur de
las Maladetas

diagonal, a pie, a alcanzar la bre-
chaentre el pico Say6 yla Tucade
Mur, a la que se accede a pie sin
grandes problemas, sobre nieve.
Desde labrecha tenemos una aris-
taen roca hacia el Norte, bastante
tumbada pero con bloques y pa-
sos que deberemos ir sorteando,
utilizando las manos. Si es tempo-
rada avanzada y la roca esta seca
y libre de nieve, nos moveremos
mejor sin crampones. Tiene pasos
de grado I o I+, pero se puede re-
correr sin mayores problemas, lle-
gando en pocos minutos a la cima
del pico Mir (3.187 m).

Una vez volvamos a la brecha,
nos dirigiremos al Diente. Antes,
si queréis anadir mas tresmiles,
desde la misma brecha podéis su-
bir al lado contrario, la corta aris-
ta, aunque mas inclinada, (I-II)
que os llevaria al pico Say6 o Ma-
ladeta Occidental (3.211m). Y des-
de alli solo tenéis una travesia ho-

rizontal sobre nieve para enlazar
con el pico Cordier (3.263 m).

Para continuar al Dien d’Alba,
desde la brecha entre el Mir y el
Say6 bajaremos al Oeste, hacia la
cara sur del Diente. Una vez en
su base, subiremos con crampo-
nes su rampa sur de nieve, hasta
la zona de roca (ino os dejéis los
esquis, que bajaremos por el otro
lado!). Una vez en la roca, pode-
mos dejar los esquis en la cresta
y escalar los tltimos metros a la
cima del Dien d’Alba (3.121 m),
formada por una caracteristica
roca puntiaguda sobre la que so-
lo cabe una persona (no es obli-
gado subirse a ella, claro).

Descenso a La Renclusa

Desde la cresta, yendo hacia la
Muela nos asomaremos a la ver-
tiente hacia La Renclusa, para
buscar la salida de la canal de nie-
ve que habitualmente se puede
esquiar. Tras derrapar o bajar en
escalera los primeros metros, lue-
go la canal se abre y nos permiti-
ragiros amplios. Unavez en el lla-
no de debajo, volveremos a La
Renclusa por el itinerario de subi-
da, por terreno muy amplio, sin
complicaciones, al NE. Si quere-
mos volver a los Llanos del Hos-
pital, podremos descender direc-
tos al Norte a coger el Vallon de
laPleta de Paderna, a laizquierda
del pico Paderna, para continuar
por los tubos de Paderna, de re-
greso al Hospital de Benasque.

JORGE GARCIA-DIHINX

PUEDES

Benasque, el Reino del Aneto

Esta localidad es uno de los polos turisti-
cos del Pirineo, al ser la principal entrada
al Pirineo mas agreste, el que acumula una
mayor cantidad de tresmiles, con el Aneto
(3.404 m) como cima principal. El pueblo
conserva un cuidado casco urbano en el
que destacan sus casas fortificadas, la igle-
sia parroquial de Santa Maria la Mayor (del
siglo XIII y con modificaciones barrocas) y
el palacio de los Condes de Ribagorza.
Dentro del municipio, la localidad de Anci-
les muestra un precioso conjunto urbano
con arquitectura tipica montafesa.

Parque Natural Posets-Maladeta

Creado en 1994 y extendido por los munici-
pios de Benasque, Gistain, Montanuy,
Sahun y San Juan de Plan, retine la mayor
acumulacion de picos de mas de 3.000 me-
tros de altura de los Pirineos, un buen nt-
mero de los glaciares mas meridionales de
Europa (protegidos como Monumentos Na-
turales de los Glaciares Pirenaicos), cerca

. DARAGO

VINAGRETA. Cast. Aleluya.

‘Oxalis acetosella’

Carauteristicas: chiqueta mata rastrera. As fuellas
son formatas por tres fuelletas de color verde fos-
ca e con forma de coral. Muita chen la trafuca con
as teflas, pero los puestos do naixe la fan incon-

fundible. As flors son blancas con tonos royencos

e con venetas brioletas.
Cuan floreixe: en primavera.

D6 la puez veyer: en selvas, baixo abetes, fabos u
pins, siempre que no lis dé o sol direutamén. Ye

una mata de pacos.
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de cien ibones, turberas y otras formacio-
nes geoldgicas de gran importancia, ade-
mas de numerosas especies de fauna y flora
de gran interés bioldgico. Son 33.267 hecta-
reas en la cabecera de los valles de Barra-
bés, Benasque y Chistau, perteneciendo
mas de la mitad al municipio de Benasque.

La cascada y el Forau de Aiguallut

Este uno de los parajes mas hermosos,
sorprendentes y accesibles del Pirineo.
Las aguas de la fusion de los glaciares de
Aneto, Barrancs y Tempestades confluyen
para caer en esta gran cascada y desapare-
cer en un sumidero de 70 m de didmetro y
de 40 de profundidad, en lo que es uno de
los fendbmenos carstico mas relevantes de
la cordillera. Estamos en pleno Parque
Natural Posets-Maladeta, a mas de 2.000
m de altitud, donde el pino negro convive
con los pastizales de altura, en medio de
unos paisajes labrados por los glaciares de
hace miles de afos. Esta curiosidad geol6-
gica se localiza al final del valle de Benas-
que, en las proximidades de los Llanos del
Hospital. Se puede dejar el coche en el
aparcamiento de La Besurta y seguir las
indicaciones (unos 40 minutos, aproxima-
damente).

A ‘Oxalis
acetosella’.

Sapebas que... a vinagre-
ta ne ha ixe nombre por
a suya sapia? As fuellas
se pueden minchar e ne
han azido oxalico, lo que
lis da una sabor azeta. Bi

ha que mincha poquetas R

| 12 po(| JOSE MIGUEL

ya que ye toxica. NAVARRO Y
RAMON CAMPO
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Copa de Aragon
y Campeonato de Clubes

XIll CARRERA POR MONTANA
DEL MAESTRAZGO

El domingo 5 de mayo La Iglesuela del Cid acogera la XllI
Carrera por Montana del Maestrazgo, prueba de la Copa de
Aragon en la que se disputara el Campeonato de Clubes

a Carrera por Monta-

fia del Maestrazgo lle-

ga este afio a su deci-

motercera edicién co-

mo prueba que abre
el calendario de competiciones
de la Copa de Aragdén FAM de
Carreras por Montafia 2019, y en
la que se disputara el Campeo-
nato de Aragdn de Clubes. Sera
el domingo 5 de mayo enlaloca-
lidad turolense de La Iglesuela
del Cid.

Las categorias sénior y vetera-
na competiran sobre un recorri-
do de 22 kilémetros y 1.460 me-
tros de desnivel positivo acumu-
lado; en categoria junior la dis-
tancia sera de 16 km y 800 m+, y
en cadete de 12 km y 600 m+,
siendo también estos dos ultimos
itinerarios los previstos para los
senderistas que se sumen a la ci-
ta deportiva.

La prueba esta organizada por
la Asociacion Deportiva Maes-
trazgo con la colaboracion de la
Federacion Aragonesa de Monta-
nismo (FAM), el Ayuntamiento
de Lalglesuela del Cid, la comar-
ca del Maestrazgo, la Diputaciéon
de Teruel, el Gobierno de Aragén

Cartel de la prueba.

y distintas firmas y estableci-
mientos comerciales.

La competicion se regird por lo
dispuesto en el reglamento FAM
de carreras por montafa, que
puede consultarse en la web de
lacarreray enlade lafederacion.

Mas de 130 corredores partici-
paron en la edicién del afio pasa-
do, en la que los ganadores abso-
lutos fueron Eugeni Gil Ocana
(Buff Pro Team), que marcé un

récord de la prueba con un tiem-
po de 1 h 55 min y 18 seg, y Pilar
Prades Alquézar, corredora de la
seleccién aragonesa que comple-
t6 los 22 km en 2 h, 39 min y 32
seg. También en la pasada edi-
cion la carrera celebrada en La
Iglesuela del Cid fue puntuable
dentro de la Copa de Aragén de
laFederacion Aragonesa de Mon-
tafiismo, disputandose en aque-
Ila ocasién el Campeonato de
Aragdn Individual de Carreras
por Montafia.

Perfil y ‘track’ de los recorridos
En la pagina web de la carrera
WWww.carrerapormontanamaes-
trazgo.com pueden consultarse y
descargarse el perfil y el ‘track’
de los diferentes recorridos, asi
como visualizar un reportaje fo-
tografico de los mismos.

Mas informacidn e inscripcio-
nes en la pagina web menciona-
da y en www.carrerapormonta-
namaestrazgo.com. Las inscrip-
ciones en la carrera pueden rea-
lizarse por internet hasta el jue-
ves 2 de mayo a las 23.59, con un
coste de 16 euros.

FAM

Asamblea General Ordinaria de la FAM, el 25 de mayo en Calamocha

Tal y como se indica en los Estatutos de la FAM, el proximo
sabado 25 de mayo, acogidos por el club de montafia Raid
Aventura Calamocha y con la colaboracién del Ayuntamien-
to de Calamocha, se reunira en la villa calamochina la Asam-
blea General de la Federaciéon Aragonesa de Montafiismo, en
sesion ordinaria. M4s informacién en: www.fam.es.

Aragon a pie por GR I Sansanet-Refugio de Lizara
y GR 90 Mallén-Purujosa el 8 de junio

La salida del programa Aragén a pie por GR organizada por
el Club Atlético Sobrarbe y que recorrera el GR 11 desde
Sansanet al refugio de Lizara ha modificado su fecha, inicial-
mente prevista para el 22 de junio, y se adelanta dos semanas
para realizarse el sibado 8 de junio. Mas informacién en
www.clubcas.com y en el correo clubcas@gmail.com.

Ese mismo dia 8 de junio esta prevista también otra salida
del Aragén a pie por GR, en esta ocasion por el GR 90 entre
Mallén y Purujosa, organizada por Senderistas de La Hue-
cha. Mas informacion e inscripciones (antes del 31 de mayo)
en www.huechada.com/mallen-purujosa.

Campeonato de Espaiia de Escalada de Selecciones

Autondmicas en Edad Escolar
Seis escaladoras y escaladores aragoneses de categoria in-
fantil y otros seis cadetes competiran este fin de semana en
Plasencia en el Campeonato de Espafa de Escalada de Selec-
ciones Auton6micas en Edad Escolar. La localidad extreme-
fia acogera también la tercera y Gltima prueba de la Copa de
Espafia de Bloque (Absoluta) el 11 de mayo (sala Cereza
Wall), mientras que la primera prueba de la Copa de Espana
de Dificultad (Juvenil y Absoluta) sera el 22 y 23 junio en
Barcelona (Climbat La Foixarda).

Exito de la XVIII Jorgeada de Aragdn

Un total de 850 caminantes participaron la noche del 22 y el
dia 23 de abril en la XVIII Jorgeada de Aragon, andada popu-
lar de largo recorrido entre Zaragoza y Huesca organizada
por Os Andarines d’Aragén. La andada para mas pequefios,
Chiqui FAM, cont6 con 35 nifias y nifios participantes acom-
panados de sus mayores. La actriz Marisol Aznar y su compa-
fiero en el popular programa ‘Oregén TV, Jorge Asin, fueron
los ‘Jorgeadores’ encargados de entregar premios de las An-
dadas Populares de Aragon 2018 y cortar la cinta de salida. En
el inicio controlado desde el palacio de La Aljaferia estuvie-
ron Violeta Barba, presidenta de las Cortes de Aragén y el Pe-
dro Santisteve, alcalde de Zaragoza, entre otras autoridades.

Trail Tozal de Guara y Campeonato de Aragon Individual de CxM 2019

Un afio mas vuelve a Nocito la competicion de carreras por
montana en pleno corazdn del Parque Natural de la Sierra 'y
Cafones de Guara, el Trail Tozal de Guara 2019, organizada
por Pefia Guara y que se celebrara el domingo 2 de junio.
Ademas, este ano la cita deportiva serd puntuable como
Campeonato de Aragon Individual de Carreras por Montana
2019 de la FAM. Se mantienen las tres pruebas ya conocidas
con algunos cambios en los recorridos: la VII Integral de
Guara (31 km y 2.250 m+); la XII Subida al Tozal de Guara
(22,5 km y 1.585 m+) y la III Norte de Guara (13,5 km y 660
m+). Mas informacion e inscripciones en www.p-gua-
ra.com/wordpress/secciones/carreras-por-montana-2.

X Campamento de Montafieros de la Ribagorza

Montafieros de la Ribagorza organiza del 29 de junio al 7 de
julio en la Escuela de Montafa de Alquézar (ERA) su X Cam-
pamento de Verano, para ninos de 8 a 13 afios. Paseos, acampa-
das, actividades acudticas, orientacién, escalada..., actividades
siempre acompanadas de monitores especializados. Inscrip-
ciones en la ERA (tel. 974 318 966) y en Montaferos de la Riba-
gorza (tel. 629 336 112 y montanerosderibagorza@gmail.com).



