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El publico asiste a una de Ias escenas de la recreacion celebrada el aino pasado. AYUNTAMIENTO DE SOS DEL REY CATOLICO
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Viajes y escapadas

Viernes 8 de marzo de 2019
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A Uno de las escenas representadas en la pasada edicion de esta fiesta recreacionista, cuya teatralizacion corre a cargo de los propios vecinos. AYUNTAMIENTO DE SOS DEL REY CATOLICO

SOS VIAJAHASTA LAEDAD
MEDIA PARA RECREAR EL
NACIMIENTO DEL REY FERNANDO

Desde hoy hasta el proximo lunes, la localidad cincovillesa recuerda el momento en

el que Fernando el Catdlico vino al mundo entre los muros del palacio de Sada. El

universo medieval se apodera del municipio durante la celebracion de esta efeméride

os es la cuna del rey
Fernando II, que ha
pasado a la historia
universal como Fer-
nando el Catdlico,
quien nacio en la localidad cinco-
villesa el 10 de marzo de 1542. Des-
de hace anos Sos recuerda a tan
ilustre paisano con la fiesta recrea-
cionista ‘El Nacimiento de un rey’,
que se celebra este fin de semana.

La visperas de aquel 10 de marzo,
la madre del futuro rey, dofia Jua-
na Enriquez, se refugié en el pa-
lacio de la familia Sada de Sos, es-
capando de la guerra civil que su
marido, el rey Juan IT, mantenia en
Navarra con su hijo Carlos. Este
hecho propicié el nacimiento re-
al que marca la historia local de
Sosy al que los sus vecinos rinden
tributo en esta recreacion, decla-

rada Fiesta de Interés Turistico de
Aragdn en 2015.

«Tenemos ya diez afios de ex-
periencia, porque la primera re-
creacion se celebr6 en 2009, pe-
ro desde siempre el nacimiento
del rey se ha celebrado en Sos, es
un hecho que cambi6 el futuro de
la localidad y ha marcado nues-
tra historia», dice la alcaldesa,
Maria José Navarro.

Los episodios
historicos se
escenifican
por el grupo
de teatro local

o

i
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Los primeros actos arrancan
ya esta tarde. La banda munici-
pal es la encargada de abrir la
fiesta con un concierto en el pa-
tio del Ayuntamiento a las 19.00.
Seré el prologo musical a los fes-
tejos, que siguen a continuaciéon
con la representacion teatraliza-
da del episodio ‘Anuncio de la
llegada de la reina’ que, como to-
dos los que se ponen en escena
durante la recreacion, corre a
cargo del grupo de teatro local.
Seréa a las 20.00, en la Lonja Me-
dieval, donde el publico podra
asistir a los nervios del marqués
de Sada cuando le comuniquen
que dofa Juana llega, en avanza-
do estado de buena esperanza,
para dar a luz al hijo del rey. Ve-
ran el revuelo en la casa del no-
ble para convocar a todas las ma-
tronas de la localidad ante el in-
minente nacimiento real. La lo-
calidad recibe con jabilo la pré-
xima llegada de la comitiva real,
que se celebra con musica y una
chistorrada popular para todo el
publico asistente.

Tapas medievales

Se ofreceran también tapas me-
dievales, especialmente creadas
para la ocasion por los estableci-
mientos locales. «Todos los anos
presentan nuevas creaciones que
cumplen siempre con una exi-
gencia muy singular: solo pueden
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A Comitiva por las calles. avTo. bE sos

usarse productos conocidos an-
tes del descubrimiento de Amé-
ricay», afirma Navarro. De este
modo se recrea lo mas fielmente
la época histérica que rodeaba al
nacimiento del rey. Ese universo
medieval se percibe ya en los pro-
pias denominaciones de las tapas,
que en anteriores ediciones han
recibido nombres como ‘nudo
gordiano’ o ‘fardicos del rey’ a fin
de evocar el mundo del medievo.
«Es habitual que la gente haga la
ruta para probarlas todasy, dice
Navarro.

Es una muestra de la implica-
cién que vive toda la localidad
que no solo engalana balcones y
fachadas con pendones y otros
adornos, sino que cada vez son
mas los sosienses que se animan
a vestirse con trajes medievales
para sumergirse en la fiesta. Lo
hace también su alcaldesa quien
anima a los visitantes a acercar-
se a disfrutar de este ambiente:
«Quien tenga un traje medieval
es el momento de que se lo pon-
ga’y venga a vivir esta recreacion
con nosotrosy, afirma.

Manana sabado los actos co-
mienzan a las 11.00 con la apertu-
ra del mercado medieval que per-
manecera hasta el domingo. La
Lonja Medieval sera, durante to-
do el fin de semana, el asenta-
miento de un campamento de
soldados en el que los visitantes

Habra talleres,
milsicay
exhibiciones
tle combates
medievales

podran ver como era la vida mi-
litar durante la Edad Media, asis-
tir a improvisados duelos de es-
padachines y otras escenas pro-
pias de las milicias. Sera también
el marco en el que se ofrecera el
taller ‘Aprender a vestir a un ca-
ballero con su armadura comple-
ta’. A las 12.30 habra una recrea-
cién de un combate en la Baja
Edad Media en la plaza de la Vi-
lla. La mafiana finalizara a las
13.30 con una exhibicién de es-
grima en la misma plaza.

La ‘Llegada de la Reina’

Por la tarde, a las 18.00, sera el
momento del desfile teatralizado
dedicado a la ‘Llegada de la Rei-
na’, desde el portal de la Reina
hasta en el Palacio de Sada. El na-
cimiento de Fernando se celebra-
ra alas 19.00 con bailes medieva-
les, y con el tradicional ‘caldico’
por el nuevo infante real, a las

19.30. Media hora més tarde po-
dra verse una exhibicion de arti-
lleriay luchas de caballeros, en la
plaza dela Villa, donde alas 23.00
se ha programado una degusta-
cién de queimada y un concierto
de musica medieval.

El domingo, la programaciéon
comenzaré a las 10.00 en el fron-
ton con una degustaciéon de mi-
gas, que, como el resto de comidas
populares, sera ofrecida por el
Ayuntamiento y la Asociacion de
Empresarios Turisticos de Sos. A
las12.00, teatralizacion ‘Las comi-
dillas del mercado’, en la plaza de
la Villa, y a las 12.30, el desfile de
Infanzones marcara la llegada de
los reyes don Juan y dofia Juana y
la imposicion de titulos. A las
13.30 y 16.30 habra exhibicion de
esgrima y luchas medievales y, a
las 18.00, un concierto de la Coral
de Sos en la capilla de San Martin,
del palacio de Sada.

Las actividades concluiran el
lunes diall, con diversas activida-
des infantiles que incluyen una vi-
sita guiada por la localidad para
los méas pequenos y los familiares
que quieran unirse y una yincana
para descubrir las huellas medie-
vales en el municipio. «Queremos
que los nifios conozcan esta tradi-
cion, que forma parte de la iden-
tidad de Sos, para que se manten-
ga en un futuroy, dice Navarro.

M.J. M.
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Larecreacion ‘El Nacimiento de un rey’, que este afio llega a su de-
cimoprimera edicion, se celebra de 8 al 11 de marzo en la locali-
dad de Sos. Es la primera del afio en el calendario recreacionista

de la provincia de Zaragoza.

Esta fiesta histoérica recuerda el momento en el que Fernando el
Catdlico llegd al mundo, en la localidad cincovillesa.

Con motivo de esta efeméride, durante cuatro dias el municipio
de Sos engalana sus calles y fachadas con ornamentacion medie-
val y muchos de sus vecinos visten ropa de época. La ambienta-
cién se traslada también a la musica y a la gastronomia.

MERCADO MEDIEVAL
PRODUCTOS DE ARTESANIA

Durante el sabado y domingo
se celebrara un mercado me-
dieval con exhibicién y venta
de productos artesanos. Los
puestos se colocaran a lo lar-
go de la calle de Fernando el
Catolico, plaza de la Villay en
la Lonja medieval. El horario de
apertura del mercado en am-
bas jornadas a las 11.00.

La elaboracion de tapas me-
dievales por los restauradores
locales es otra de las tradicio-
nes que no faltan en esta re-
creacion. Estos bocados gas-
trondmicos podran degustarse
en los distintos establecimien-
tos locales. Pero también se

J
NOELI BARCELO

ofrecen diversas rondas populares
durante los actos de recreacion: el
sabado a las 13.00 y a las 20.00,
y el domingo a las 13.00.

PALACIO DE SADA ,
OFICINA Y CENTRO DE INTERPRETACION

El palacio del marqués de Sada
es hoy el Centro de Interpreta-
cion Fernando Il de Aragoén. Es-
te espacio museistico evoca la
vida y la época de Fernando el
Catolico através de diversos ob-
jetos y paneles informativos. El
edificio conserva en su interior
una joya arquitectdnica, la igle-
sia de San Martin de Tours, -que
eralacapilla privada del palacio-
en la que pueden admirarse
unas pinturas murales del siglo
XIV. El palacio es ademas la Ofi-
cina de Turismo de Sos, que
atiende con los siguientes hora-
rios: martes a viernes, de 10.00

GUILLERMO MESTRE

a13.00yde 16.00a19.00; sdbados,
domingos y festivos, de 10.00 a
14.00 y de 16.00 a 19.00.
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Comarca del Alto Géllego

PASEQS PARA DISFRUTAR

CONMASCOTAS

Son cada vez mas numerosos los aficionados
al senderismo que prefieren realizar sus
recorridos junto a sus perros y buscan
lugares que cuenten con recursos pensados
también para los animales de compaiiia

on la llegada del
buen tiempo apete-
ce escaparse a dis-
frutar de la naturale-
za. Son muchos los
aficionados al aire libre que son
propietarios de perros y encuen-
tran un mayor placer en que sus
mascotas les acompafen duran-

Enla comarca del Alto Gallego
han pensado tanto en las masco-
tas como en sus duefios y han
creado un listado de rutas que los
visitantes podran disfrutar pa-
seando con sus amigos peludos.
Son senderos en los que estos
compafieros de viaje de cuatro
patas se divertiran correteando y

olfateando rastros. Desde la co-
marca recuerdan la obligacion de
llevar a nuestras mascotas atadas,

te estas jornadas de ocio, mien-
tras caminan entre montafias y
bosques.

DESDE EL PUEYO DE JACA A PANTICOSA,
ENTRE UN BOSQUE DE BOJES

A

A Sendero en El Pueyo de Jaca. soLepaAD campo

El Camino de las Palizas une las localidades de El Pueyo de Jaca y Panti-
cosa. Setrata de un pequefio paseo entre un bosque de bojes, que sin du-
da sorprendera al caminante. El recorrido se inicia al final del pueblo de
Panticosa, junto a los remontes de la estacion de esqui. Cruzamos los dos
puentes sobre los rios Caldarés y Bolatica y continuamos por la pista prin-
cipal que se interna en un frondoso y sombrio bosque mixto. Persistimos
por esta senda principal en ascenso hasta alcanzar un cauce que segui-
mos 100 m para finalmente cruzarlo. Al poco nos topamos con un cruce
donde giramos a la derecha, hacia El Pueyo. Tras 200 m de suave descen-
so la pendiente aumenta y, varias lazadas después, volvemos a disfrutar
de un agradable paseo. La senda, bien marcada, desemboca en la carre-
tera junto a un puente, que cruzamos para continuar por asfalto hasta el
pueblo de El Pueyo. La carretera se divide y seguimos por la derecha has-
ta sobrepasar el albergue juvenil. En este punto, rodeando el muro del al-
bergue, dejamos la calle para internarnos en un camino que comienza con
una subida de unos 200 m. Salimos a un merendero junto a un puente
que cruzamos para seguir la senda que desemboca en la pista

inicial del recorrido, que nos llevara de nuevo a Panticosa.

al menos cuando haya otras per-
sonas por el recorrido.

Desde el departamento de tu-
rismo comarcal han selecciona-
do una decena de rutas que son
perfectamente adecuadas para
recorrerlos con estos fieles
acompanantes. La primera de
ellas nos lleva por el llamado Pa-
seo Medioambiental de Lanuza:
una descansada caminata por las
orillas de este embalse. Rodea-
do de montafas, entre las que
destaca la Pena Foratata, se tra-
ta de un lugar lleno de encanto,
en el que relajarse mientras
nuestra mascota corretea sin pe-
ligro.

Otro de los destinos recomen-
dados es el bosque del Betato,
que atravesaremos al caminar de
Tramacastilla de Tena a Piedra-
fita de Jaca. Un paseo por esta
masa boscosa de abedules, pinos
y, sobre todo, hayas permite ex-
perimentar todo un mundo de
sensaciones. Antes habremos
pasado por el puente sobre el rio
Gorgol, que forma un barranco
que impresionard al caminante.
Se trata de un recorrido que nos
tomard menos de 45 min (ida)
aunque podremos quedarnos lo
que queramos disfrutando del
silencio y la paz del bosque.

Vuelta a San Xuan

En Hoz de Jaca se ofrece la opor-
tunidad de ir uniendo varios sen-
deros haciendo la ruta mas o me-
nos larga dependiendo de lo que
se quiera caminar. Entre ellos, la
vuelta a San Xuan es un recorri-
do perfecto para admirar la belle-
za de su entorno.

En Yésero se encuentra la Ru-
ta del Pez, que lleva desde esta
localidad hasta los hornos don-
de en tiempos remotos se fabri-
caba esta especie de ungiiento
que se usaba tanto para marcar
las reses como para impermea-
bilizar recipientes, y cuya elabo-
racion fue el oficio de muchos
yeseros a lo largo de los siglos. El
sendero hasta los hornos nos lle-
vara por el barranco del Infier-
no hasta los pies de Tendefiera,
disfrutando de un paisaje espec-
tacular.

El bosque del
Betato, Lanuza
o la Ruta del Pez
son algunas de
las propuestas

Lalocalidad de Biescas presen-
ta varios paseos mas que aconse-
jables. Uno de ellos es la Via Ver-
de, un recorrido llano, que nos
conduce por las orillas del rio
Gallego y es una propuesta per-
fecta para pasear. La subida a la
ermita de Santa Elena es otra re-
comendable caminata. Durante la
ascension, que no exige mayor
esfuerzo, disfrutaremos de una

A Las montanas se reflejan en Bubal, cerca de Hoz de Jaca. L. uranga

gran panoramica del principio
del valle de Tena. En el recorrido
saldran también a nuestro paso
magnificas cascadas. Una vez en
la ermita, podremos disfrutar de
un hermoso entorno.

Otro bonito bosque por el que
pasear es el Cajicar de Escuer.
Un sencillo recorrido une las lo-
calidades de Escuer y Arguisal y
nos permite disfrutar de esta ma-
saboscosa de quejigos, un entor-
no en el que respirar aire puro 'y
tranquilidad. Cerca de Yebra de
Basa, la subida a la ermita de San-
ta Orosia, es un agradable sende-
ro, lleno de historias y leyendas,
y desde donde obtenemos una
magnifica panoramica del maci-
z0 de Monte Perdido. Finalmen-
te, la senda de Izarbe, en Caldea-
renas, es un paseo multicolor en
el que la naturaleza se mezcla
con arte.

M.J. M.

A Indicador

A Tramacas

A SantaEle
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de la Ruta del Pez, en Yésero. Laura UrRANGA

3, Tl

na, en Biescas. ALvARO CALVO/HERALDO

BREVES

Premio para el Parque Cultural
del Chopo Cahecero

m El parque cultural del
Chopo Cabecero del Alto
Alfambra, constituido el
pasado afio, acaba de ser
reconocido como uno de
los proyectos culturales
maés innovadores del pais.
Asi lo ha distinguido el Fo-
rum de Ciudades y Territo-
rios Creativos de Espafa
celebrado el pasado fin de
semana, en una convocato-
ria a la que se presentaron
decenas de proyectos de
los que quedaron seleccio-
nados 18, de todos los pun-
tos del pais (Orense, Gav,
Montilla, Brunete, Junta de
Andalucia, Malaga-Grana-
da, tres de Madrid, Benal-
maéadena, Valencia, Talavera
de la Reina). De ellos, solo
seis lograron reconoci-
miento (tres eran de Ara-
gon, ya que también fue
distinguido el pueblo de
Urriés y el Ayuntamiento
de Zaragoza).

El jurado reconoce asi un
proyecto innovador que
integra el paisaje historico
y cultural, un patrimonio
inmaterial, una arboleda
Gnica en Europa y un es-
fuerzo puesto en practica
por el Gobierno de Ara-
g6n, con el apoyo de los
ayuntamientos y asocia-
ciones culturales de las lo-
calidades que integran el
parque cultural: Ababuj,
Aguilar del Alfambra,
Allepuz, Camarillas, Ce-
drillas, El Pobo, Galve, G-
dar, Jorcas y Monteagudo
del Castillo. El paisaje y la
cultura generada por el
chopo cabecero fueron re-
conocidos como Bien de
Interés Cultural Inmaterial
por el Gobierno de Aragéon
en 20106.

NO TE PIERDAS

Magia en Tamarite de Litera

m Prestidigitadores y magos

de renombre internacional es-

taran este fin de semana en
Tamarite de Litera en el En-

cuentro Florences Gili. La lar-
ga lista de actividades previs-

tas en el programa tienen co-
mo punto culminante la gran

gala internacional, que tendra

lugar el sdbado a las 19.30.
Ademas, los mas pequefos
cuentan con una seccion es-
pecial: ‘Menuda Magia’, con
Javi El Mago.

ARAGON UN PAIS DE MONTANAS /5

SEMANAS

Montaiiana celebra maiiana la Andada Popular
VIl Ruta de la Reconquista

Este sdbado se celebra en la localidad oscen-
se de Montanana la andada popular VII Ruta
de la Reconquista. En esta edicion se reco-
rrerd una distancia de 21 km aproximada-
mente, en los que se salvard un desnivel de
500 m. Desde la organizacion se senala que
se trata de un recorrido lineal, apto para an-
darines de cualquier edad y condicion fisica.
El punto de encuentro se ha fijado a la 8.00
en Arén, donde los participantes podran de-
sayunar. Tras coger fuerzas para la jornada
se haré el traslado en autobtis hasta Monta-
flana y alli comenzar la prueba propiamen-
te dicha. Los participantes pasaran por
Puente de Montanana para cruzar el puente
sobre el Noguera Ribagorzana y siguiendo la
margen izquierda llegaran de vuelta a Arén,
donde antes podran conocer la ruta de igni-
tas que existe en esta localidad. Al finalizar
la andada, se ofrecerd una comida popular
en el polideportivo municipal.

Préximo Encuentro de Geocaching en Maria de Huerva

El Ayuntamiento de la localidad zaragozana
de Maria de Huerva anuncia su IT Encuen-
tro Internacional de Geocaching, que se ce-

lebraréa los dias 29, 30 y 31 de marzo. El con-
sistorio espera la visita de ‘geocachers’ de
toda Espafa y del resto de Europa, y cuenta
ya con 300 grupos inscritos. Ademas de la
busqueda de los ‘cachés’ o ‘tesoros’ escon-
didos, desde la organizacion se anuncian
numerosas actividades dirigidas para todos
los publicos y, en especial, para las familias,
como marchas senderistas, rutas gastron6-
micas, charlas de ‘geocaching’, animacién
infantil, actividades medioambientales...

=
o
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El Bus del Vino de Somontano arrancaré con
unavisita a la Fiesta del Crespillo de Barbastro

El Bus del Vino del Somontano retoma sus
viajes en esta nueva temporada. La primera
cita serd el 24 de marzo y llevara a los par-
ticipantes a conocer una de las bodegas
con mas solera de toda la denominaci6én de
origen, Lalanne, empresa familiar fundada
en Burdeos en 1842 y que se establecid en
Barbastro en 1894, donde continta desde
entonces. Tras visitar sus instalaciones, los
viajeros volveran a Barbastro donde po-
dran participar en la Fiesta del Crespillo,
en la que se cocinan estos famosos dulces
que se ofrecen luego a la degustacion po-
pular. Para finalizar, los participantes visi-
taran la bodega Sommos, una de las mas
jovenes del panorama vitivinicola arago-
nés. Mas informacion en www.rutadelvino-
somontano.com.

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontanas.heraldo.es




6/ ARAGON UN PAIiS DE MONTANAS De ruta con la FAM Viernes 8 de marzo de 2019
1 4
Ruta con esquis

CARANORTE
DEL BISAURIN
DESDE LIZARA

a r(tilt:il porlacaranor- Subida con esquis
te del Bisaurin, menos . ,

transitada que la via al Bisaurin (2670
normal por el sur, nos m) deSde e| refugio

permitird conocer to-

das las caras de este emblemati- de Lizara por su
co macizo. Umbria en invierno y cara norte, ruta

con tramos duros por la manana

en primavera, es una ascension menos tra nsitada

mas variada y algo méas larga que ,

lanormal. Si desde la cimaluego QUE la via normal
bajamos por la cara sur, habre-
mos trazado una gran circular al por el sur,

macizo, dejando el descenso final ascensién ma’s

como guinda a esta gran ruta. .
Lasalidalarealizaremos desde  Variada ya I go
el refugio de Lizara (1.540 m). Sa- m a’ S I arga

limos hacia el norte como en la < Laruta
via normal y, unos 100 m mas puede
arriba, cogeremos el desvio a la llevarnos
derecha (NE) que sube aun hom- unas 7 horas,
bro y pasa al lado del refugio de iday vuelta,

Ordelca (1.700 m). Recorremos desde Lizara.
un llano para asomarnos luego a
un valle (N), donde deberemos [
perder algo de altura si en el late- : =
ral de la izquierda no hay nieve. i
Desde el fondo del valle tenemos
una gran muralla de rocay asuiz-
quierda un embudo con rampas
empinadas por donde tenemos
que subir (Achar de Catiellas).
Remontamos con zetas dichas

rampas para llegar a un plano su- Collad
perior 200 m mas arriba. Segui- ollago

mos el barranco de Bernera ha- § del Baste
cia el norte, recorriéndolo luego & L
por su fondo hasta abrirnos a un
gran llano a 1.984 m (la Padl de
Bernera). Alli giraremos a la iz-
quierda (W) para remontar un
valle en uve que sube pegado ala
cara norte del Bisaurin hacia el
collado de Secus (2.401 m).

Ultimo tramo de ascenso

Unos 150 m antes del collado, gi-
raremos de nuevo a la izquierda
(S); remontamos unas rampas
empinadas de unos 100 m que
nos llevard a un pequeiio llano
protegido (buen lugar para co-
mer algo). Delante, al sur vemos
un nuevo embudo con rampas
empinadas que deberemos supe-
rar con varias zetas, para una vez
salvadas girar a la derecha (W) y
encarar la tltima gran pala, larga,
que nos lleva aun hombro, al nor-
te de la cima del Bisaurin. Al lle-
gar a él, recomendable descalzar ;
yremontar a pie los iltimos30m A Vista de la parte superior de la ruta. A Embudo en la primera parte de la ruta. Achar de Catiellas.
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< Recorriendo el lomo final ala
cima del Bisaurin.
FOTOS JORGE GARCIA-DIHINX

DATOS UTILES

Dificultad: dificil, 3 sobre 4, por el
desnivel.

Desnivel: 1.130 m.

Horario: subida 4-5h. Total 6 hida
y vuelta.

Orientacién: norte y este.
Epoca recomendada: invierno e
inicios de primavera.

Textos extraidos de: Jorge Gar-
cia-Dihinx, ‘Rutas con esquis. Piri-
neo aragonés. Tomo I’, 42 edicién
2016, Prames.

para encaramarse al filo diviso-
rio, que recorreremos al W hasta
la cima principal, a la inversa de
lo descrito en el recorrido 16.

Para el descenso, podemos vol-
ver por el mismo recorrido, muy
variable y esquiable. La inica pe-
ga es que en las cotas bajas, tras
salvar el embudo del barranco de
Bernera, tendremos que remar o
poner pieles para remontar el
hombro que lleva al llano del re-
fugio de Ordelca, antes de la ba-
jada final a Lizara. Si la cara nor-
te la hemos encontrado muy he-
lada y hemos tenido que subir
con cuchillas o crampones, es
preferible el descenso por la cla-
sica pala sur, que si el dia es so-
leado habré transformado a nie-
ve primavera tras el mediodia,
siendo dicha bajada al coche di-
rectisima.

JORGE GARCIA-DIHINX

Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon

SE DISPUTO LA SEGUNDA
PRUEBA DE LA FASE LOCAL

TUROLENSE, EN CALAMOCHA

El domingo 3 de marzo, los escaladores mas jévenes de la provincia de Teruel se
reunieron en una nueva cita de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon

alamocha acogio la

segunda prueba de

los Juegos Deporti-

vos en Edad Esco-

lar de Aragén de la
provincia de Teruel, en modali-
dad de escalada de dificultad y
dentro de la fase local-provincial
de esta competicion, una jorna-
da que organiz6 la Comarca del
Jiloca en colaboracion con la
FAM.

Algo mas de 60 participantes
se dieron cita en el rocddromo
de la localidad, en un ambiente
estupendo que reuni6é a miem-
bros de los clubes de las comar-
cas de Jiloca y Teruel, del Club
de Montafia Monreal, del Grupo
de Alta Montana de Teruel
(Gamte) y del The Limit Teruel.

La ronda clasificatoria dio co-
mienzo poco después de las
10.00, transcurriendo con nor-

= = 1

A Una de las prueba disputadas dentro de los Juegos en Edad Escolar de Escalada de Aragéh. PRAMES

malidad hasta su final a las 11.30.
Tras una modificacién de presas
para las categorias infantil y ca-
dete, se inici6 la ronda final, que
se alargd hastalas13.30,enlo que
fue una escalada sin nada rese-
fiable, a excepcion de las ganas
mostradas por los chicos y chi-
cas en la realizacion de sus vias.

Los primeros clasificados de
la categoria de benjamin, la mas
numerosa, fueron, en chicas, Iris
Tello, seguida de Lucia Saz (am-
bas del club Comarca del Jiloca)
e Inés Soler (Gamte); en chicos,
el vencedor fue Adrian Marco,
completando podio Sergio Pla-
nas'y Yago Planas, todos ellos de
Comarca del Jiloca.

La primera clasificada en cate-
goria alevin fue Irene Soriano
(The Limit Teruel), acompanada
por Nadia Beltran (Comarca del
jiloca) y Miriam Hernandez

(CM Monreal), como segunda 'y
tercera. Los tres primeros alevi-
nes masculinos fueron Samuel
Sanchez, Unai Fortea (como el
anterior, de The Limit Teruel) y
Alejandro Beltran (CM Mon-
real).

En categoria infantil, Elia Es-
pin (Comarca de Teruel), Vane-
sa Pellicer (Comarca del Jiloca)
y Andrea Saenz (Comarca de
Teruel) ocuparon, en ese orden,
los primeros puestos de la tabla
clasificatoria. En cuanto a los
chicos de esa categoria, hicieron
podio Pablo Soriano (The Limit
Teruel), Ian Pilaquinga (Comar-
ca de Teruel) y Rubén Allueva
(CM Monreal).

En cadete, la categoria menos
numerosa, cerraron la clasifica-
cién Marina San Roque, tnica
representante femenina de la
misma, y Christian Pérez (Co-

marca de Teruel), Iker Santacruz
(CM Monreal) y Daniel Fortea
(The Limit Teruel), en ese or-
den.

Tercera prueba

El préximo dia 17 de marzo, en
esta misma sede de Calamocha,
los participantes volveran a en-
contrarse para resolver la terce-
ra prueba de esta fase previaala
del campeonato provincial. Asi-
mismo, dentro de las respectivas
fases locales, proximas citas en
Huesca y Zaragoza seran el 24
de este mes en Huescay el 31 del
mismo en Zuera. Como vemos,
un calendario ilusionante que
nos va acercando a una prima-
vera en la que los rocodromos se
llenaran con la energia de las jo-
vencisimas promesas de la esca-
lada aragonesa.

FAM
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A Luis Masgrau (FAM), Mikel Iriarte (Agua Fontecabras) y José Maria Gallego (Os Andarines d’Aragon). rav

AGUA Y SALUD PARA
LAS ANDADAS POPULARES

Noticias montaneras con la FAM

Viernes 8 de marzo de 2019

La Federacion y Agua Fontecabras renuevan el acuerdo para
2019, una colaboracién que da servicio a los mas de 25.000
participantes del Calendario de Andadas Populares de Aragén

a Federacién Arago-

nesa de Montafiismo

y Agua Fontecabras

renuevan el acuerdo

para este afio 2019, una
colaboracion que, desde su pues-
ta en marcha, ha tenido un exce-
lente resultado de cara a los ser-
vicios que reciben los mas de
25.000 participantes del Calenda-
rio de Andadas Populares de Ara-
gon.

Este acuerdo entre la FAM y
Agua Fontecabras, empresa ara-
gonesa de reconocido prestigio,
surge de un objetivo comun, tra-
bajar por el deporte y para los de-
portistas en nuestra comunidad
auténoma. Un trabajo que en este
caso se dirige fundamentalmente
al deporte de base, porque el de-
porte es un derecho de todos;
practicarlo en el medio natural
mejora nuestra salud fisica y men-
tal, y coloca en el mapa a numero-
sas poblaciones en las que los vo-
luntarios organizadores ponen to-
da su experiencia e ilusioén para
hacer posible que este deporte
con mayusculas llegue a todos.

Este afio, el calendario esta
compuesto por 58 andadas, por
lo que es seguro que cada cual
encuentra la suya, y seguro que,

una vez que se prueba, se repite
junto a las mas de 25.000 perso-
nas que cada afio participan en
él, un programa senderista que,
con el apoyo de Fontecabras, se
coordina desde la FAM con el
impulso del club Os Andarines
d’Aragon.

Participar y disfrutar

Estas andadas nunca son compe-
titivas, valorandose, al final de la
temporada, la participacion, por-
que en este calendario esto es lo
importante: participar y disfrutar
entre amigos de los caminos de
Aragon. Asi, en cada andada se
dan cita personas de diferentes
edades, constituyendo una oca-
sion ideal para la practica del de-
porte en familia, ademéas de una
oportunidad Unica para compar-
tir con amigos buenos momentos,
pues en todas las andadas inclui-
das en el calendario el buen am-
biente y el compafierismo son la
nota destacada. En nuestro firme
apoyo a la promocidn, desde el
afno pasado, la Liga Chiqui-FAM
ha hecho que los participantes
mas pequefios tengan un montdn
de ventajas y mucha relevancia
(echa un vistazo al calendario y
encuentra en qué andada partici-

par con los mas pequefios de la
familia, tus hijos, tus nietos, tus
sobrinos..., es una buena ocasiéon
para compartir deporte).

Seguir el calendario semana a
semana es una oportunidad uni-
ca para descubrir Aragén. Miles
de kilometros de senderos y ca-
minos, a veces casi perdidos,
cientos de pueblos, comarcas,
ayuntamientos pequefios y gran-
des, todos estan dentro de este
calendario y todos sirven para ar-
ticular nuestro territorio, nuestro
Pais de Montafas, y darlo a co-
nocer dentro y fuera de nuestra
comunidad auténoma.

Con este acuerdo, todos los or-
ganizadores inscritos dentro del
calendario contaran con la cola-
boracién de Agua Fontecabras,
que aportard servicios y produc-
tos para ayudar a todos y cada
uno de ellos.

Ya tenemos parte del camino
andado, el calendario del 2019 ya
esta en marcha y disponible en
oficinas de turismo y sedes de or-
ganizaciones, listo para que nue-
vamente todos podais ir certifi-
cando vuestra actividad. Os es-
peramos a todos caminando por
Aragon.

FAM

Inicio de la Copa de Espaiia de Bloque 2019

El pasado domingo 3 de marzo, el rocédromo La Ola de Sala-
manca acogio la primera prueba del circuito nacional de esca-
lada en modalidad de btlder. Hasta alli se desplazaron los in-
tegrantes de la seleccion aragonesa para competir en categoria
absoluta. Carlota Martinez y Rebeca Pérez representaron a
Aragon en la cita en categoria femenina. Carlota tuvo una le-
si6n a ultima hora que le impidi6é competir en la ronda clasifi-
catoria mientras que Rebeca Pérez pasé en sexta posicion la
clasificatoria, realiz6 una muy buena final y termin6 segunda
tras Aida Torres y por delante de Ruth Monsech. En categoria
masculina, en la que hay un nivel altisimo esta temporada, Ma-
rio Martinez realiz6 2 bloques y finaliz6 en la posicién 36; En-
rique Beltran, con 5 bloques termin6 282 y Eduardo Langa, que
también realizé 5 bloques pero en menos intentos, finaliz6 262.
La seleccioén se desplazara el 16 de marzo a la segunda prueba
de la copa, en la Sala Awesome de Madrid.

Copa de Espaiia Fedme de Carreras por Montaia en linea en Borriol

La primera prueba puntuable para la Copa de Espana Fedme
de Carreras por Montafia en linea y Campeonato de Espafia
de clubes, reuni6 en Borriol (Castellén) a cerca de 700 corre-
dores de toda Espana, con un elevadisimo nivel. El clasico re-
corrido de 43 km de la Maratén de Borriol (MABO) se trans-
formd en los 28 km y 1.820 m+ de la MABO Inédita. Hubo tam-
bién un recorrido de 20 km y 1.200 m+ para categoria junior y
otro de 14 km y 800 n+ para cadete. La actuacion de la selec-
cién de Aragén y del GTACAM fue muy satisfactoria. En abso-
luta se obtuvieron estos resultados: Javier Barea (382), Javier
Robres (392), Javier Alvarez (862) y Carlos Ciprés (882). En ca-
tegoria cadete, con todos nuestros componentes de primer
ano, los resultados fueron: en femenina, Sandra Obodn fue
cuarta y Candela Pascual, quinta; en masculina, Luca Parra fue
cuarto y David Herbera, quinto. En categoria junior femenina,
Yaiza Mifiana fue segunda y Carlota Lopez tuvo que abando-
nar en el km 17, y en masculina, Sergio Coll fue octavo.

Representacion FAM en la seleccion espaiiola juvenil de esqui de montaiia

Ya son oficiales los componentes de la seleccion esparfiola
Fedme juvenil de esqui de montafia que competira en los pro-
ximos ISMF World Championships (9 al 16 de marzo en Vi-
llars-sur-Ollon, Suiza). Los convocados son: en categoria cade-
te femenino, Carolina Peula (FANZ), Ares Torra (FEEC) y Ma-
ria Costa (FEEC); en cadete masculino, Marc Radua (FEEC),
Ot Ferrer (FEEC) y Hugo Fenoll (FMM); en junior femenino,
Claudia Valero de la Flor (FAM), y en janior masculino, Albert
Pérez (FEEC), Diego de la Pefia (FMM) y Nicol4s Molina
(FANZ). El equipo de relevos lo formaran la aragonesa Clau-
dia Valero de la Flor junto a Diego de la Pefia y Ot Ferrer.

Trofeo Villa de Benasque de Esqui de Montaiia

El17 de marzo se celebrara en Cerler el XX ‘Memorial del
Recuerdo’ Cronoescalada Individual de Esqui Alpinismo, va-
ledera para la Copa FAM, Liga Popular y Campeonato de
Aragoén de Ascenso. El sdbado sera la recepcidn de partici-
pantes y entrega de dorsales (17 a 20.00) y la reunidn técnica
con los inscritos (20.30), en el palacio de los Condes de Ri-
bagorza de Benasque. La salida de la carrera, organizada por
Montafneros de Aragén de Barbastro, esta prevista para las
9.00 del domingo. En torno a las 12.30, tendra lugar la entrega
de premios en la estaciéon de esqui Aramoén-Cerler, zona de
Cota 2000 m. Mas informacién en: www.crono.clubmab.org.

A concurso la gestion del albergue de Morata

La Federacién Aragonesa de Montafiismo saca a concurso la
gestion del Albergue de Morata, en Morata de Jalon (Zarago-
za), una instalacién propiedad del ayuntamiento de la locali-
dad, gestionada por la FAM, que ejerce un importante papel
dinamizador en la zona. Se puede acceder a los pliegos de
condiciones desde www.fam.es. El plazo de presentacion de
propuestas finaliza el proximo jueves 21 de marzo de 2019 a
las 19.30. Para cualquier duda o aclaracién contactar a través
de refugios@fam.es.



