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En primer plano, una capoladora para triturar carne, en una de las salas del Museo del Jamén en Calamocha. AYUNTAMIENTO DE CALAMOCHA

MUSEOS GASTRO,
VISITAS CON SABOR

2-3/ Alimentos y elaboraciones culinarias
protagonizan centros de interpretacién
y espacios museisticos en todo Aragon

Antiguos molinos, hornos... mantienen
vivo un rico legado de tradiciones y
manifestaciones de la cultura popular
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Rutas para saborear

A La tradicional imagen de la familia sentada a la mesa ‘desbriznando’ la flor del azafran se recrea en el Museo del Azafran de Monreal del campo. AYUNTAMIENTO DE MONREAL DEL CAMPO

MUSEQS ‘GASTRO’: VISITAS
PARA CHUPARSE LOS DEDOS

Los ricos alimentos aragoneses y la variada gastronomia han dado lugar a una
extensa y ecléctica lista de museos y centros de interpretacion que nos acercan a
estos productos y sus cualidades asi como a las tradiciones nacidas a su alrededor

a gastronomia arago-

nesa se ha convertido

esuno de los principa-

les focos de interés pa-

ra el turismo que viaja
hasta la Comunidad. Pero alimen-
tosy elaboraciones culinarias au-
toctonas son un rico patrimonio
que va mas alla del limite de co-
cina o de la mesa, para formar
parte del acervo cultural arago-
nés, aportando una gran riqueza
de tradiciones. Para conservar y
visibilizar este legado existen no
pocos museos y centros de inter-
pretacion a lo largo de las tres
provincias que nos permiten co-

nocer mejor estos productos y
atisbar el singular universo (cul-
tivo o cria, elaboracién, prepara-
cion...) que rodea a cada uno. Re-
correrlos nos lleva por un viaje
para chuparse los dedos.

El Museo del Azafran de Mon-
real del Campo es probablemen-
to el decano de todos estos cen-
tros. Creado en 1983 se ubica en
la cambra, o dltimo piso, de un
caser6n del siglo XVIII, y permi-
te conocer todos los elementos
que intervienen en el cultivo, re-
coleccion y resto de faenas que
intervienen en la obtencién de
esta especia tan valorada y tan

unida a estalocalidad, a través de
maés de 150 piezas donadas por
los vecinos de Monreal. «Se ex-
ponen los aperos de labranza pa-
ra cultivar las cebollas cuyo bul-
bo necesita la flor del azafran y
los que intervienen en el resto del
proceso hasta la mesa donde se
desbrizna, es decir, se arrancan
los pistilos de la flor, de donde se
obtiene el azafran, asi como el
tueste y el pesaje», dice Charo Ri-
z0s, de area de Cultura del Ayun-
tamiento de Monreal del Campo,
sobre este museo municipal.
Conocido como el ‘oro rojo’, el
azafran era utilizado como medio

de pago: «Las muchachas que ve-
nian de otros pueblos para la épo-
ca de desbriznar pedian siempre
que se les pagara en azafran, ya
que era un producto muy valioso,
y ademas se puede guardar duran-
te largo tiempo. Para las familias
de Monreal, el azafran eran sus
ahorros, se guardaba para vender-
lo cuando se tenia que hacer fren-
te a un gasto grande», afirma Ri-
z0s. Se trataba de un cultivo tradi-
cional que daba lugar a una gran
cultura oral («en la mesa, desbri-
zando, habfa mucho tiempo para
contar y cantary, dice Rizos), y
muy presente en lamesa: «funcio-

na tanto para dulces como en gui-
sos de puchero... era muy habitual
anadirlo al bacalao, que se trafa a
secar, para darle sabor y olor»,
afade. En octubre, para la época
de recoleccidn, desde el museo se
organizan actividades especiales,
que incluyen participar en la reco-
leccion y desbrizne, y llevarse lo
recolectado. (Informacién: 978
863 236).

Museo del Jamén

Mucho maés reciente, de 2017, es el
Museo del Jamén de Calamocha,
aunque laimbricacion local con el
producto sea de igual intensidad.
En su centro de la avenida Bigas
Luna, 2, el visitante puede cono-
cer todo el proceso de elaboracion
de los perniles, tal y como lo ha-
cen ahora los productores locales
al tiempo que se muestra lo que
era la matacia tradicional. Para
mostrar todo el ceremonial del
mondongo y elaboracién de per-
niles, se cuenta con elementos au-
ténticos, como el banco de la ma-
tacia, o los cuchillos y otros uten-
silios que us6 el dltimo matachin
de la localidad, Le6n, durante to-
dos los afios que ejercié su labor;
ademas de fotos antiguas y carte-
les explicativos. En el centro se ex-
plica también las caracteristicas
exigidas para que un jamoén reci-
ba la denominacién de origen Te-
ruel, un producto que puede ad-
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A Museo de la Pasteleria de Daroca.

quierse en la tienda situada en la
parte posterior del museo. (Infor-
macion: 978 730 645).

El cerdo es también el protago-
nista en el Centro de Interpreta-
cién del Porcino, en Penarroya de
Tastavins (978 896 667), donde
mediante paneles expositivos,
imagenes y juegos interactivos se
explica todo el proceso de elabo-
racion del jamony de los distintos
embutidos, y su histérica impor-
tancia en la economia de la zona.
El visitante puede conocer tanto
los modernos métodos de elabo-
racion como todo el tradicional
ceremonial que suponia en las ca-
sas la crianza de un cerdo cada
afio, y la matacia al llegar San An-
ton. El centro se encuentra dentro
del complejo del Santuario de la
Virgen de la Fuente, donde tam-
bién puede visitarse la ermita go-
tica con su techumbre mudéjar,
declarada Monumento Nacional.

Dulces y pasteleria

En Daroca, el Museo de la Paste-
ria Manuel Segura nos lleva por el
mundo del dulce a través de las
maquinas y utensilios atesorados
por esta saga familiar que ya halle-
gado a su sexta generacion. «El
museo se cred en 2002 por inicia-
tivas de mis padres, al cumplirse el
125 aniversario de la pasteleriay,
dice José Manuel Segura, actual-
mente al frente. Se levant6 un edi-

Elmuseodela
Pasteleria de
Daroca muestra
utiles de hace

6 generaciones

ficio de tres plantas: «La primera
esta dedicada al chocolate, con un
galé o molino de cacao, el torsta-
dor, moldes de bombones, y una
pequefia biblioteca con libros y
cuadernos de recetas manuscritas
por mis tatarabuelosy, dice Segu-
ra. En el segundo piso aparece to-
do lo relacionado con la elabora-
cioén de dulces y turrones, «las ma-
quinas que tenian para pelar y tri-
turar las almendras para los guir-
laches, peladillas... todo a manive-
lay, afade. La tltima planta esta
dedicada ala miel y la fabricacion
de velas con la cera «que antes
también se hacian en las pastele-
rias», sefiala Segura. Ubicado en
el centro de pueblo, al visitas al
museo se gestionan desde la Ofi-
cina de Turismo: 976 800 129. Pas-
telerias Manuel Segura, que aca-
ba de recibir uno de los Premio
Alimentos de Aragén 2019, ofrece
maifiana, a las 17.00, un taller de

A Piedra de molino en el Museo del Aceite de Rafales. uranca

dulces en la Feria de la Almendra
de Herrera de los Navarros.

Las abejas y su rico néctar pro-
tagonizan el Museo de la Miel
‘Sanz Le6n’ de Baguena, un espa-
cio fruto de la pasién de Jesus
Sanz por la apicultura, ala que se
dedica con sus propias colmenas
en los ratos que quita a su profe-
sién de albanil. Sanz dedica la
planta calle de su casa a este es-
pacio en el que explica, de mane-
ra gratuita, «la importante fun-
cién que desarrolla en la natura-
lezala abejay, afirma. Se exponen
las plantas meliferas, «tomillo de
tres variedades, cantueso, lavan-
day encinay, con las que elabora
sumiel (que puede adquirirse en
el centro), colmenas antiguas y
modernas y el traje y los ttiles
que emplea en el trabajo de la
miel. El mayo planea abrir otro
museo en Anento.

Siresa conserva su antiguo hor-
no de pan, ‘Lo Furno’, que Gema
Fondevilla (629 078 513) explica
en una visita guiada que incluye
también la iglesia de la localidad.
«Era un horno de lefia comunal,
de todos los vecinos, activo hasta
mediados del XX; al frente estaba
la ‘furnesa’, cargo designado por
el ayuntamiento, que organizaba
los turnos y preparaba el horno
para que las familias viniesen a
cocer el pan», explica.

MARIA JOSE MONTESINOS

UN

El antiguo molino de Réfales es ahora el hotel Moli de’'Hereu, don-
de mantienen un Museo del Aceite con las prensas, piedras, cube-
tas... de la vieja almazara, que puede visitarse. En La Cafiada de Ve-
rich se encuentra el Museo y Centro de Interpretacion del Aceite
del Bajo Aragén, en un molino del siglo XVIIL

Mas de las Matas abre a las visitas su molino harinero, que gan6 en
un pleito ante el Justicia de Aragon en 1749, donde los antiguos me-
canismos de madera conviven con instalaciones mis modernas.

En Caldearenas mantienen como espacio expositivo la antigua fa-
brica de harina La Dolores, conservada en perfecto estado.

BARBASTRO

FIESTA DEL CRESPILLO

Son muchas las fiestas en Ara-
goén que tienen como protago-
nista a un alimento o una elabo-
racién alimentaria. Mas de
12.000 crespillos se sirven ca-
da ano en Barbastro en la tra-
dicional fiesta de este dulce ti-
pico que tiene como base la ho-
ja de la borraja, y que se cele-
bra en el mes de marzo. Decla-
rada Fiesta de Interés Turistico
Regional, se trata de una cele-
bracién popular organizada por
el Grupo Tradiciones, en cola-
boracion con el Ayuntamiento
de la localidad.

En la comarca de La Ribagor-
za, Graus cuenta con dos feste-

jos unidos a la gastronomia: la fies-
ta de la longaniza, a finales de ju-
lio, y sumercado de la trufa fresca
que se esta desarrollando ahora.

CASTEJON DE VALDEJASA

FERIA DEL CONEJO ESCABECHADO

El conejo escabechado de Cas-
tejon de Valdejasa se elaborade
manera artesanal siguiendo una
recetatradicional. Estalocalidad
de las Cinco Villas, cuenta con
su propia feria de este producto,
que se celebra el primer sdbado
de mayo, y en la que el afio pa-
sado se repartieron 1.000 racio-
nes de esta delicia culinaria.

Cella, en la Comunidad de Te-
ruel, esta orgullosa de la calidad
de sus patatas. Tanto que todos
los meses de septiembre cele-
bra unaferiadedicadaaeste tu-
bérculo. En la comarca de Bajo
Aragon-Caspe, Maella rinde ho-

menaje a su Sartané, guiso que ha-
cianlos agricultores cuando iban al
campo, a finales de abril.
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EL MEJOR MOMENTO
LA LAGUNA DE SARINENA

De marzo a abril se juntan en el humedal las
aves migratorias que viajan hacia el norte de
Europa con aquellas que regresan a Sarifiena
desde Africa, que se suman a las especies
que residen habitualmente alli

a laguna de Sarifena

es estos dias un hervi-

dero de aves. A la po-

blacion de avifauna

que pasa alli el invier-
no, comienzan a sumarse las es-
pecies migratorias que empiezan
allegar desde el sur de la penin-
sula, donde han pasado estos me-
ses de frio. Ya han comenzado a
pasar las grullas, cuyas mayores
colonias llegan desde Extrema-
dura. Su llegada marca la marcha
de otras aves viajeras, los ansares,
cercetas y anades, —de regreso al
norte de Europa donde pasaran
la primavera y el verano y anida-
ran-, y tras ellos parten otros pa-
jaros menores como pechiazules,
escribanos y carriceros. Ocupa-
ran su sitio las garzas imperiales,
avetorillos y abejarucos que, tras
invernar en Africa, regresan a es-
te humedal monegrino a criar a
sus vastagos.

Todo este trajin se mantendra
hasta principios de abril, por lo
que nos encontramos en uno de
los mejores momentos para visi-
tar esta laguna. A este espectacu-
lo ornitoldgico se unen las aves
que residen siempre alli, como
garzas reales, avetoros, calamo-
nes y bigotudos, o los patos, cu-
yo registro sobrepasa los 3.000.

Imprescindible prismaticos
Pueden verse siempre que lleve-
mos prismaticos o catalejos, o un
gran teleobjetivo, desde el obser-
vatorio de aves de lalaguna, en el
que también habra ocasién de ver
algtin bigotudo saliendo de los
carrizales, o al martin pescador,
con su plumaje de intensos azu-
les y naranjas. Todo un reperto-
rio de aves en este espacio acua-
tico en el que han llegado a verse
hasta 233 especies distintas en los
ultimos 40 afios, desde que se re-
gul6 la laguna. Tanto en la cube-
ta lagunar, como en el entorno
pueden verse también nutrias.
Otra de las singularidades que
hacen especial a Sarifiena es que
es lugar de paso para muchas es-
pecies no residentes en la penin-
sula, aves ‘raras’ que no es habi-
tual ver en Espafia y que, sin em-
bargo, pueden observarse hacien-

'\, VISITA AL CENTRO DE INTERPRETACION: UNA
INTRODUCCION PARA ENTENDER EL HUMEDAL
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A Bigotudos en los carrizales.

Lo mas recomendable es comenzar la visita a la laguna por su Centro
de Interpretacion, desde el que se tiene una panoramica completa so-
bre el humedal, y donde nos informaran de los mejores recorridos pa-
ra conocer este espacio, asi como de las especies de aves que pode-
mos encontrar en el momento de nuestra visita. Durante estos meses
de marzo y abril, el centro esta abierto todos los dias de 11.00 a 14.00
y de 15.00 a 19.00 (de 16.00 a 20.00 a partir del cambio de horario).
En el centro, de acceso gratuito, se exponen algunos materiales didac-
ticos que nos ayudaran a entender mejor nuestra posterior visita, como
un diorama en el que aparecen reflejadas a tamaiio real las especies mas
emblematicas que pueden verse en la laguna, una maqueta del entorno
y varios paneles explicativos. Un audiovisual de diez minutos nos infor-
mara de la historia reciente de la laguna, del ciclo anual que siguen sus
aguas y de la importancia que este humedal tiene para mas de cuarenta
especies de aves de interés para la Union Europea, por lo que
esta declarada ZEPA (Zona de especial proteccion para las aves).

Las migraciones
la conviertenen
un privilegiado
ohservatorio
ornitologico

do parada en este humedal du-
rante su viaje migratorio.

Por otra parte, se trata de un hu-
medal en el que pueden verse to-
daslas especies de garza que exis-
ten en la peninsula ibérica. Ade-
mas, en estas fechas crecen las
posibiliddes de tener la suerte de
ver a algin azor o algun halcon
peregrino, rapaces que se acercan
ahora a la laguna con mas fre-
cuencia de lo normal, atraidos por
la mayor presencia de aves.

Para visitar la laguna en fami-
lia, existe un camino de fAcil re-

A Avetoro entre la vegetacion.

corrido (5 km ida y vuelta) que,
desde el observatorio de aves, re-
corre la zona oeste de la laguna
y el espartal. Quienes puedan in-
vertir mas tiempo pueden reali-
zar un recorrido mas largo, aun-
que dar la vuelta completa a la
laguna podria llevarnos de 3-4
horas. En el centro de interpreta-
cién nos aconsejaran la mejor ru-
ta segun las aves que queremos
ver, si vamos en bicicleta o a pie,
o el tiempo del que disponga-
mos.

Desde el centro de interpreta-
cién subrayan la necesidad de
llevar prisméticos para poder ver
las aves, dada la gran extension
de esta lamina de agua, con 1,5
km de ancho por 2,3 km de largo
para una superficie inundada to-
tal de 204 hectareas, y dado que

Varios ejemplares de ansar comuin. rotos: RAMIRO MURNOZ

lo habitual sera que los péjaros
se encuentren lejos de la orilla.

Una salada que ahora es dulce

Lalaguna de Sarifiena era un la-
go endorréico de agua salada pe-
ro, desde que en 1982 se cambid
su régimen y recibe aguas so-
brantes del regadio, se ha con-
vertido en una laguna predomi-
nantemente dulce por los apor-
tes que le llegan, de manera mas
o menos regular, desde el siste-
ma de riegos. Esto propicia una
vegetacién de carrizos, propia
de rios y masas de agua dulces,
aunque quedan restos de vegeta-
cion salina, como las salicornias
y suaedas, lugares que por su ra-
reza, singularidad y colorido
sorprenden a muchos visitantes.

M. J. MONTESINOS
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omun en vuelo sobre la laguna.

BREVES

Turismo de Aragdn lanza una web
de rutas sobre la Guerra Civil

m Conocer la historia mas
reciente de Aragbn y po-
ner en valor aquellos vesti-
gios de la Guerra Civil que
los municipios y comarcas
han recuperado y han he-
cho visitables. Este es el
objetivo principal de la
web impulsada por Turis-
mo de Aragén que busca,
tal y como ha senalado el
director gerente de Turis-
mo de Aragon, Jorge Mar-
queta, «hacerlos visibles,
configurar rutas y ponerlas
a disposicién de quien
quiera visitarlos con el ob-
jetivo de conocer nuestra
historia en aras de alimen-
tar nuestro conocimiento
histérico».

Desde ARMHA (Asocia-
cion Recuperacion de Me-
moria Historica de Ara-
gon) se ha destacado que
Aragén es una de las Co-
munidades Autébnomas
con mas vestigios recupe-
rados de manera que se
contabilizan hasta 174
puntos.

Marqueta ha destacado
que «la intencidn es crear
un producto turistico ana-
logo al que existe en el
resto de Europa acerca de
los hecho acaecidos desde
mediados de los anos
treinta del siglo pasado y
divulgar entre la pobla-
cion el genocidio sufrido
en Espana desde 1936 has-
ta 1975».

La web esta organizada
por comarcas y en ella se
aporta, ademas de la infor-
macion sobre los vestigios
o las recreaciones histori-
cas que se celebran, datos
de interés, desde el punto
de vista turistico, de la co-

marca.

NO TE PIERDAS

Visitas guiadas a Anento

m La asociacion Guia-Te de
Daroca ha organizado visitas
guiadas a Anento durante este
puente. Habra una mafiana
sabado 2 de marzo, y otra este
lunes 4 de marzo. El punto de
encuentro sera la Oficina de
Turismo de Anento, y desde
alli se partira a conocer la
iglesia y después el sugerente
paraje del Aguallueve. La visi-
ta comenzara a las 11.00 y tie-
ne un precio de 6 euros (me-
nores de 4 afios, gratis)
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El Torredn de Navarduin abrira al piiblico también
durante el puente de la Cincomarzada

El Torre6n de Navardun, en las Cinco Vi-
llas, abierto durante los fines de semana, lo
har4 también lunes y martes durante este
puente de la Cincomarzada. Esta torre me-
dieval funciona como Oficina de Turismo y
Centro de Interpretacion sobre los reinos
de Navarra y Aragon, tras rehabilitarse y
abrirse al publico 2017. La entrada al centro,
asi como la visita guiada, es gratuita 'y en él
puede verse como era la vida civil y militar
en la sociedad de la Alta Edad Media. Des-
de la terraza se tiene una visién panoramica
del entorno que le rodea, el paisaje de la Val
de Onsella. En sus alrededores merece tam-
bién una visita la localidad de Urriés, con
sus iglesias y su centro de interpretacion
del romanico.

El Tren Minero de Utrillas vuelve a ponerse en marcha

A partir de manana el Tren Minero de
Utrillas volvera hacer sus salidas, por el
nuevo recorrido ampliado este pasado afo,
que va desde el Pozo de carbén Santa Bar-
bara hasta el antiguo hospital minero, aho-
ra Museo de la Ciencia y la Arqueologia
Minera. La locomotora volvera a ponerse

en marcha todos los sibado desde marzo
hasta mayo. El precio del billete es de 6 eu-
ros (menos de 4 afios, gratis) e incluye lel
acceso a todas las instalaciones y museos.
El Parque Tematico de la Mineria de Utri-
llas cuenta con dos espacios expositivos
para concer la antigua vida de los mineros:
la del Pozo Santa Barbara, ubicada en que
antigua mina, y el Museo de la Ciencia y la
Arqueologia Minera se encuentra dentro
del ntcleo urbano. Toda la informacién en
www.parquemineroutrillas.com.

Sigue abierto el plazo para inscribirse en laMarcha
Senderista Comunidad de Calatayud en Montdn

La Sociedad Cultural y Deportiva Comuni-
dad de Calatayud - Comuneros organiza el
domingo 10 de marzo la XXX Marcha Sende-
rista Comunidad de Calatayud. La cita forma
parte de la Liga de Andadas Populares de
Arag6n. Habra un recorrido mas corto de 14
km (infantil) y otro largo de 22 km, con inicio
y final en Montén. La fecha limite las inscrip-
ciones es el domingo 3 de marzo o hasta cu-
brir las 200 plazas en la pagina web www.co-
muneroscalatayud.com. La salida desde el
pabellébn municipal para el recorrido largo se
ha fijado a las 8.30 y para el recorrido corto a
las 9.30. La comida de hermandad est4 pre-
vista a las 14.00 en el pabellon. Se permitiran
animales de compafia siempre que vayan
atados y controlados por sus duefios.

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontanas.heraldo.es
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MAS DE 200

PARTICIPANTES
EN EL XHIDIA
DEL RAQUETISTA

La FAM y Montaneros de Aragdn organizaron el
pasado domingo 24 un exitoso XllII Dia del

;;f

Raquetista de Aragdn, que reunié en el entorno

de Candanchu a mas de 200 participantes

4s de 200 parti-
cipantes de
clubes de mon-
tafia de toda la
comunidad au-
tébnoma, junto con amantes de la
montafa invernal de otras latitu-
des, participaron el pasado domin-
go dia 24 en la decimotercera edi-
cion del Dia del Raquetista de Ara-
26n, promovido por la Federacion
Aragonesa de Montafiismo
(FAM) y que cada afio cuenta con
un club como organizador princi-
pal. En esta ocasion fue el zarago-
zano Montafieros de Aragdn, que
esta celebrando este afio su 90 ani-
versario, y el lugar elegido fue el
espectacular valle del Aragon.
La FAM y Montaferos de Ara-
g6n fletaron varios autobuses
desde Zaragoza para el desplaza-

miento de las personas inscritas.
Montafieros de Aragon Barbas-
tro también flet6 un autobts pa-
ra trasladar a mas participantes
desde la ciudad altoaragonesa.
Acudieron montafieros federa-
dos de clubes de Huesca, Zara-
gozay Teruel asi como aficiona-
dos de diferentes procedencias
como Madrid. A las 198 personas
que se desplazaron hasta Can-
danchu en autobuses se sumaron
otros grupos de personas que
viajaron en vehiculos particula-
res. La organizacion facilit6 tam-
bién el alquiler de raquetas y bas-
tones en la estaciéon de Candan-
chu a 38 participantes en el en-
cuentro deportivo.

La jornada se desarrollé con
un tiempo muy soleado y mas ca-
luroso de lo habitual. Un dia de

gran afluencia ala estacion de es-
qui de Candanchu, desde donde
estaba previsto el inicio de la
marcha. La seguridad de los par-
ticipantesy esa gran afluencia de
gente deseosa de practicar los
deportes de inverno hicieron ala
organizacion modificar los tra-
zados previstos para asegurar un
buen paseo y sin sobresaltos.
Desde el aparcamiento de Can-
dancht y proximo a la cafeteria
delaestacion de esqui, esta el ac-
ceso auna zona de pista habilita-
da para la practica de raquetas
por la propia estacion, la opciéon
elegida finalmente.

Los dos centenares de raque-
tistas iniciaron la marcha sobre
1as10.00, divididos en dos grupos
para realizar un recorrido corto
(4 km) y otro mas largo (8 km).

A El dia permitié disfrutar del valle del Aragén nevado. Francisco T. AGUILAR
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A Foto
panoramica

de uno de los
grupos, en un dia
que resulté
espléndido.
ESTEBAN MONGE

< lLa
organizacion
preparé dos
recorridos, uno
corto y otro mas
largo,de 4y 8
kilometros. estesan
MONGE

Partieron primero los de la mar-
chalarga y detras los de la corta.
Los dos recorridos se realizaron
por zonas habilitadas y muy bien
sefializadas, procurando que los
trazados se ajustasen a los tiem-
pos, distancias y dificultades pro-
gramadas inicialmente.

Tras recorrer el circuito, la ac-
tividad prosigui6 para finalizar
en la puerta del refugio Pepe Gar-
cés, donde se sirvi6 un caldo ca-
liente a todos los participantes en
el XIII Dia del Raquetista de Ara-
g6n, quedando tiempo libre para
comer. Una jornada espléndida
para celebrar la montafa inver-
nal y esta modalidad de marcha
sobre la nieve con raquetas.

MANUEL CALVO
Vicepresidente Deportivo
de Montarieros de Aragén

Campeonato de Aragon, Copa y Liga Popular

CITA DEL ESQUI DE MONTANA
EN LA XXXVII TRAVESIA CLUB

PIRINEOS, EN PANTICOSA

El Balneario de Panticosa acoge la XXXVII Travesia Club Pirineos, este aifo también
Campeonato de Aragon de Esqui de Montana, Copa Aragonesa y Liga Popular

1 proximo 9y
10 de marzo,
el esqui de |
montafia ara-
gonés medi-
ra sus fuerzas en el en-
torno blanco del Balnea-

rio de Panticosa. Seraen Cartel de la prueba.

el marco de una prueba

ya sefiera, la Travesia

Club Montaiia Pirineos, que es-
te afio llega a su trigesimo sépti-
ma edicién, un clasico de las
pruebas deportivas invernales.
En la cita se disputaran el Cam-
peonato de Aragén Individual y
de Clubes de Esqui de Montafia,
siendo la prueba también vale-
dera parala Copa Aragonesay la
Liga Popular.

El sdbado dia 9 se disputard en
la estacion de esqui de Panticosa
la cronoescalada, y el domingo la
carrera en linea en el Balneario
de Panticosa. El Club Pirineos es-
perareunir améas de 100 dorsales
provenientes de distintos puntos
de Espana, pero sobre todo de
nuestra comunidad autébnoma.

Habra tres recorridos de dife-
rente nivel para las distintas ca-

tegorias que se
presentan. El tra-
zado A serd mas
técnico y con mas
desnivel, destina-
do a la categoria
sénior masculina,
con unos 1.700
metros de desni-
vel acumulado; el
trazado B, para categorias sénior
femenina y junior masculina, se-
rd menos exigente, resultando el
trazado C el mas asequible y
pensado para las categorias ju-
nior femenina, cadete y Liga Po-
pular. Estos dos tltimos también
contaran con sus dosis de emo-
cidn, distancia y desnivel.

En las competiciones del
Campeonato de Aragén Indivi-
dual y de Clubes, Copa Arago-
nesay Liga Popular organizadas
por el Club Pirineos, solemos
lograr una participacién de mas
de 100 dorsales repartidos en
las distintas categorias que, jun-
to con sus equipos y familias, se
desplazaridn desde muchos
puntos de la geografia espafio-
la, pero sobre todo de nuestra

comunidad hasta el Balneario
de Panticosa. La Seleccién Ara-
gonesa de Esqui, el Militar de
Alta Montafia y los corredores
del GREIM, son equipos que no
se pierden ninguna de nuestras
convocatorias.

Valle de Tena

La Travesia Club Pirineos es va-
ledera en afios alternos para la
Copade Espanay en el afio 2000
lo fue también para el Campeo-
nato de Europa, celebrandose en-
tonces en los Llanos del Hospital.

El Esqui de Montana de com-
peticioén es una especialidad de-
portiva que se desarrolla a tra-
vés de carreras por alta monta-
fia invernal, requiriendo de los
participantes la utilizacion de
esquies para superar la mayor
parte del itinerario y hacerlo de
manera respetuosa con el medio
ambiente.

Este deporte retine cada vez a
maés aficionados y poco a poco
es mas habitual ver esquiadores
subir por las laderas con esquis
de travesia para alcanzar altas
cimas.

<Un
momento de
la competicion
en la Travesia
Club Pirineos
del ailo
pasado.
ALEJANDRO PENA

El entorno elegido del Bal-
neario de Panticosa en el valle
de Tena, retine todas las condi-
ciones que requiere una prueba
de estas caracteristicas, con re-
corridos que posibiliten dife-
rentes transiciones, resulten di-
versos y seductores para el de-
portista pero salvaguardando
por encima de todo su seguri-
dad y la del ptblico asistente a
las pruebas.

Buena parte de los recorridos
discurre por bosque, aseguran-
do buena visibilidad y resguar-
do en caso de viento o nieve. Las
condiciones meteoroldgicas
pueden hacer variar el progra-
ma para garantizar la seguridad
de los participantes y el ptblico.

Aragoén es la comunidad auto6-
noma espafiola con mas super-
ficie de alta montana y el Piri-
neo aragonés concentra el ma-
yor numero de tresmiles de la
cordillera ofreciendo un territo-
rio idoneo para el desarrollo de
carreras de esqui de montafia.
Mas informacidn e inscripcio-
nes en www.travesiacmp.es.

CLUB MONTANA PIRINEOS
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A Inicio de una de las tandas de competicion, el fin de semana pasado en Calatorao. . LorenTE

"

EL BLOQUE DE ZARAGOZA
COMPITIO EN CALATORAD

Un centenar de jévenes escaladores de la provincia de Zaragoza
disputaron el domingo en Calatorao la prueba de escalada en
bloque de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon

1 pasado domingo, 24
de febrero, se celebrd
en Calatorao la se-
gunda prueba de los
Juegos Deportivos en
Edad Escolar de Aragén de Esca-
lada de la provincia de Zaragoza,
actividad promovida por el Go-
bierno de Aragén. La prueba fue
organizada por el club Los trepa-
dores del Calatorum en colabo-
racion con la FAM, reuniendo a
92 nifios y nifias de las categorias
benjamin (33 participantes), ale-
vin (32), infantil 19) y cadete (8).
A diferencia de otros afios, en los
que competian juntas las catego-
rias benjamin-alevin e infantil-ca-
dete, este afio se separ6 cada ca-
tegoria, adaptando asi mejor los
problemas a cada nivel. La catego-
ria benjamin inici6 la competi-
cién, con seis bloques para resol-
ver en una hora. Luego se adapta-
ron los bloques a la categoria ale-
vin y continuaron en la siguiente
ronda de competicidon (también
de una hora). Lo mismo sucedid
con las categorias infantil y cade-
te, enlas que los equipadores pro-
pusieron otros seis exigentes blo-
ques, a resolver en 45 minutos.
Hay que destacar la gran
afluencia de participantes en las
categorias inferiores, que augu-
ran un buen futuro en los juegos
escolares de escalada. La com-
peticién se desarrolld con total

normalidad y en un gran am-
biente.

En la clasificacion de la catego-
ria benjamin masculina, varios ni-
flos quedaron en primer puesto
debido a un multiple empate en-
tre Diego Martinez (CM Ayud),
Ivan Rubio (CM Daroca), Martin
Sanchez y Daniel Valenciano (CM
Exea), Daniel Garcia (Dock 39),
Lucas Zabaleta (Montafieros de
Arag6n) e Ibén Lorente (AD Pa-
blo Serrano). Algo similar sucedid
en la categoria benjamin femeni-
na, con Alba Villarroya (Daroca),
AsiaLatorrey Cecilia Arenal (CN
Helios), Nagore Vizcor (Helios),
Emily Pels (Dock 39), Claudia Cal-
vo y Teresa Salas (GM Boira), Lu-
na Sancho (Montafieros de Ara-
g6n) y Leire Monreal (Trepadores
del Calatorum).

Empate muiltiple

En categoria alevin masculina y
femenina, se volvi) a repetir un
empate multiple por el primer
puesto entre LizerAznarez (CM
Exea), Chabier Velillay Hugo Ve-
lilla (Helios), Dario Paracuellos
(Dock 39), Santiago Oronich, Ja-
vier Salas (Boira) y Pablo Alvaro
Lacambra (AD Pablo Serrano).
En el caso de las chicas; Lucia Cal-
derén, Sara Martinez (Ayud), So-
fia Garcia (Daroca), Ada Campos,
Noa Carnicer (Helios), Irene Pé-
rez, Nadia Rivas (Dock 39), Julia

Jiménez (Montaferos de Ara-
gbn), Noa Gracia (Pablo Serrano).

En las categorias superiores, los
primeros puestos estuvieron mas
refiidos. En infantil masculino, el
primer puesto fue para Fernando
Muniesa (Boira), seguido de
Ghassan Halaihe (Dock 39) y Eloi
Lorente (Pablo Serrano). En infan-
til femenino, primer puesto para
Adriana Entrena (Montafieros de
Aragén) y en el segundo puesto
empataron Natalia Blasco (He-
lios), Irene Cebrian, Pilar Jiménez
y Marina Pablo (Montaferos de
Aragdn). Por tltimo, en categoria
cadete masculina, el primer clasi-
ficado fue Javier Train (Trepado-
res del Calatorum), el segundo
Hugo Campos (Helios) y el terce-
ro Ivan Tornos (Daroca). En cade-
te femenina gané Maria Laborda
(Exea), Izarbe Aznarez (Exea) fue
segunda mientras que Celia Villar
y Laura Calder6n (Ayud) empata-
ron en el tercer puesto.

Por dltimo, agradecer los clu-
bes participantes (CM Ayud, CM
Daroca, CM Exea, CN Helios,
Dock 39, GM Boira, Montafieros
de Aragdn, AD Pablo Serrano)
junto al Club organizador, Los
Trepadores del Calatorum, al
equipo arbitral y a los equipado-
res, su buena actitud y excelente
disposicién durante la prueba.

ADRIAN LORENTE GIMENO
Arbitro de escalada FAM

Inicio de actividad del GTAA en el Taillon y en Riglos

El fin de semana pasado tuvo lugar la primera concentraciéon
del nuevo Grupo de Tecnificacién de Alpinismo de Aragén
(GTAA-FAM) 2019/2020 en el Pico Taillon y los Mallos de
Riglos, lugares elegidos tras descartar por razones de seguri-
dad la idea inicial de ir al circo de Gavarnie a escalar en hie-
lo. El sdbado madrugaron para acercarse desde San Nicolas
de Bujaruelo hasta la base de los corredores de la cara oeste
del Taillon, donde Amaia Aguirre y Alvaro Lafuente ascen-
dieron por el corredor Quintana, seguidos por Andrés Falo y
David Mateo en otra cordada. Rubén Subias, Jorge Larraz y
Alejandro Bada afrontaron el corredor Central hasta alcan-
zar los 3.144 m de esta cima pirenaica. El domingo el equipo
se desplaz6 a Riglos y se le sumaron Juan Manuel Caballero,
que ascendi6 junto con Andrés Falo al Mallo Firé por la via
de las Fisuras (345 m, 6b) y Ricardo Salgado, que escald junto
a David Mateo la via Bailando con Bolos al Mallo Pisén (280
m, 7a). En otra cordada se juntaron Amaia Aguirre, Rubén
Subias y Jorge Larraz para escalar también el Mallo Pison
por la via Ser6n-Millan (300 m, 6b). Alvaro Lafuente y Ale-
jandro Bada ascendieron al Mallo Cuchillo por la via Xere-
Xandra (200 m, 7a+). Un fin de semana completo en el que
los integrantes del GTAA-FAM pudieron trabajar las técni-
cas de progresion en roca, nieve, hielo y terreno mixto.

Campeonato de Aragon de ‘Snow Running’ en Javalambre

El préximo sabado 23 de marzo, se celebrara la primera edi-
cion de la carrera sobre nieve de Javalambre, ‘Snow Running
Javalambre’, que tendra lugar en la estacion de esqui turolen-
se. Esta especialidad cuenta a nivel nacional con un impor-
tante numero de practicantes, habiéndose celebrado ya dos
ediciones del Campeonato de Espafa, con un participaciéon
que ha superado en sendas ediciones los 800 corredores ins-
critos. La prueba estara organizada por Grupo Alpino Java-
lambre y cuenta con el apoyo técnico de la estaciéon y la
FAM. Esta jornada, coincidira con el primer campeonato de
Aragon de la especialidad. Mas informacién e inscripciones
en el portal www.fam.es.

Comienzo de la Copa de Espafia de carreras por montafia

Este domingo 3 de marzo dard comienzo la Copa de Espafia
Fedme de Carreras por Montafa en linea y Campeonato de
Espana en linea de clubes, con la disputa de una veterana
prueba, la MABO de Borriol (Castellon). Un novedoso reco-
rrido de 28 kilémetros y 1.820 m+ de desnivel acumulado en
categoria absoluta, 20 km y 1.200 m+ en categoria junior y 14
km y 800 m+ en cadetes. La Seleccién de Aragén FAM Scott
estrena temporada y con los chicos y chicas de categorias in-
feriores del grupo de tecnificaciéon (GTACAM). Caras nue-
vas que desde marzo hasta finales de junio estaran disputan-
do las pruebas puntuables de la Copa FEDME de carreras en
linea 2019. En mayo se estrenaran el resto de integrantes que
constituyen la seleccién de Aragén en la modalidad de kil6-
metro vertical. Esperemos que tanto unos como otros, nos
den muchas alegrias con sus resultados esta temporada.

Ruta de la Reconquista y Marcha Senderista Comunidad de Calatayud

Organizada por el club Montafieros de la Ribagorza, el 9 de
marzo tendra lugar la VII Ruta de la Reconquista, marcha de
19 kilémetros incluida en la Liga de Andadas Populares de
Aragon, promovida desde la FAM con el patrocinio de Fon-
tecabras y la colaboracion en esta ocasion de la Diputacion
Provincial de Huesca y Montanana Medieval. Un recorrido
por los sotos del rio Noguera, la Terreta catalana, Montafna-
nay Arén, pasando por dos interesantes castillos de frontera
y finalizando en la ruta de icnitas de Arén, en cuyo polide-
portivo se celebrara la comida popular. Informacién en la
oficina de turismo de Montanana (629 336 112; villamedie-
val@gmail.com) e inscripciones en www.bit.ly/2I0kcRE.
Comuneros de Calatayud organiza el domingo 10 de marzo
la XXX Marcha Senderista Comunidad de Calatayud, otra ci-
ta incluida en el calendario de Andadas Populares de Ara-
g6n. Habra dos recorridos (14 y 22 km), con inicio y final en
Montoén. La fecha limite las inscripciones es el domingo 3 de
marzo o hasta cubrir las 200 plazas en la pagina web
www.comuneroscalatayud.com.



