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Viajes y escapadas
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Descubriendo la simbologia pirenaica

=

A Detalles de la Torraza de Acin, en Biescas. J0st MIGUEL NAVARRO

RUTA CULTURAL DEPUENTE
DE SABINANIGO A BIESCAS
Y SALLENT DE GALLEGO

A lo largo del tiempo, el ser humano ha ido buscando en la naturaleza signos
de proteccion y fortuna, creando su propio universo de elementos simbdlicos
para ahuyentar malos augurios y convocar a la luz y a la prosperidad

os simbolos han
acompanado al hom-
bre desde el principio
de los tiempos. Desve-
lar su significado,
comprenderlos y entender la im-
portancia que han tenido para el
devenir de las comunidades hu-
manas es apasionante. La simbo-
logia est4 presente en cualquier
recorrido que hagamos en el Pi-

rineo ya que, en todos ellos, hay
una evidente huella antrépica.
Hoy nos centraremos en el valle
de Tena.

Detenernos a observar y refle-
xionar sobre lo que alguien qui-
so transmitir dejando una mar-
caindeleble sobre piedra, made-
ra u otro material -incluso el
paisaje-, es otro modo de disfru-
tar de los recorridos por los pue-

blos pirenaicos. Nos har pensar
en todos aquellos que nos han
precedido y han pisado esta mis-
ma tierra.

Fortuna y proteccion

Temores atavicos, la bisqueda
de proteccidn, la intima relacion
entre el ser humano y la natura-
leza o el deseo de una vida pros-
pera, subyacen en esta forma de

Proliferan
los signos
religiosos, de
cultoalsolya
la fecundidad

comunicacion, en este lenguaje
tan universal que ha trascendi-
do en el tiempo para llegar has-
ta nuestros dias.

Nuestro recorrido parte de un
lugar imprescindible para cono-
cer la cultura pirenaica, el Mu-
seo Angel Orensanz y de Artes
de Serrablo, ubicado en Puente
de Sabifidnigo, a tres kilometros
de la capital de la comarca del
Alto Gallego, municipio al que
pertenece.

En este espacio, recogidas tras
el desmantelamiento de la socie-
dad tradicional, encontraremos
cientos de piezas, herramientas
y artilugios que sirvieron a nues-
tros antepasados hace no mu-
chas décadas. En muchas de
ellas, en un deseo intimo de pro-
teccidn y mera supervivencia,
encontraremos una importanti-
sima carga simbdlica. Desde el
extraordinario dintel de Casa
Olivan de Otal, salvado in extre-
mis de su desaparicion, pasando
por cafiablas y collares de gana-
do con recargadas tallas protec-
toras o modestas ruecas con
simbologia fecundante y propi-
ciatoria..., N0 en vano eran uno
de los regalos imprescindibles
que un novio debia hacer a su
prometida.

Enfilando la carretera N-260
hacia el norte, buscaremos el te-
16n de altas montafias que cie-
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A La Asuncion (Sallent). romeo-PRAMES

rran el horizonte y donde, los
hombres que vivieron en ellas,
buscaron protecciéon ante un
marco geografico tan bello como
poco propicio para la vida y sus
cultivos.

Paseo por Biescas

La primera poblacién de enti-
dad que encontraremos sera
Biescas. Esta villa sufrid, como
pocas poblaciones, en su arqui-
tectura y en su estructura los
avatares historicos, entre ellos,
la guerra civil. Alun asi, en su
casco viejo merece la pena pa-
sear despacio para descubrir pe-
quenos detalles del universo
simbolico que han sido conser-
vados con mimo por sus habi-
tantes.

En el barrio de San Pedro, pie-
dras armeras en la abadia o en
casa Ladna nos hablaran de an-
tiguos infanzones. En esa mis-
ma manzana de casas, una re-
presentacion de santa Barbara
tallada toscamente en un sillar
protege a los vecinos de tor-
mentas y rayos junto con algun
motilén que nos retrotrae a cre-
encias muy antiguas venidas de
Centroeuropa.

En el barrio de San Salvador, en
la sorprendente casa de Pepe Es-
tadn, una sirena, simbolo de la lu-
juria y de la perdicion que aca-
rrea, nos mira desde la ventana

A Sirena en la iglesia de la Asuncion de Sallent. ). rRomeo-PrAMES

Grabados en
piedra, pueden
verse en muchas
localidades del
valle de Tena

de la planta noble desde el siglo
XVI. Reforzando el simbolismo
ltbrico, hojas de higuera talladas
nos recuerdan que fue un arbol
asociado a la sexualidad pecami-
nosa. Muy cerca, en casa Calan-
trén se protegen de incendios
con un sagrado corazon tallado
en la clave y en casa Marco Cana
una extraordinaria religada impi-
de la entrada de brujas y enfer-
medades.

Sallent de Gallego
Valle arriba, aunque todas las po-
blaciones que lo componen po-
seen elementos dignos de men-
cién y de atenta lectura, merece
la pena llegar a Sallent de Galle-
go para disfrutar de piezas real-
mente interesantes.

Sagrados corazones, represen-

taciones florales que atrafan fe-
cundidad a hombres y bestias,
trisqueles vinculados al sol y al
numero tres, flores de la vida
acompanando a representacio-
nes lobunas asociados a los Lo-
pez...

Pero si hay algo que no debe-
mos perdernos es la iglesia de la
Asuncién. Romanica en origen,
un crismon trinitario, resumen
del credo cristiano, nos dara la
bienvenida a la vez que nos ad-
vertira de que nos disponemos a
entrar en un lugar sagrado. Y una
vez dentro, el colofén perfecto
serd la visita a la capilla del Ro-
sario, en el lado de la epistola. Un
despliegue seres mitologicos
-centauros, sirenas, satiros, an-
geles- nos recordarén las virtu-
des o los vicios del ser humano
que, a la postre, los creo.

La simbologia no es una cien-
cia exacta. Hay mucho de subje-
tivo, de intuicién o tradicidn.
Muchos de ellos han perdido su
significacion primigenia y se re-
presentan por estética o por cos-
tumbre pero, lo que si que es
cierto es que, al tratar de desci-
frarlos, entenderemos una parte
de la mentalidad de los que nos
precedieron.

JOSE MIGUEL NAVARRO
Autor de ‘ Diccionario. Signos,
simbolos y personajes miticos
del Pirineo aragonés’
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Detenernos a observar y reflexionar sobre lo que alguien quiso
transmitir dejando una marca indeleble sobre piedra, madera u
otro material -incluso el paisaje-, es otro modo de disfrutar de los
recorridos por los pueblos pirenaicos.

Un paseo detenido por el casco viejo de Biescas nos descubrira
pequetios detalles del universo simbdlico que han sido conserva-
dos con mimo por sus habitantes.

En la iglesia de la Asuncion de Sallent de Gallego, un despliegue
seres mitologicos —centauros, sirenas, satiros, angeles- nos recor-
daran las virtudes o los vicios del ser humano.

VISITA MUSEO ANGEL ORENSANZ
Y DE ARTES DE SERRABLO

A Cocina tipica, en el interior del museo. . Romeo-PRAMES

El museo Angel Orensanz y de
Artes de Serrablo esta ubicado
en la pequena localidad de El
Puente de Sabifidnigo (c/ San
Nicolas de Bari, 1) y lo confor-
man dos casas de tres plantas,
unidas por un voladizo. La pri-
mera, casa Batanero, data del
siglo XIXy es unamuestradela
arquitecturatipicade lazona; la
segunda fue una ampliacién
realizada en 1998. El museo,
guarda una de las colecciones
etnoldgicas mas completas de
todo el &mbito pirenaico. Fue
inaugurado en1979 graciasala
labor desarrollada por la Aso-
ciacion ‘Amigos de Serrablo’,
recopiladores desde 1975 de
enseres de la vida cotidiana
procedentes de los pueblos

deshabitados de lacomarca,yala
contribucién del escultor Angel
Orensanz, nacido en Larués y cu-
ya obra forma parte también de los
contenidos del museo.

Esta abierto de martes a domin-
go, festivos incluidos, en horario
de 10.00 a 13.30, y de 15.00 a
18.30. Durante este mes de enero,
el museo permanecera cerrado las
tardes de los dias 18, 22, 23 y 27.
La entrada cuesta 2 € para adultos
y de 1 € para nifos de entre 8y 16
anos (menores de 8 afios, gratis).
También hay precio rebajado y vi-
sitas guiadas para grupos. Mas in-
formaciony horarios: 630 740 144
y WWW museo-orensanz-serra-
blo.blogspot.com. Teléfono y co-
rreo de contacto: 974 484261, mu-
seoorensanz@aytosabi.es
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Humedales

LAS GRULLAS ELIGEN
ARAGON EN INVIERNO

Actualidad

Viernes 18 de enero de 2019

No solo en los pasos migratorios de otono y
primavera es posible ver a estas aves: miles de
ellas invernan en los humedales aragoneses y es
posible verlas durante esta temporada, mientras
se alimentan en los campos del entorno

as grullas han decidi-
do que Aragén es un
buen lugar para pasar
el invierno. Gallocan-
ta es el humedal que
concentra la mayor parte de los
ejemplares; la semana pasada se
registraron 22.000 individuos que
usaban la laguna como dormide-
ro. Ver salir a los bandos al ama-
necer o volviendo en el ocaso es
un hermoso espectaculo. Pero
también es posible verlas durante
el dia, en los cultivos que rodean
la laguna, alimentandose de los
restos de rastrojos o de semillas
en los campos de cereales.
Recorriendo con calma las ca-
rreteras del entorno es posible ver
a estas zancudas, mientras se ali-
mentan en los campos. Aves rece-
losas, no permiten un acercamien-
to total pero aceptan la observa-
cioén si no salimos de la carretera.
Enlaque vade Tornos a Bello sue-
len darse buenas ocasiones para
ello, pero también en el trayecto
de Used a Cubel, dos localidades
que también cuentan con dos la-
gunas, La Zaida y Guialguerrero,
que igualemente albergan grullas,
pese a ser de mucho menor tama-
fno. El afio pasado, ante la ausencia
de agua de Gallocanta, algunos
bandos usaron Guialguerrero que
conservaba una pequefa lamina.
En Gallocanta, tanto el Centro
de Interpretacion de la Laguna
(Tel.: 978 734 031), como el alber-
gue Allucant (976 803137) ofrecen
actividades parala observacién de
aves. Ademas de grullas pueden
verse especies acuaticas como ta-
rro blanco, ansar comun, azulo-
nes, cercetas o patos cuchara.

Otros humedales
Otros humedales del territorio
aragonés cuentan poblaciones in-
vernantes de grullas: en la laguna
del Canizar, en la comarca del Ji-
loca, en el dltimo censo habia
3.600 ejemplares que se alimen-
tan de los rastrojos del maiz en los
cultivos de Calamocha, Monreal o
Villafranca del Campo.

También en los regadios de Ejea
y Sadaba encuentran rincones
donde invernar y el pasado martes

A Grullas en vuelo. J. M. MArRCO

Gallocanta es el
punto principal
pero hay otros
lugares en los
gue verlas

e Tornos. ENRIQUE PELAYO

erca

se censaron en este espacio 8.000
ejemplares, distribuidos en unos
10 dormideros irregulares. Muy
cerca, enla Hoya de Huesca, se en-
cuentra un tradicional enclave pa-
ra el avistamiento de grullas: la al-
berca de Alboré.

En el Cinca Medio, los términos
municipales de Selguay Castelflo-
rite albergan a unas 2.000-3.000
grullas; y muy cerca de Zaragoza,
en Quinto, unos 1.000 ejemplares
pernoctan después de alimentar-
se en las planas de Belchite.

MARIA JOSE MONTESINOS

SEMANA

Albelda se prepara para la
XXXII Festa del Tossino

m La localidad literana de Al-
belda ha anunciado ya el pro-
grama con el que celebrara
su tradicional Festa del Tossi-
no, que tendra lugar el do-
mingo 27 de enero. Declarada
Fiesta de Interés Turistico de
Aragbén, revive la matacia del
cerdo en una jornada que
suele reunir a varios miles de
personas. La Festa comenzara
alas 8.30 con una gran cho-
colatada. A las 10.30 habra
una demostracion en la plaza
Mayor de la matanza del cer-
do y mondongo al modo tra-
dicional, y las 13.30, gran co-
mida popular en el paseo de
la Villa. De forma paralela,
durante la jornada se celebra-
r4 la Feria de Artesania.

Ruta ‘negra’ en Huesca, dentro del
Festival Aragon Negro

m Entre los actos del Festival
Aragdén Negro que se cele-

bran en Huesca este domin-
2o 20 de enero, a las 19.00, se
ha programado la visita
guiada ‘Historia Negra de
Huesca. Asesinatos en el si-
glo XX, conducida por el es-
critor Oscar Sipan. Esta ruta
gratuita repasara algunos de
los mayores asesinatos que
se produjeron en la ciudad.
Los interesados tendran que
apuntarse 15 minutos antes
en la Oficina de Turismo
(plaza de Lopez 1lué, s/n).

Longés: charatas, migas y premios
fotograficos para San Sehastian

m Longés celebra este fin de
semana sus fiestas menores,
en honoro a San Sebastian.
Manana comienzan los actos
festivos, entre los que desta-
can el encendido de charatas
(hogueras) a las 18.00, segui-
do de la actuacién musical de
Morropreto. La cena con mi-
gas esta prevista a las 20.00 y
alas 22.00 se celebrara el tra-
dicional Juego de los Mazos.
Con la misa en honor al santo
el domingo a las 12.00 con-
cluiran las fiestas. Durante el
fin de semana podréa verse
también la muestra de foto-
grafia con los premios del
concurso de fotografia de la
Comarca de las Cinco Villas.

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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El 'slowdriving’ protagonizara
el estand de Aragon en Fitur

. £ R

El ‘slowdriving’, como forma de
recorrer de manera pausada
Aragén a través de sus carrete-
ras secundarias, y la naturaleza
mas pura y silvestre seran las
apuestas principales de Aragén
en la feria de turismo Fitur que
se celebrard en Madrid, del 23 al
27 de enero. Fitur es la feria tu-
ristica mas importante en Espa-
fla y una de las tres mas impor-
tantes del mundo, tras Londres
y Berlin.

El consejero de Vertebracion
del Territorio, Movilidad y Vi-
vienda, José Luis Soro, presentd

Bano en las pozas de Aguaviva, en Teruel.

Cielo estrellado en Belchite. TURISMO DE ARAGON

el estand de la Comunidad y
destacé que «invitamos a los vi-
sitantes y agencias de viajes a
que descubran un Aragoén au-
téntico, lleno de rutas en las que
vivir experiencias y con una na-
turaleza salvaje que nos invita a
la aventuray a sentirnos libres».

CARRETERA Partiendo del
‘slowdriving’ y la naturaleza, del
gris de la carreteray el verde de
nuestros paisajes, el estand, «de
formas sencillas pero dindmicas
y sugerentes, simula un recorri-
do, a modo de carretera secun-

MANUEL FRANCOS GARCIA/TURISMO DE ARAGON

daria, con paradas en lugares
emblematicos de Aragdény indi-
¢6 José Luis Soro.

El producto turistico ‘Slowdri-
ving Aragon’ ofrece ahora mis-
mo 16 rutas por todo el territo-
rio y pueden encontrarse en la
web www.slowdrivingara-
gon.com. Para que los visitantes
puedan vivir la filosofia del via-
je ‘slow’, se instalaran dos motos
Harley Davidson, a las que el pu-
blico podra subir y hacerse fo-
tos ataviados con elementos ti-
picos moteros: cascos, gafas,
chalecos..., mientras en una pan-

Infografia del estand de Aragon en Fitur. TURISMO DE ARAGON

talla se proyectan las rutas de
‘Slowdriving Aragén’.

La naturaleza sera el segundo
reclamo turistico: «Aragdn es
reconocido como un territorio
de naturaleza salvaje e inexplo-
rada, capaz de ofrecer aventura
y libertad», dijo Soro. Un tdnel
permitird vivir una experiencia
interactiva con gafas de realidad
virtual que llevaran directamen-
te al visitante hasta el Parque
Nacional de Ordesa y Monte
Perdido, el desierto de Los Mo-
negros, la sierra de Armantes o
los Pinares de Rodeno.

ARAGON

TURISMO

EN CIFRAS

m El estand El expositor de Aragdn
tendra una superficie de 503 me-
tros cuadrados, en los que estaran
representados los principales valo-
res turisticos de Aragén.

m Pabellon 7 Estard situado en el
pabellén 7'y ha sido disefiado por la
empresa EMFEC Zaragoza, de Muel.

wm Actividades Del 23 al 25 de ene-
ro, los dias destinados a los profe-
sionales, esté previsto realizar mas
de 40 presentacionesy actividades.

m Repercusion El afio pasado, el nu-
mero de visitantes sobrepaso las
110.000 personasyy la feria batié ré-
cords de participacién con 10.190
empresas expositoras de 165 terri-
torios. Fue seguida por 7.856 perio-
distas acreditados.

En el estand tendri un espe-
cial peso igualmente el turismo
familiar y las experiencias gas-
tron6micas. La tecnologia con-
vertira a los visitantes en explo-
radores del programa ‘Vacacio-
nes en familia’ que, mediante
una app y una furgoneta clasica
instalada en el estand, podran
fotografiarse recorriendo Ara-
gdn, junto a la ‘raboseta’, nueva
mascota de esta forma de turis-
mo.

Habr4 catas, degustaciones,
talleres de cocina en directo y
presentaciones de productos
aragoneses, dentro del apartado
de turismo gastrondémico, don-
de ocupara un lugar especial la
comarca Campo de Carifiena,
Territorio Gastrondémico de
Aragdn 2019.

DiA DE ARAGON El 25 de enero
se celebrara el Dia de Aragén en
Fitur, entre cuyos actos destaca
la recreacion del Compromiso
de Caspe que podra verse en la
plaza central del espacio de Ara-
gon, y en el que a lo largo de to-
da la feria también se podra ver
la recreacion de Montanana
Medieval, Bailes Goyescos, re-
creacion del Homenaje a Gui-
llem de Mont-Rodén, Comparsa
de Gigantes y Cabezudos, los
Tambores y Bombos de la Junta
Mayor de Semana Santa o el
Dance de las Pedrosas. B
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Alta Montaia con esquis

GALLINERD
CIBOLLES
ESDECERLER
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A Panoramica desde ’Ampriu al final de la temporada (primeros de mayo).
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A Rutas desde el parquin de ’Ampriu. A Rutas mas habituales en primavera.
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Ascensiones
invernales directas
con esquis desde
los aparcamientos
de 'Ampriuy el
Molino, en Cerler, a
los picos Gallinero
(2.732 m) y Cibollés
(2.749 m)

|l entorno de Cerler
ofrece muchas posi-
bilidades tanto al es-
quiador de iniciacion
como al ‘free-rider’. El
Gallinero es su cota mas alta, ac-
cesible con remonte, y hasta su
cima tendremos mas de 1.200 m
si salimos en invierno desde el
parquin del Molino (Cerler Cota
1.500). Recorrido por terreno se-
guro con mal tiempo o con man-
to inestable. En primavera, cuan-
do la estacion cierra, el parquin
de PAmpriu, situado a 1.900 m,
ofrece ascensiones muy directas
tanto al Gallinero como al Cibo-
11és, en soledad. La orientacion
norte y la altura permiten apurar
esta zona hasta inicios de mayo,
con buenos descensos por las la-
deras norte del Cibollés, cuando
el sol alto las estabiliza muy bien.
Desde Benasque seguiremos
en direccion norte la A-139 que
sube el valle y en la rotonda to-
maremos el desvio a Cerler, por
la carretera que va ascendiendo
hacia el sur. Tras cruzar el pue-
blo llegaremos al parquin del
Molino (1.518 m). Para seguir a
I’Ampriu continuaremos por la
carretera, que asciende al sur.
Luego cruza el barranco de "Am-
priu y pierde altura para, mas
adelante, girar a la derecha y as-
cender al sur, directa hasta el
parquin de PAmpriu (1.910 m)
tras 8 km desde Cerler.

Tres rutas de subida a Gallinero
Existen tres rutas de ascenso has-
tala cumbre del Gallinero. La ru-
ta A es la que realiza la subida
desde el parquin del Molino. En
buenos inviernos podremos salir
con esquis puestos desde el Mo-
lino (Cerler, cota 1.500), ascen-
diendo por la pista bajo la silla
cuatriplaza, pudiendo coger
pronto el ramal izquierdo de la
pista roja Pilonas para enlazar
con la cuatriplaza de Robellons a
la altura del Snow Park.

En la cota 2.000, donde arran-
ca la cuatriplaza de Cogulla, to-
maremos la pista azul de la iz-
quierda, que sube en diagonal al
SE por encima del barranco, que
queda a nuestra izquierda. Sin lle-
gar a la Colladeta de Gallinero,
seguiremos al sur para pasar por
la Collada 'Ampriu (2.314 m) y
continuar por la pista que remon-
ta el lomo del Gallinero, enlazan-
do con la pista Perdiz Blanca
(suave, azul), que llega a la salida
del telesilla cuatriplaza Galline-
ro, o bien por la pista negra Mar-
motas, por terreno mas dificil.
Desde alli arriba solo queda su-
perar, a pie, la dltima rampa, mas

inclinada y dificilmente foquea-
ble, hasta la cima del Gallinero
(2.728 m).

LarutaBasciende desde ’”Am-
priu por la Colladeta de Galline-
ro. Desde el parquin de TAmpriu
(1.910 m) subiremos al oeste si-
guiendo el trazado de lasilla cua-
triplaza Pico Gallinero. En la Co-
lladeta del Gallinero (2.258 m) gi-
raremos al sur siguiendo la pista
principal, que luego se divide en
el ramal facil de laizquierda (pis-
ta azul Perdiz Blanca) o la pista
negra de la derecha (Marmotas),
mas dificil, hasta donde termina
el telesilla Gallinero, ganando a
pie los ultimos metros a la cima
del Gallinero, mas escarpados.

Desde "Ampriu por la canal de
Gallinero y descensos de Cibo-
11és es el recorrido de la ruta C.
Cuando ya han cerrado las pistas
en primavera es habitual buscar
el camino mas directo entre las
pistas y, en lugar de ir al oeste, a
la Colladeta de Gallinero, subir
en diagonal al suroeste a ir a bus-
car la canal de Gallinero, enlazan-
do con la pista Perdiz Blanca, ya
muy cerca de la llegada del cua-
triplaza del Gallinero.

Ascension al Cibollés

Vamos ahora con la ascension al
Cibollés y opciones de descensos
para primavera. Seguiremos al
sur hasta el collado entre el Ga-
llinero y el Cibollés, para subir
por ellargo y tendido lomo o aris-
ta, al este, hasta la cima del Cibo-
11és (2.749 m) pudiendo descalzar
esquis segun el estado de la aris-
ta. En primavera, cuando el sol
estabiliza esas laderas norte, po-
demos bajar esquiando por la ca-
nal Cibollés.

Hay otras muchas bajadas por
todas las paredes norte del Cibo-
llés que los ‘free-riders’ prueban
en primavera antes de que cie-
rren las pistas. No las describi-
mos aqui porque se desarrollan
sobre terreno vertical con algu-
nos cortados y solo los buenos
conocedores de la estacion debe-
ran meterse en dicho terreno.

JORGE GARCIA-DIHINX

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: ida y vuelta.
Dificultad: dificil (3 sobre 4).
Desnivel acumulado: 840 m al
Gallinero (1.220 m desde el Moli-
no).

Horario: subida 2 h-2 h 30 min.
Total 3-4 h.

Orientacién: norte.

Epoca recomendada: inviernoy
primavera hasta mayo.

Fuente: ‘Rutas con esquis. Pirineo
aragonés, T-1V’, Jorge Garcia-
Dihinx, Prames, 2016.
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El Parque Natural Posets-Maladeta

Creado en 1994 y extendido por los munici-
pios de Benasque, Gistain, Montanuy, Sahtin
y San Juan de Plan, retine la mayor acumula-
ci6én de picos de mas de 3.000 metros de al-
tura de los Pirineos, un buen ntimero de los
glaciares mas meridionales de Europa (pro-
tegidos como Monumentos Naturales de los
Glaciares Pirenaicos), cerca de cien ibones,
turberas y otras formaciones geoldgicas de
gran importancia, ademas de numerosas es-
pecies de fauna y flora de gran interés biol6-
gico. Son 33.267 hectareas en la cabecera de
los valles de Barrabés, Benasque y Chistau,
perteneciendo mas de la mitad al municipio
de Benasque.

Estacion de Araman Cerler

La estacidn de esqui Aramon Cerler es la se-
gunda estacidén mas alta del Pirineo, con una
cota maxima de 2.630 m. Ofrece 77 kiléme-
tros esquiables con nieve de muy buena ca-

. DARAGON

YERBA PEGALLOSA. Cast. Jahonera.

"Saponaria occymoides’

Carauteristicas: yerba baixa que fa almadas pre-
tas. A flor ye chicotona, con zinco petalos. Os ta-
llos son finos e ras fuellas lanzeolatas. I ye zabo-
yata de pelez asabelo de chicotons que li dan un
tauto pegalloso.

Cuan floreixe? en a primavera e cuan prenzipia
l'agiierro.

D6 la puez veyer? n puestos ixutos, enxamas den-
tro d’as selvas. Li fan goyo as gleras d’os rius, os
marguinazos d’as carreteras e camins, siempre
que li dé ro sol muitas oras cada diya.

lidad, gracias a la altura y la sequedad del ai-
re, y 38 km de innivacion artificial. Posee un
total de 68 pistas: 10 verdes, 18 azules, 25 ro-
jas, 14 negras y un itinerario, ademas de
snowpark y circuito de moto de nieve. Sus
19 remontes incluyen 2 telesillas de seis pla-
zas, 5 de cuatro plazas, 2 biplazas, 4 teles-
quis y 6 cintas transportadoras.

Forau de Aiguallut

Este uno de los parajes mas hermosos, sor-
prendentes y accesibles del Pirineo. Las
aguas de la fusion de los glaciares de Aneto,
Barrancs y Tempestades confluyen para
caer en esta gran cascada y desaparecer en

un sumidero de 70 m de didmetro y de 40
de profundidad, en lo que es uno de los fe-
némenos karsticos méas relevantes de la cor-
dillera. Estamos en pleno Parque Natural
Posets-Maladeta, a mas de 2.000 m de alti-
tud, donde el pino negro convive con los
pastizales de altura, en medio de unos paisa-
jes labrados por los glaciares de hace miles
de afios. Esta curiosidad geoldgica se locali-
za al final del valle de Benasque, en las pro-
ximidades de los Llanos del Hospital. Se
puede dejar el coche en el aparcamiento de
La Besurta y seguir las indicaciones.

A ‘Saponaria occymoides’.

POR: JOSE MIGUEL NAVARRO
Y RAMON CAMPO
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A Esquiadores

y practicantes de snowboard en la estaci6

Noticias montaneras con la FAM
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Nueva campaiia de |a Guardia Civil
PREVENCION DE ACCIDENTES

EN PISTAS DE ESQUI

El Servicio de Montaina de
la Guardia Civil ha
elaborado un folleto con
recomendaciones de
seguridad basicas para
prevenir accidentes
durante la practica del
esqui'y el snowboard

apublicacién que aca-

bade presentar el Ser-

vicio de Montafa de la

Guardia Civil es un

pequeiio folleto des-
plegable, tamafio tarjeta de cré-
dito, elaborado con la colabora-
cion de la Secretaria Técnica del
Ministerio del Interior y que con-
tiene consejos de prevencion pa-
ra la practica del esqui, el
snowboard y para garantizar la
seguridad ciudadana en las esta-
ciones invernales. Por motivos de
ahorro y conservaciéon del medio
ambiente, s6lo se han impreso
25.000 unidades en papel, pu-
diéndose descargar en formato
digital desde la web de publica-
ciones oficiales del Ministerio
del Interior (documento 126-18-
018-4).

El folleto incluye normas de la
Federacion Internacional de Es-
qui (FIS) y la Asociacién Turisti-
cade Estaciones de Esqui y Mon-
tafla (Atudem) junto a consejos
para evitar accidentes o lesiones.
Entre ellos figura el consejo de
contratar los servicios de un pro-
fesional para que nos guie y sea
garante de nuestra seguridad,
tanto a la hora de iniciarnos en
estos deportes de la nieve como
si queremos avanzar en nuestro

aprendizaje y afrontar descensos
mas dificiles. También se recuer-
da que al llegar al aparcamiento
se deben seguir las normas de se-
falizacién puestas por la estacion
y no olvidar apagar las luces y la
radio del vehiculo.

Hay normas bésicas parala pre-
vencion de accidentes como la ne-
cesidad de calentar y estirar bien
nuestra musculatura antes de ini-
ciar la actividad. Iremos bien equi-
pados con casco, gafas con la pro-
teccidn adecuada, guantes y ropa
de abrigo suficiente para las zonas
altas de la estacion, teniendo en
cuenta ademis que los cambios
bruscos en la meteorologia de
montafia nos pueden pillar muy
apartados de donde tengamos
prendas de mayor abrigo.

Circulacion en pistas

La circulacién en las pistas tiene
también sus normas, que se basan
en la légica y el sentido comun.
Debemos controlar los movimien-
tos de los esquiadores que nos
preceden en el descenso y prever
las maniobras de giro para evitar
colisiones. Las sefiales de cruce
nos avisan de que hemos de mo-
derar nuestra velocidad y estar
atentos a la aparicion de otros es-
quiadores. No debemos abando-

A Cédigo QR para la descarga
del folleto.

nar material en zona de transito
de esquiadores y en el caso de que
se nos suelte un esqui hay que in-
tentar retirarlo de la pista obser-
vando las medidas de seguridad.

Si nos encontramos con un ac-
cidentado en una zona de transi-
to de otros esquiadores, es conve-
niente sefalizar el punto clavan-
do sus esquis en aspa por encima
de donde se encuentra. En nin-
gun caso le retiraremos el casco
si lo lleva puesto v, si no, pode-
mos auxiliarle, daremos aviso al
personal de la estacion de la for-
ma mas eficaz posible, incluso a
través del teléfono de emergen-
cias 112. Nuestro testimonio pue-
de ser fundamental si somos tes-
tigos de un accidente con terce-
ras personas implicadas.

El folleto nos recuerda también
que debemos controlar nuestro
material en todo momento para
evitar hurtos, particularmente en
los guardaesquis de las zonas de
cafeteria. Tener apuntados la
marca, el modelo y el nimero de
serie de nuestro equipo facilitara
su recuperacion.

La Guardia Civil de Montafna
cumplira esta temporada 50 anos
prestando servicio como policia
de pistas en las estaciones inver-
nales, después de que en el afio
1968 se establecieran los Grupos
de Esquiadores-Escaladores de
Jaca, Boltafia y Granada como
primer cuerpo que cumplia estas
funciones de orden publico. Has-
taladécadadelos 90, se encarga-
ban también del socorro en pis-
tas, actualmente realizado por el
personal de cada estacion.

SERVICIO DE MONTANA
DE LA GUARDIA CIVIL

Inicio de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Escalada

en Ejea de los Caballeros y Teruel

Las primeras citas de los Juegos Deportivos en Edad Escolar
2018-2019 en la modalidad de escalada, correspondientes a las
fases locales de Zaragoza y Teruel, tendran lugar en Ejea de
los Caballeros y en la capital turolense el domingo 27 de ene-
ro. El primer encuentro de la fase local de la provincia de Za-
ragoza sera una prueba de dificultad organizada por el Club de
Montana Exea. El Grupo de Alta Montafa de Teruel (Gamte)
hara lo propio en Teruel, en este caso con una prueba de velo-
cidad. En Huesca la fase local dara comienzo el 17 de febrero
con una prueba de bloque organizada por Pena Guara.

Laura Pellicer, llamada a la seleccion espaiiola de escalada

Laura Pellicer, deportista del club de montafna Boira de Zuera
que forma parte del Grupo de Tecnificacion de Escalada De-
portiva de Aragdén (GTEDA) y de la seleccion de Aragon, ha
sido convocada por el nuevo seleccionador nacional Daniel
Macia para formar parte de la selecciéon espanola de escalada.
La escaladora aragonesa se proclamo el afio pasado campeo-
na de la Copa de Espafia de Escalada de Dificultad sub 18,
quedando por delante de la madrilefia Ana Belén Argudo,
que fue segunda, y de la catalana Aida Torres, tercera. Un pa-
so adelante méas para Laura Pellicer en su carrera en el mun-
do de la escalada deportiva.

Cursos de esqui de travesia con el Club Alpino Universitario, en febrero

El Club Alpino Universitario de Zaragoza organiza dos cur-
sos de esqui de travesia programados para los fines de sema-
na de febrero. El primero es un curso de iniciacion que se
desarrollara los dias 2, 3, 9 y 10, y el segundo es un curso per-
feccionamiento y descenso en nieves no tratadas previsto
para los dias 2 y3 de febrero. Inscripciones e informacién en
www.clubalpinouniversitario.com.

El lunes se cierran las preinscripciones para el Gran Trail

Trangoworld Aneto-Posets
El proximo lunes 21 de enero a las 12.00 se cerrara el plazo
abierto el pasado viernes para preinscribirse en alguna de las
cinco carreras del Gran Trail Trangoworld Aneto-Posets 2019
(GTTAPI) en el portal www.trail-aneto.com. Tras la expe-
riencia vivida el afio pasado, en el que la casi totalidad de las
plazas ofertadas se agotaron en 24 horas, la organizacioén ha
modificado este afio el procedimiento, abriendo un plazo de 10
dias para la preinscripcion tras el que un sorteo quienes con-
seguiran finalmente alguno de los 3.750 dorsales en juego para
alguna de las cinco pruebas que componen el evento (Gran
Trail Aneto-Posets, Vuelta al Aneto, Maratén de las Tucas,
Vuelta al Pico Cerler y Vuelta al Molino de Cerler). El sorteo
tendra lugar el proximo jueves durante la presentacién en la
feria Fitur de Madrid de esta gran cita deportiva de las carre-
ras por montafia que los dias 19 al 21 de julio llenara el valle de
Benasque de corredores, aficionados y acompanantes, copan-
do las plazas de alojamiento de toda la zona.

Marcha del Centro Excursionista Ribagorza entre Graus y El Grado

El domingo 27 el Centro Excursionista Ribagorza organiza una
marcha entre Graus y El Grado, pasando por Secastilla y To-
rreciudad. Es una marcha sin dificultades, abierta a todo el que
quiera caminar. La salida ser4 a las 8.00 en la glorieta de Joa-
quin Costay el regreso en autobus a las 16.30, con comida en
el restaurante Tres caminos de El Grado. Informacion e ins-
cripciones en centroexcursionistaribagorza@gmail.com y en
el 696 867 342. El plazo para apuntarse finaliza el 25 de enero.

Pospuesto el encuentro de raquetas

Debido a la ausencia de nieve, el encuentro de clubes de ra-
quetas de nieve previsto para mafana se aplaza, siendo la nue-
va fecha de la jornada el 2 de febrero. El periodo de inscrip-
cion se ha reabierto, estando disponible en la web de la FAM.



