'\ ARAGON

ﬁ Un pads de montanas

N° 757 @ Suplemento especializado en los recursos turisticos aragoneses y en la actualidad del sector

4-5/ VILLARROYA DELOS
PINARES PREPARA ‘EL

3 REGRESO DEL COMENDADOR'
S PARAEL I3 DE OCTUBRE

DE RUTA
6-7/ ASCENSION A
MONTE PERDIDO POR

LA ViR CLASICA DESDE EL
REFUGIO DE GORIZ

Senderlstas enel mlrador de (0} Castlecho, sobre el embalse de Bubal DAVID SAZ

MIRADORES DE PANTIC(ISA,

A VISTA DE PAJARO

_ _ o , 6/COPADEESPANAY
2-3/ Excursiones bien sefalizadas En el corazon del valle de Tena, CAMPEONATO DE ARAGON:
y adecuadas para realizar en familia, este es uno de los espacios naturales RECORD DE PARTICIPACION
nos llevan ante impresionantes vistas ~ mas espléndidos de los Pirineos EN EL VI KV DE CANFRANC
5 DE OCTUBRE DE 2018

PROMUEVE: . CON LA GARANTIA PATROCINAN: »

. EDITORIAL DE: m = GOBIERNO

Frtn PROMES e ==DE ARAGON
DE m%ﬁ“ﬂ WWW R £ . 1o



2/ ARAGON UN PAIS DE MONTANAS

Viajes y escapadas

Viernes 5 de octubre de 2018

A vista de pajaro

A Vistas de Panticosay su
entorno desde el mirador de O
Calvé. rravES

<« Contraluz en el mirador de la
Pefia Medio, acondicionado este
verano. PRAMES

p> Senderistas en el mirador
‘Peiia Medio’. PraMES

LOS MIRADORES DE PANTICOSA
Y EL PUEYO DE JACA

La villa de Panticosa y el cercano nucleo de El Pueyo de Jaca cuentan con cuatro
espectaculares miradores panoramicos sefalizados a los que podemos acercarnos
en cortas excursiones, aptas para hacer en familia, y admirar el valle a vista de pajaro

n la comarca del Alto
Gallego, Panticosa
ocupa el corazén del
valle de Tena, uno de
los espacios naturales
mas espléndidos de todo el Piri-
neo, donde la naturaleza se im-
pone y el paisaje sobrecoge con
su grandiosidad y belleza. Afor-
tunadamente, podemos disfrutar
de este espectaculo sin alejarnos

de Panticosa, en excursiones bien
sefializadas y adecuadas pararea-
lizar en familia, que nos acerca-
ran hasta impresionantes mira-
dores panoramicos.

En Bafios de Panticosa, en las
proximidades del balneario, te-
nemos los conocidos miradores
del Rey o de la cascada del Pino
y de la Reina pero hoy vamos a
centrarnos en otros cuatro acce-

sibles desde el nicleo urbano de
Panticosay el del cercano El Pue-
yo de Jaca, tres de ellos senaliza-
dos recientemente por el Ayunta-
miento de Panticosa y en los que
encontraremos mesas panorami-
cas para interpretar el paisaje.

Pefia Medio y O Calvé
Desde Panticosa podemos acer-
carnos en travesia de ida y vuel-

Excursiones
hien sehalizadas
Nnos acercan a
impresionantes
vistas

ta o en ruta circular, mas intere-
sante, hasta el mirador de la Pefa
Medio, ubicado al norte y el mas
alejado de los que resefiaremos
(53 km, 2 h 15 min, 400 m+/-), y
hasta el de O Calvé, al este.

Para llegar a cualquiera de los
dos, nos situaremos en el inicio
de la empinada calle de O Bacha-
to desde la calle de Bolatica.
Cuando la ruta al mirador de O
Calvé gira haciala derecha,la que
lleva a Pefia Medio prosigue por
la calle de O Bachato hasta la ca-
rretera al Balneario. Tras cruzar-
la, seguiremos por pista agricola
que gana altura junto a campos
ganaderos, continda por sendero
peatonal que se interna en el bos-
que y llega al desvio de los cami-
nos de Arrafal y del Yermo As
Charlas. Tomamos el de Arrafal
(derecha), aunque los dos condu-
cen al mirador de la Pefia Medio,
ubicado a 1.570 m de altitud bajo
el pico de A Cucuraza.

Es un amplisimo observatorio
natural con magnificas vistas de
las sierras de la Partacua/Telera
y Tendenera/Tendefiera, cum-
bres como los picos de Serrato y
Tablato, la estacion de esqui; las
localidades de Panticosa, Piedra-
fita, Tramacastilla, Sandiniés y E1
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Sin adentrarnos en rutas de montafia, en el municipio de Pantico-
sa tenemos los miradores de O Calvé, Penia Medio y Pefia Santa
Maria; del Pino y de la Reina (Bafios de Panticosa) y de O Castiecho
(en El Pueyo de Jaca).

El Ayuntamiento de Panticosa sefnaliz6 el verano pasado la ruta al
mirador de O Calvé y este verano las de los miradores de O Cas-
tiecho y Pefia Medio, dotandolas de paneles interpretativos, ban-
COs y mesas panoramicas.

Los miradores panoramicos nos permiten disfrutar de impresio-
nantes vistas sobre las localidades del valle, sus sierras y la suce-
sién de cumbres que lo coronan.

Pueyo; valles como los de Calda-
rés y La Ripera... Regresaremos
por el camino del Yermo As
Charlas hasta encontrarnos de
nuevo con el camino Arrafal.

Para llegar en ruta circular al
mirador de O Calvé (1,6 km, 45
min, 115 m+/-), sefializado en el
verano de 2017 seguiremos los in-
dicadores desde el inicio antes
sefialado, que nos llevaran por el
viejo camino de As Patles a nues-
tro destino en una media hora.
Este tramo pasa junto a unos buin-
keres construidos tras la Guerra
Civil espafiola y pertenecientes a
la denominada ‘Linea P’.

El mirador se emplaza en lo
mas alto del cerro o tozal del que
toma el nombre, a 1.272 m de al-
titud, ofreciendo vistas especta-
culares del casco urbano de Pan-
ticosay todo su entorno, desde la
Partacua hasta la sierra de Ten-
denera pasando por el valle del
Caldarés y montafias como A Cu-
curaza, Los Batanes o Punta Faze-
ra. El camino sigue hasta llegar a
la urbanizacién Nievesol en un
cuarto de hora de andada.

Santa Maria y O Castiecho
A la entrada de Panticosa (su-
roeste), desde el primer aparca-

Las rutas

son accesibles
desde los
mismos niicleos
urhanos

miento que hay junto al parque,
otra corta excursion nos lleva a
los miradores de la Pefia Santa
Maria (2,1 km ida y vuelta, 50 min,
90 m+/-). Salimos por la calle de
La Cruz, por pista flanqueada por
fresnos hasta una bifurcacion en
la que tomamos el sendero de la
derecha, entre prados. Pronto
nos internamos en el bosque y el

camino empieza a ganar altura,
sube y baja hasta llegar a la loma.
En ella seguimos hacialaizquier-
da hasta dos miradores, emplaza-
dos sobre binkeres y con vistas
a Panticosa, El Pueyo, Sandiniés,
Tramascastilla y las sierras que
las rodean.

En el cercano ntcleo de El Pue-
yo de Jaca estd nuestro cuarto mi-
rador, O Castiecho (700 mida y
vuelta; 15 min, 50 m+/-), en la par-
te alta de la pefia o promontorio
rocoso que le da nombre, a unos
50 m por encima del embalse de
Bubal. Desde el casco urbano to-
maremos el camino sefializado
como PR-HU 106, que coincide
en su primer tramo con nuestra
ruta. Lallegada al mirador se rea-
liza por una corta y llana senda
ganadera.

Desde el Mirador de la pefia O
Castiecho (1.140 m de altitud) se
obtienen unas espléndidas vistas
de El Pueyo de Jaca, la sierra Te-
lera, el embalse de Bubal y la de-
sembocadura del rio Caldarés en
el Gallego; cimas como Cochata,
ElPazino y Pefa Foratata y las lo-
calidades de Piedrafita, Trama-
castilla, Sandiniés y Escarrilla.

SANTI GRACIAN
Prames

VISITAS CULTURALES

Ademas de su patrimonio natu-
ral, la comarca del Alto Gallego
cuenta con un rico patrimonio
etnografico y cultural puesto en
valor en museos y centros de in-
terpretacion. En Sabifidnigo se
ubica el Museo Angel Orensanz
y Artes Populares de Serrablo, in-
tegrado por una coleccion de
obras del escultor Angel Oren-
sanz y otra de artesania popular
la de la Asociacion Amigos de
Serrablo. En el castillo de Larrés
esta el Museo de dibujo Julio Ga-
vin, Unico en el territorio nacio-
nal dedicado integramente a la
disciplina del dibujo.

En el Museo de la Torraza de
Biescas una exposicion de carte-
les, maquetas, objetos y medios
audiovisuales permite retroce-
der hasta el siglo XVl en que fue

MUSEQS EN EL ALTO GALLEGO

A Museo Angel Orensanz y Artes Populares de Serrablo. romeo/PrAVES

levantado este magnifico edifi-
cio. En Yésero se encuentra el
Centro de Interpretacion de la
Pez, empleada tradicionalmente
para marcar el ganado, proteger
las botas de vino y fabricar teas
y antorchas.

En Caldearenas puede visitar-
se la antigua fabrica de harinas
‘La Dolores’, el Centro de Inter-
pretacion de la Vida Pastoril y el
Centro Fotografico de la Trashu-
mancia en el Pirineo. En Javie-
rrelatre se exhibe una exposi-
cién de arte sacro en su iglesia
parroquial y hay un centro dedi-
cado ala obra del pintor Leoncio
Mairal. Por altimo, en Senegiié
se encuentra el Centro de Inter-
pretacion de los Glaciares, ubi-
cado en las salas de la torre de
los Baguer.
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EL PRIMER REGRESO
DEL COMENDADOR

El sdbado 13 de octubre esta localidad

del Maestrazgo recreara por primera vez

la visita del administrador feudal, una fiesta
que servira para poner de relieve su notable
patrimonio urbanistico y monumental

illarroya de los Pi-

nares recibira el

proximo domingo

13 de octubre, la ‘vi-

sita’ del comenda-
dor, ese sefior feudal de la Orden
Hospitalaria de San Juan -ala que
pertenecia el territorio-, encar-
gado de velar por su administra-
cion. La llegada, que se celebra
por primera vez, se recreara me-
diante una escenificacién a car-
go del grupo de teatro aficiona-
do Masteatro, de Mas de las Ma-
tas. Pero la programacion festiva
de la jornada comenzara ya por
la mafiana con una visita guiada
por el municipio, que contara con
las explicaciones del historiador
José Ramoén Sanchis, autor de los
textos del Centro de Interpreta-
cion de la Orden de San Juan del
Hospital de la localidad. De este
centro, precisamente, saldra la vi-
sita que recorrera las calles de la
Villarroya y algunos de los edifi-
cios principales, especialmente
aquellos ligados a la figura local
de Francisco Pefia, eclesiastico
del siglo XVI que llegd a ser pre-
sidente del Tribunal de la Rotaen
el Vaticano.

Estajornada forma parte de los
actos organizados en el Maes-
trazgo parala celebracion del 700
aniversario de su nacimiento co-
mo comarca, que comenzaron ya
el afo pasado.

700 aiios de historia
En el afo 1317 el territorio del
Maestrazgo quedaba agrupado
bajo el sefiorio de la Orden de
San Juan del Hospital, con el
nombre de Las Tres Bailias. La
Orden Hospitalaria era, como la
del Temple, una de las grandes
ordenes religiosas que protegian
en toda Europa el camino hacia
Tierra Santa. Aunque los templa-
rios también estuvieron en el
Maestrazgo, su paso apenas du-
ré un siglo, mientras que los hos-
pitalarios estuvieron presentes
en la comarca durante 700 afios,
-hasta 1840-, dejando una im-
pronta profunda en la comarca.
Estas localidades que forma-
ban la circunscripcién o ‘enco-
mienda’ del Maestrazgo «eran

MEDIO CENTENAR DE PERSONAS PARTICIPAN
EN LA ESCENIFICACION DE LA VISITA

A La ambientacion esta cuidada al detalle. comarca MaESTRAZGO

El acto que culminara la jornada, la representacién teatral ‘Llegada del
comendador a Villarroya de los Pinares’, tendra lugar a las 17.30, y es-
tara precedido por un pasacalles con el grupo de dulzaineros ‘El Relica-
rio’ que animara a todos a acudir a la recreacién de la visita del caballe-
ro hospitalario que tenia encomendado por la orden la tarea de admi-
nistrar el territorio y todas sus poblaciones. La escenificacion correra a
cargo del grupo de teatro aficionado Masteatro, de Mas de las Matas,
quienes cuentan con la larga experiencia que les da el realizar las jor-
nadas de recreacion en su pueblo desde 2004.

En esta ocasidén se recreara un episodio histérico de 1705, con la llega-
da del comendador Siverio Dolz Espaiiol. «Todos los hechos estan do-
cumentados, asi como la indumentaria y otros pertrechos de los acto-
res que intervieneny, afirma Joaquin Mur, del Grupo de Estudios Masi-
nos y Masteatro. En la escenificacion participan «una docena de acto-
res pero para el montaje total nos desplazaremos medio cen- A
tenar de personasy, senala.

territorios présperos, cuya ri-
queza les permiti6 levantar edi-
ficios monumentales: palacios,
iglesias, casas nobles...», explica
Sofia Sanchez, técnico de patri-
monio de la comarca del Maes-
trazgo.

«Al poder permitirse la piedra
como material constructivo, los
cascos urbanos han mantenido
esos conjuntos monumentales
en gran parte; de los 15 pueblos
del Maestrazgo, seis estan decla-
rados Bien de Interés Culturaly,
dice Sanchez.

Todo el conjunto
urbano esta
reconocido
como Bien de
Interés Cultural

Villarroya de los Pinares es un
ejemplo de ello: «Conservala tra-
za medieval en su mapa urbanis-
tico, aunque la época de mayor
esplendor se dio en el XVI, basa-
do sobre todo en el comercio de
lalana, y en esa época se constru-
yeron diversas casas palaciegas
que aun se conservany, explica
José Ramoén Sanchis, quien sera el
encargado de realizar la visita
guiada.

Casas palaciegas

Las principales son «el Ayunta-
miento y el palacio de Francisco
Pefia», afirma Sanchis, que se ve-
ran durante el recorrido guiado.
Pefia, hijo del herrero de Villarro-
ya, llegd a ser una de las personas
mas poderosas del Vaticano co-
mo presidente del Tribunal de la

A Intervendran una docena de actores. comARCA MAESTRAZGO

Rota. «Cre6 una fundacién para
la formacién de sacerdotes en Vi-
llarroya y para ellos construy6 es-
te palacio», dice Sanchis. Fue su
deseo ser enterrado en el abside
de la iglesia -incluida en la visita
guiada-, para lo que reform¢ el
viejo abside gético por otro de es-
tilo italianizante.

Lavisita sera gratuita, asi como
el acceso al centro de interpreta-
cion, que gestiona la Asociaciéon
de Amigos del centro de la Orden
Hospitalaria, quienes, junto con el
Ayuntamiento, colaboran en esta
jornada, realizada con el apoyo fi-
nanciero de la comarca del Maes-
trazgo. Habitualmente, la visita al
centro debe solicitarse en el 620
173 740 (2 €/persona; grupos, pre-
cios especiales).

MARIA JOSE MONTESINOS

A Escudo en una c

A Unrincon del cz
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DEL MAESTRAZGO

del casco urbano. LAURA URANGA

BREVES

Mercado Agroalimentario
‘Hecho en los Pirineos’,
maiiana en Benabarre

m Benabarre, en la comarca
de La Ribagorza, serd la se-
de manana, sdbado, del
Mercado Agroalimentario
‘Hecho en los Pirineos’, una
oportunidad para conocer
la gran variedad de produc-
tos que ofrece la gastrono-
mia pirenaica. Los estands
estaran instalados en la pla-
za Mayor, en horario ininte-
rrumpido de 10.30 a 20.30.
Durante esa misma jornada
se celebrara la recreacion
del Nombramiento del Con-
de de la Ribagorza, con visi-
tas teatralizadas que se ini-
ciaran en el castillo a las
11.00, 12.30, 17.30 y 18.30.
Quince minutos antes de
cada visita, saldra desde la
plaza Mayor un pasacalles
que conducira hasta el cas-
tillo. El precio es de 2 euros
(menores de 12 afos, gratis).

Anuncian los horarios de ofofio
en la Comarca del Aranda

mLa Comarca del Aranda
actualiza los horarios de vi-
sita a sus monumentos para
el mes de octubre: Palacio
del Papa Luna en Illueca, de
miércoles a viernes, de 11.00
a17.00, y sibado domingos y
dia12,de 11.00 a14.00 y de
16.00 a 18.30; Castillo de Me-
sones de Isuela, sibados,
domingos y dia 12, de 10.30 a
14.30; Museo del Calzado de
Brea, sdbados y dia 12, de
16.30 a 20.00, y domingos,
de 11.00 a 14.00; Centro Cel-
tibero de Aranda, sibados y
dia12, de 16.00 a19.30; y el
Convento Dominico de Go-
tor, sdbados, domingos y dia
12, de 12.00 a 14.00.

NO TE PIERDAS

Setas en Valdelinares

m La llegada del otofio abre la
temporada a las actividades
micologicas. La localidad de
Valdelinares, en la comarca
de Gudar-Javalambre, celebra
este fin de semana, 6y 7 d oc-
tubre, unas jornadas micoldgi-
cas que incluyen salidas al
monte para la recogida de se-
tas, almuerzo campero, expo-
sicion de ejemplares, taller de
cocina con los hongos reco-
lectados y posterior degusta-
cion de platos.

SEMANAS

Semana de actividades micoldgicas en el Paisaje
Protegido de los Pinares de Rodeno

Desde mafiana sdbado, 6 de octubre, hasta el
domingo 14, el Espacio Natural Protegido de
los Pinares de Rodeno ofrece un amplio pro-
grama de actividades relacionadas con el
mundo de las setas. Las personas que se ani-
men podran participar, de forma gratuita, en
charlas y visitas guiadas en la que podran
aprender tanto las distintas variedades de es-
pecies micologicas como el modo de reco-
gerlas. También se realizardn visitas a los
abrigos de arte rupestre y un taller de aves.
Todas las actividades saldran del centro de
interpretaciéon de Dornaque, donde reco-
miendan reservar plaza previamente, llaman-
do al 978 681 072. Se aconseja acudir con ropa
y calzado adecuado, avituallamiento para la
jornada y un cuaderno de campo.

Este domingo en Tarazona, la feria artesana y de
alimentacion Il Muestra de la Tierra del Moncayo

Este domingo, dia 7, se celebra en Tarazona
la IT Muestra de la Tierra del Moncayo, en
la que se podran ver y adquirir productos
artesanos y de agroalimentacioén proceden-
tes de la localidad y su entorno. Los pues-

tos abriran de 10.00 a 14.00, y se encontra-
ran instalados a lo largo del paseo de la
Constitucion. En este mismo emplaza-
miento se ofrecera a las 12.00 una degusta-
cién de alimentos locales y sostenibles. La
muestra coincide con las ferias patronales
de San Atilano que se estan celebrando en
la localidad, por lo que durante la jornada
habra también actividades infantiles, con-
cierto de la banda municipal, sesiones de
cine con descuento y visitas guiadas gra-
tuitas por el patrimonio industrial y con-
ventual de Tarazona.

Maiiana se celebra la XIl marcha Senda Amarilla,
que se realiza entre Olivn y Ainielle

Manfana, sdbado 6, se celebra una nueva
edicién de la tradicional marcha Senda
Amarilla que une los pueblos de Olivan e
Ainielle, en la zona del Sobrepuerto de
Biescas. Esta actividad naci6 hace 12 afios,
basada en el novela ‘La Lluvia Amarilla’, de
Julio Llamazares que narra el abandono del
pueblo de Ainielle. Este afio, la marcha
cuenta con la presencia del creador Alberto
Gusi, que realizara una instalacién de arte
efimero en la naturaleza, en colaboracién
con todos los senderistas. Ademas, el espe-
cialista en documentales antropologicos
Eugenio Monesma ofrecerd una charla. A la
vuelta, en Olivan habra chocolatada, musi-
cay baile a cargo del grupo Bosnerau.

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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Alta montaia

SUBIDA A MONTE

PERDIDO POR
RUTA CLASICA

El refugio de Gériz es un punto de

ataque ideal para afrontar la ascension

a la tercera cima mas elevada de los

Pirineos, la Punta de Treserols o Monte
Perdido (3.348 m), una ruta exigente

M DEUNVISTAZD neasssas

R \-ﬁ:ﬁ;" iy : ™ s

3 Purtods Inlcla
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CARTOGRAFIA PRAMES

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: ida y vuelta.

Horario: 6 h, sin paradas.

Dificultad: alta.

Desnivel: 1.140 m+/-.

Distancia: 8,4 km.

Epoca recomendada: de finales de junio a septiembre.

Texto adaptado de: ‘Mapa excursionista 1:25.000 - Parque Na-
cional de Ordesa y Monte Perdido I’, 2015, Prames.

a ascension al Monte
Perdido o Punta Tre-
serols desde el refugio
de Goriz esta conside-
rada como la ruta nor-
mal o clasica. Con sus 3.348 m, el
Monte Perdido es la tercera cima
mas elevada de los Pirineos. Jun-
to con el Cilindro de Marboré
(3.325m) y el Pico d’Afiisclo (3.257
m) conforma las Tres Sorores o
Treserols, reconocibles cumbres
del macizo de Monte Perdido.

Aunque Go6riz nos sitda ya a
2.200 m de altitud, queda por de-
lante una exigente ruta de alta
montafa que en casi 4,5 km nos
obliga a superar mas de 1.100 m
de desnivel positivo acumulado.
Si realizamos la ascensién con
tiempo invernal, a esa dificultad
fisica hay que afadir el expuesto
paso de La Escupidera, poco an-
tes de alcanzar la cumbre, tramo
que con nieve obliga a usar cram-
pones y piolet extremando pre-
cauciones. Pero en estas fechas
todavia no hemos llegado a esas
condiciones. En cualquier caso,
resulta recomendable hacer esta
ruta en condiciones de verano ya
que, como hemos apuntado, con
nieve y hielo resulta peligrosa y
de elevada dificultad. Aunque es
muy probable que, también en
ese periodo, las cotas altas sigan
teniendo nieve.

El sendero parte del refugio de
Goriz (2.200 m), en direccién no-
reste por la margen izquierda del
barranco de Goriz. El camino,
bien marcado, supera unos con-
trafuertes iniciales a través de
una serie de zigzags. Pastizales y
pedreras es el paisaje que encon-
tramos en la ruta hasta que se
adentra en un laberinto de gran-
des bloques de piedra. Es en este
tramo de la subida donde tendre-
mos que poner un cuidado espe-
cial para no perder de vista los
mojones que nos sefialan el me-

A Las Treserols, con Monte Perdido en el centro. teresa MORENO
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A Bajando hacia el ibén Chelau. mMonTaARA SEGURA

jor camino entre las numerosas
sendas marcadas. Superada esta
zona, afrontaremos un tramo de
pedreras y pasos de roca que nos
llevara hasta el ibon Chelau o
ib6n Helado, considerado como
ellago ubicado a mayor altura del
Pirineo, a 2.988 metros de altitud.

Llegar hasta aqui desde el re-
fugio puede llevarnos unas 2 h 30
min, sin contar paradas. Ubica-
do entre las cumbres del Cilin-
dro de Marboré o Mallo de Mar-
morés y del Monte Perdido, sus
aguas alimentan a la gran casca-
da de Gavarnie, en territorio
francés.

Cuidado con la nieve

Dejamos atras el ibén Chelau pa-
ra girar ala derecha en direcciéon
sureste y adentrarnos en la canal
de fuerte pendiente que descien-
de desde la misma cima de la
Punta de Treserols. Ponemos es-
pecial atencién en el punto en el

que el camino deja el resalte ro-
coso para adentrarse en la canal,
lugar conocido como La Escupi-
dera que, volvemos a insistir, re-
sulta especialmente peligroso
con presencia de nieve.

El piolet y los crampones son
entonces obligatorios en este
punto, aspecto que habremos te-
nido muy en cuenta antes de ini-
ciar la excursion. Prescindir del
equipamiento necesario en una
ruta es poner en peligro nuestra
vida y la de quienes nos acompa-
fan, no lo olvidemos.

La canal concluye en un peque-
fno collado (3.135 m, 3 h 15 min),
justo encima de los glaciares de
la cara norte. Ahora giraremos a
la derecha para alcanzar una pe-
queiia elevacion en la que sobre-
sale el pilar de un vértice geodé-
sico, es nuestro destino, la cima
del Monte Perdido y sus 3.348 m
de altitud.

PRAMES

Montana para todos

OBRA SOCIAL LA CAIXA
APOYA LA AMPLIACIOR

DEL REFUGIO DE GORIZ

Obra Social La Caixa y la Federacién Aragonesa de
Montanismo firman un acuerdo para completar el
equipamiento del refugio de Gdriz tras su ampliacion

)
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A Luis Masgrau, presidente de la FAM, y Cristina Gonzalez Viu, directora territorial de CaixaBank en
Aragon y La Rioja, en la firma del acuerdo. rav

bra Social La Caixa
y la FAM han fir-
mado esta semana
un acuerdo de co-
laboracién por el
que la entidad bancaria aportara
5.000 euros para completar el
equipamiento del refugio de G6-
riz tras su reciente ampliacion.
Los refugios de montafia son
infraestructuras imprescindi-
bles para acercar la montafa a
la sociedad. Son elementos cla-
ve de la seguridad en montana,
dando servicio y apoyo logistico
a montafieros y excursionistas,
familias, grupos escolares y
campamentos juveniles que, de
manera creciente, se acercan a
conocer nuestro entorno natu-
ral. Sin el servicio, la vigilancia
y la seguridad que proporcionan
los refugios de montafia, una
buena parte de la sociedad se ve-
ria privada de ese conocimiento
y disfrute.
Al mismo tiempo, los refugios
son infraestructuras que poten-
cian el desarrollo econémico del

territorio donde se ubican, ge-
nerando actividad y empleo de
calidad. La Obra Social La Caixa
es consciente de la importante
funcion social que cumplen es-
tas instalaciones montafieras y
por ello ha querido contribuir a
completar el equipamiento del
segundo edificio del refugio de
Goriz, ubicado en el corazén del
Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido.

Uno de los mas emblematicos
Inaugurado en 1963, el refugio
de montafia de Goriz es uno de
los mas emblematicos de Ara-
g6ny uno de los que mas visitas
y pernoctaciones registra. Las
primeras obras de actualizacion
del refugio se iniciaron en 2007
y, tras sucesivas fases, este vera-
no se ha ampliado la capacidad
de alojamiento de 72 a 80 plazas,
ahora mucho mejor repartidas
en habitaciones con aseos y du-
chas. También se ha mejorado la
cocina y zonas comunes como
el bar-recepcidn, las estancias

de guardas y trabajadores y la
zona de almacén.

La Caixa refuerza su Obra So-
cial en Aragon y ha elevado su
presupuesto en 2018 a 16 millo-
nes de euros, através del conve-
nio marco suscrito el pasado
mes de mayo con el Gobierno de
Arag6n. Durante 2017 la aporta-
cién ascendid a 15 millones de
euros a la que hay que afiadir un
millén de euros més que supu-
so la participacién en 220 activi-
dades, desarrolladas directa-
mente por oficinas de red Caixa-
Bank en colaboraciéon con admi-
nistraciones locales y entidades
sociales aragonesas.

La Fundacién Bancaria la
Caixa, presidida por Isidro Fai-
né vy dirigida por Jaume Gir6, ha
incrementado este afio 2018 el
presupuesto para su Obra So-
cial, que se sita en 520 millo-
nes de euros, siendo la primera
fundacién privada de Espafia y
una de las mas importantes del
mundo.

FAM
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A Podio de los ganadores y ganadoras del Campeonato de Aragén de Ascenso. Abecom

il

RECORD DE PARTICIPACION
ENEL VI KV DE CANFRANC

El VI Kildmetro Vertical de Canfranc, Copa de Espaina de
Carreras por Montana Verticales y Campeonato de Aragon
de Ascenso, reunié a 109 deportistas de distintas categorias

n su sexta edicion, el

KV de Canfranc ‘Subi-

da a El Porté 2.440 m’

cerr6 la Copade Espa-

fia de Carreras por
Montafia Verticales de la Fedme,
siendo la tinica prueba celebrada
en Aragon de las cuatro que la in-
tegran, y sirvi6 también para dis-
putar el Campeonato de Aragon
de Ascenso de la FAM. La prueba,
cronoescalada individual celebra-
da el pasado 30 de septiembre en
Canfranc Estacion, congregd al09
corredores y corredoras. La orga-
nizacién corri6 a cargo de la Aso-
ciacion Deportiva de Competicio-
nes de Montafia (Adecom), con
sede en Jaca, junto con el Ayunta-
miento de Canfranc.

Los corredores llegados de di-
ferentes comunidades autono-
mas se sorprendieron con la du-
reza de la prueba, 3,8 kildmetros
de distancia con un desnivel po-
sitivo acumulado de 1.110 metros,
y labelleza del recorrido, que tu-
vo su salida en el puente junto a
la presa de Izas, pasando por el
refugio de las Menorias para lle-
gar a la cima de El Porté y sus
2.440 m de altitud.

Agusti Roc y Gisela Carrion
confirmaron su gran estado de

forma imponiéndose en la cate-
goria absoluta de la Copa de Es-
panay mejorando Carrién el me-
jor tiempo de la prueba en cate-
goria femenina, establecido des-
de 2015. Los sénior ganadores del
Campeonato de Aragén fueron
Gaztzen Elejabarrieta (Pefia Gua-
ra), seguido de Tofio Algueta
(Asamun) y Nicolas Apiou (Ade-
com), en categoria masculina, y
en categoria femenina se impuso
la veterana corredora Maricruz
Aragén (Ibonciecho), seguida de
Vanessa Pascual (Gamte) y Cris-
tina Ara (Mayencos).

El podio del Campeonato de
Aragdn de Ascenso en sus distin-
tas categorias quedé asf: Alvaro
Osanz (GTACAM), vencedor en
cadete masculino; Yaiza Miflana
(GTACAM), en junior femenino;
Sergio Coll seguido de Moisés
Muiio (ambos del GTACAM) en
junior masculino; Cristina Ara
(Mayencos), promesa femenino;
Gartzen Elejabarrieta (Pefia Gua-
ra), Carlos Royo (Montafieros de
Aragoén) y Gorka Simén (GTA-
CAM) en promesa masculina;
Maricruz Aragén (Ibonciecho)
en veterano A femenina; Tofio
Algueta (seleccion Aragon FAM
Scott), seguido de Carlos Pobes

(CAU) y José Antonio Alegre
(GAMTE) en veterano A mascu-
lino; Francisco Osanz (Biofrutal
Sport), seguido de Manuel Mar-
tos y Victoriano Arazo (ambos
seleccion Aragdn FAM Scott) en
veterano B masculino.

Seleccion de Aragdn
La Seleccién de Aragén FAM
Scott acudi6 a esta cita con seis
integrantes (Vanesa Pascual, Eva
Montaner, José Antonio Algue-
ta, Fran Naval, Manumar Martos
y Victoriano Arazo), mientras
que el grupo de tecnificacion
(GTCAM) aport6 cinco (Alvaro
Osanz, Yaiza Mifana, Sergio Coll
y Moisés Muiiio, Gorka Simo6n).

El VI KV Canfranc es una una
carrera siempre exigente y es-
pectacular que este afio ha con-
tado para su organizacioén con la
colaboraciéon de FAM, Fedme,
Gobierno de Aragdn, comarca
de La Jacetania, Taller de chapa
y pintura VR, Carpinteria Car-
pins, Queso Flor del Aspe, Alber-
gue de Villanaa, Cruz Roja, Mo-
vistar y todo el magnifico equi-
po de voluntarios sin cuyo traba-
jo no habria sido posible llevar-
la a cabo.

ADECOM

Inauguracion del GR 90 y Dia del Senderismo
de Aragon en Calatayud

A Senderist:;ts en Embid de la Ribera. comuneros

El pasado domingo se celebré en Calatayud el Dia del Sende-
rismo de Aragdn y la inauguracién como Sendero Turistico
de Aragon (STA) del GR 90 Sendero Ibérico Zaragozano.
Comuneros de Calatayud organizd el evento deportivo con
cuatro rutas senderistas que atrajeron a amantes de la mon-
tana de todo el territorio aragonés, Castilla y Le6n, Catalufia
y Navarra. La primera, mas turistica, recorrio el castillo de
Ayud y el casco antiguo bilbilitano. La segunda, preparada
para practicantes de marcha nérdica, fue por la Via Verde
Santander-Mediterraneo a la ermita del Cristo de Ribota,
con regreso por el PR-Z 96, y en cierto modo sirvié también
de inauguracién de esta antigua via de tren reconvertida en
sendero. En la tercera ruta los senderistas llegaron en auto-
buses desde Zaragoza y Calatayud al barrio de Viver de la
Sierra, en Sestrica, para caminar por el GR 90.2 hasta Embid
de la Ribera. La cuarta ruta llev6 a los participantes a ver las
preciosas panordamicas de los Castillos de Armantes de Cer-
vera de la Cafada, retornando por el PR-Z 95.

Todas las rutas confluyeron para comer en el Recinto Ferial
de Claretianos de Calatayud, donde se realiz6 la inaugura-
cion oficial del GR 90 como Sendero Turistico de Aragén
con las intervenciones de Marisa Romero, Directora General
de Turismo, Luis Masgrau, presidente de la FAM y Angel
Lassa, director deportivo de Comuneros. También participa-
ron otros representantes de la DGA, la Comunidad de Cala-
tayud y el ayuntamiento bilbilitano. Comuneros Calatayud
agradece a todos los voluntarios, instituciones y empresas
que hicieron posible la actividad deportiva.

Encuentro de escalada en Torla-Ordesa

Patrocinado por la Comision del Centenario del Parque Na-
cional de Ordesa y Monte Perdido, desde hoy y hasta el do-
mingo dia 7 tendré lugar en Torla-Ordesa un ‘Encuentro de
escalada’ organizado por el la FAM en colaboracion con el
Grupo de Alta Montafa Espafnol (GAME-Fedme). A las 19.00
en el Centro de Interpretacion se dara la bienvenida al alcal-
de de Torla-Ordesa, Miguel Villacampa, y al presidente del
patronato del parque, Modesto Pascau, y se procedera a la
inauguracion de una exposicion fotografica y a la proyeccion
del documental de Javier Valero “Al otro lado de la cuerda”.
El programa del encuentro incluye también cursos intensi-
vos de autorrescate y de seguridad en montafia y excursio-
nes por los senderos del parque nacional.

Encuentro de Mujer y Montaiia Jaca Pirineos

ELII Encuentro de Mujer y Montafia Jaca Pirineos, celebrado
el pasado fin de semana en la capital de La Jacetania, registrd
cerca de un centenar de participantes en los distintos actos
programados por el club Montafieras Adeban. En el encuentro
se proyectod el documental ‘Bijame una estrella’ sobre la esca-
ladora Miriam Garcia Pascual, hubo un taller sobre la desi-
gualdad estructural de la representacion de la mujer en el de-
porte, a cargo de la asociacion Equilatera; la jacetana Blanca
Izuel expuso las conclusiones del estudio realizado para Mon-
tafieras Adeban sobre las causas del abandono de los deportes
de naturaleza y la baja presencia de mujeres en los 6rganos de
decision de clubes y federaciones; se realiz6é una mesa redon-
da con las deportistas Paola Cabistani (alpinismo), Yaiza Mi-
flana (carreras por montafia) e Isabel Garcia (esqui de monta-
fia), y la manana de domingo hubo una excursiéon a Punta Es-
pata en la que participaron 35 mujeres de entre los 8 y los 65
anos de edad, guiadas por Marta Alejandre.



