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La localidad de Albarracin puede visitarse en recorridos guiados tambien el dia de Ailo Nuevo. AnToNIO GARCIA/BYKOFOTO
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Primero de enero

Viajes y escapadas

Viernes 28 de diciembre de 2018

EL DIA DE ANO NUEVO TAMBIEN SE PUEDE

SALIR A CONOCER Y DISFRUTAR DE ARAGON

No hay que pensar que el uno de enero tenemos que quedarnos en casa; son varios los lugares
en los que estrenar el ano disfrutando de la naturaleza, del relax o de la riqueza patrimonial aragonesa

A Piscina termal, jacuzzi exterior, sala de come

.

dor acristalada, paisaje de la zona del

L)
Lriaflh

manantial de Los Bainos e inicio del sendero cardiosaludable. sALnErARIO DE ARINO

7 AGUAS TERMALES, MENU ESPECIAL
Y SENDEROS EN EL BALNEARIO DE ARINO

Por primera vez desde su
apertura, el balneario de
Arifio abre sus puertas en
Nochevieja y Aio Nuevo.
Para el primer dia del 2019,
su restaurante La Alcuza
ha preparado un menu es-
pecial en el que no faltan
dos platos tradicionales de
lazona: el ternascoy el ba-
calao. La ubicacién del bal-
neario, en medio de la Sie-
rra de Arcos y en contacto
directo con la naturaleza,
nos permitira, con algo de
suerte, ver a través de las
cristaleras de la sala del
comedor a los grupos de

cabras y otra fauna silves-
tre que baja desde las
montafas a comer en los
olivos cultivados alrededor
del centro termal.

Seran los nifios los que
mas disfruten de esos mo-
mentos, porque este bal-
neario es un establecimien-
to en el que no hay proble-
ma para acudir con los mas
pequenos de la casa, no so-
lo al restaurante sino tam-
bién a los circuitos terma-
les. Sin necesidad de estar
alojado, en el centro Balnea
se ofrecen tratamientos de
hidroterapia, con los bene-

ficios de sus aguas sulfata-
das-calcico-magnésicas,
apropiadas para controlar
los niveles de triglicéridos,
colesterol y glucosa, tan
amenazados en estas fe-
chas, y con efecto antioxi-
dante. Un jacuzzi exterior
permite disfrutar de vistas
directas sobre las monta-
nas de la sierra.

Desde el balneario, en 10
minutos se llega paseando
al manantial de Los Bafios.
También a la salida del es-
tablecimiento se encuentra
sefializado un camino car-
diosaludable.

A Distintas vistas de Albar

ra

murallas y otras panoramicas. A. GARCIA-BYKOFOTO/URANGA

#“~ RECORRIDO GUIADO POR ALBARRACIN
Y VISITA A UNA CASA MUSEQ DEL S. XVII

Los guias oficiales de El An-
dador no quieren dejar a
ningun visitante sin la ayu-
da de un experto parareco-
rrer Albarraciny el 1de ene-
ro ofrecen una visita por es-
ta hermosa villa medieval.
«Comenzamos con una in-
troduccion a la historia de
Albarracin para que puedan
entender el porquédelaar-
quitectura urbana de la lo-
calidady, dice Pilar Vicente,
una de las guias. El recorri-
do por los edificios civiles,
religiosos y militares no es
solo una panoramica del ri-
co patrimonio local sino un

viaje por su historia. «Sali-
mos extramuros y explica-
mos las murallas aunque no
llegamos hasta ellas, eso
son ‘deberes’ que les man-
do para después: subir para
ver la panoramica de Alba-
rracin, y realizar el paseo
fluvial para comprender la
fortificacion natural que tie-
ne la ciudady, dice Vicente.

«En el recorrido también
sevisitalacasamuseodela
familia Pérez y Toyuela, un
edificio del siglo XVII que
conserva muebles y ense-
res del XVIIl y XIX», dice la
guia. Esta permitido parti-

cin, desde su plaza Mayor a la Casa de la Julianeta, las

cipar con mascotas, aun-
que el paso al museo no es-
ta permitido a los perros
grandes, solo a los que se
puedan llevar en brazos.

La visita sale a las 12.30,
dura 90 minutos y cuesta
4 euros (menores de 9
anos, gratis). Vicente afir-
ma que «lo que mas llama
la atencidn a los visitantes
es el color rojizo de las ca-
sas y la ‘desplomada’, es
decir, la proximidad que tie-
nen los aleros, pero todo
tiene una explicaciény. Pa-
ra conocerla, hay que parti-
cipar en la visita.



Viernes 28 de diciembre de 2018

Viajes y escapadas

1 primer dia del afio es

un buen momento

para conocer la co-

munidad aragonesa.

Aunque son muchos

los establecimientos que perma-

necen cerrados durante este fes-

tivo, otras entidades y empresas

no han querido hacer ningtn pa-

ron y tienen puesto el cartel de

abierto, también en estas fechas,

atendiendo a todos aquellos que

quieran disfrutar de una jornada

de ocio, de relajacién o de con-
tacto con la naturaleza.

Comenzar el afio tomandonos

un respiro y preparando el cuer-

po para el frio que parece que ya
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A Una estampa del Moncayo con nieve en sus cumbres, la

si se acerca es lo que proponen
desde el Balneario de Arifio que,
ademas de su oferta en talasote-
rapia, permite realizar paseos por
su entorno natural en los que po-
dremos ver de cerca ala fauna sil-
vestre de la Sierra de Arcos en la
que se ubica.

También la montafia nos espe-
raen los senderos del Parque Na-
tural del Moncayo, que pueden
recorrerse de manera guiada y
apta para todo el publico en las
salidas en todo-terreno que se or-
ganizan desde el area de Medio
Ambiente del Ayuntamiento de
Tarazona. Tras una mafiana en-
tre hayedos y abedulares, un re-

luz entre entre el hayedo sin hojas, el colorido

corrido por el casco historico tu-
riasonense completard una jor-
nada de asueto y convivencia.

También la ciudad de Albarra-
cin ofrece visitas guiadas duran-
te Ao Nuevo, tras las que se in-
cita a poner en marcha la inicia-
tiva propia: la guia Pilar Vicente
propone otros lugares que reco-
rrer tras la sobremesa: «a siete
minutos en coche se llega al Pai-
saje Protegido de los Pinares de
Rodeno, con sus pinturas rupes-
tres de arte levantivo; y a 16 km
esta la cascada de Calomarde, un
magnifico salto de agua natu-
ral».

MARIA JOSE MONTESINOS

del serbal que destaca entre la escarcha y dos visitantes fotografiando el bosque. vesTrRe/AYTO. TARAZONA

7 PASEQS POR LOS BOSQUES DESNUDOS DEL
INVIERNO EN EL PARCUE NATURAL DEL MONCAYO

El Moncayo muestra en invierno
una carainusual y magica, al ser el
unico momento del afio «en el que
se puede ver sus hayedos y abedu-
lares desnudos, sin hojay, afirma
Andrés Omenaca, educador am-
biental y guia de las visitas inter-
pretativas por el entorno del Mon-
cayo que se organizan desde el
Ayuntamiento de Tarazona.

Estas salidas invernales, que se
realizan por las mafianas, -tam-
bién la del 1 de enero si se solici-
ta-, permiten disfrutar «del Gnico
momento en el que el sol entra
dentro de los hayedos. Normal-
mente siempre son recorridos que
se hacen a la sombra, pero en in-

vierno, el sol pasa entre las ramas
y deja imagenes muy bonitas que
a los fotdgrafos les encanta reco-
ger con sus camarasy, explica el
experto. Los mismo sucede en los
abedulares, también especie ca-
ducifolia, cuyas hojas, como las de
las hayas, tapizan el suelo, ofre-
ciendo un hermoso cromatismo,
que se vuelve magico a primeras
horas del dia cuando el suelo pa-
rece un blanco tapiz de terciope-
lo, cubiertas las hojas por una fra-
gil capa de escarcha.

«Cuando salimos todavia se ven
los chupones de hielo, el musgo
helado y los arboles coniferos to-
talmente cubiertos por la escar-

chay, explica Omefiaca, descri-
biendo un bosque de cuento.
«Mientras el sol acaba de salir, el
color del cielo tiene unas tonalida-
des increiblesy, afiade el guia.
Las salidas se realizan en vehicu-
los todoterreno. «Una vez llegados
a los distintos enclaves se reco-
rren con micropaseos por el entor-
noy, explica Omefaca. Las salidas
pueden reservarse en el teléfono
638 984 572. La tarifa general es
de 20,6 euros, pero existen diver-
sas bonificaciones para grupos de
al menos 3 personas, jubilados, es-
tudiantes y para los visitantes que
se alojen en alguno de los estable-
cimientos de la comarca.
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Para pedir informacién o reservar plaza en el Balnario de afios se
puede llamare al teléfono 978 077 077 o consultar su web balnea-

riodearino.com.

La visita guiada a Albarracin puede reservarse via ‘online’ en
www.elandadoralbarracin.es; o en los teléfonos 978 700 381/667 260
601. El precio del recorrido es de 4 euros (nifios gratis hasta los 10
afios). El punto de encuentro para el recorrido es la plaza Mayor.

Las salidas al Moncayo en todo terreno pueden reservarse en el
teléfono 638 984 572. La tarifa general es de 20,6 euros, pero exis-

ten diversas bonificaciones.

EN ZARAGOZA

Ha sido uno de los puntos estre-
Ila de la Navidad y lo seguira
siendo estos dias: el beléndela
plaza del Pilar, en Zaragoza, es
un buen entretenimiento, en el
que disfrutar sin limite de tiem-
po. En sus mil metros cuadra-
dos reproduce un poblado con
mas de cien figuras a tamafio
natural, recrea escenas belenis-
tasy cuentaincluso con noriay
huerto. En la misma plaza se
puede visitar una muestra na-
videfa con 46 expositores, y di-
versas atracciones: desde des-
censos en tobogan a pista de
hielo. Ademas del Atrapacier-
Z0s, un simpatico mufieco de

EN HUESCA

cuatro metros de altura, nariz de
zanahoria y sombrero, situado en
la fuente de Goya y en el que todo
el mundo puede hacerse fotos.

MUESTRA NAVIDENA

En la capital oscense, el epicen-
tro de la Navidad se encuentra
en la plaza de Lépez Allué. Alli
esta no solo un colorido y lumi-
noso arbol sino la muestra na-
videfia que este afno cuenta con
la participacion de 13 artesa-
nos, que ofrecen sus elabora-
ciones en alimentacioén, cos-
mética natural y articulos de
regalo, bisuteria, textil y com-
plementos. Aunque su horario
habitual es de 11.00 a 14.00 y
de 17.00 a 21.00, el1de enero,
solo estara abierta por la tarde.

Ademas, oscenses y visitan-
tes podran deslizarse por la pis-

ta de hielo natural de 300 metros
cuadrados también en la plaza de
Lépez Allué.
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Ainsa

Actualidad
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ULTIMOS DIAS PARA

VISITAREL ECOMUSE

Pronto comenzara su cierre invernal este centro
interpretativo de la flora y la fauna del Pirineo,

en el que también es posible ver animales vivos
en su albergue de fauna, entre ellos un ejemplar
del singular quebrantahuesos

1 Ecomuseo de Ainsa,

Centro de Visitantes

de la Fauna Pirenaica,

apura sus ultimos

dias abierto antes de
que el 7 de enero llegue el cierre
anual que realiza este espacio in-
terpretativo, que no volvera a
abrir hasta el 1 de febrero. Situa-
do enlaplaza Mayor de Ainsa, es-
te museo, de esencia didactica 'y
divulgativa, ofrece un completo
acercamiento a la fauna y la flora
de los Pirineos.

La exposicion se encuentra or-
ganizada por plantas, siguiendo
los pisos climéaticos de la propia
cordillera pirenaica, y mostrando
la distinta biodiversidad animal y
vegetal que corresponde a cada
estrato. La informacion se ofrece
tanto en paneles expositivos co-
mo en reproducciones de las di-
versas especies y paisajes presen-
tes en los Pirineos. Cuenta ade-
mas con un espacio audiovisual
en el que el visitante puede cono-
cer, a través de videos documen-
tales, las caracteristicas de las dis-
tintas especies pirenaicas o los
riesgos a los que se enfrenta su
conservacion.

Albergue de fauna

Ademas, el museo cuenta con un
parque zooldgico o albergue de
fauna, en el que pueden verse di-
versas aves, que han sufrido ac-
cidentes o ataques que les han
causado un dafio tan grave que no
pueden volver a vivir de forma
salvaje a la naturaleza.

Entre los animales de este al-
bergue, el ecomuseo cuenta con
un ejemplar de quebrantahuesos,
una ocasion tnica de ver de cer-
ca, a través de los cristales, a es-
te ave carrofiera, tan emblemati-
ca de los Pirineos y tan dificil de
ver al natural, dado su poderio al
volar. Junto a este ave emblema-
tica de los cielos pirenaicos pue-
den verse también dos buhos rea-
les y un 4guila culebrera.

El horario de apertura del Eco-
museo de Ainsa es 11.00 a 19.00,
de manera ininterrumpida (en-
trada, 4 €; grupos y familias nu-
merosas, 3€; menores de 6 afios,

W"-—. ¥
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A Un quebrantahuesos, en el albergue de fauna. LAurA URANGA

A Zona expositiva interior.

El centro
cerrarasus
puertas el 6 de
enero para su
descanso anual

SN TN

_ e s
A La entrada al ecomuseo.

gratis). E1 6 de enero sera el dlti-
mo dia abierto al ptblico general,
pero se seguird atendiendo a los
grupos que quieran visitar este
centro (podran solicitarlo en la
direccién electrénica ecomu-
seo@quebrantahuesos.org; o por
teléfono en el 974 500 597).

El museo esta gestionado por
la Fundacién para la Conserva-
cion del Quebrantahues (que-
brantahuesos.org) que organiza
rutas ornitoldgicas por el entor-
no para el avistamiento de aves.

M.J. M.

SEMANA

Layana celebra maiiana
su tradicional Dia del Farinoso

m Los vecinos de Layana ce-
lebran mafana su fiesta del
farinoso, coincidiendo con el
dia de su patrén, Santo To-
mas Becket. A partir de las
19.00, en el centro social po-
dran degustarse estos dulces
que, seglin aseguran en la lo-
calidad, no se parecen a nin-
gan otro. El secreto esti en
la receta ancestral que se
conserva para su elabora-
cidn, y que seré la que segui-
ran las vecinas de Layana
que, a partir de las 16.00, es-
taran cocinandolos en el
propio centro social.

Artesanias en el mercadillo
navidefio de Biescas

m Biescas inaugur6 el miér-
coles pasado su mercadillo
navideno, que permanecera
abierto hasta el domingo 6
de enero. La localidad pelaire
espera contar con algunos de

los numerosos visitantes que
pasan estas fiestas en el valle
de Tena. En los puestos po-
dra encontrarse artesania,
productos gastronémicos,
objetos de decoracion y rega-
los. Ademas el ayuntamiento
ha organizado otras activida-
des festivas, que incluyen el
concierto navidefio que se
ofrecerd mafiana, o la cabal-
gata de Reyes, el 5 de enero.

Actividades infantiles
enla Universidad de Zaragoza

= Con motivo de las vacacio-
nes navidefias, la Universi-
dad de Zaragoza organiza
dos actividades infantiles pa-
ralos dias 3 y 4 de enero en
el Paraninfo (plaza de Parai-
so, 4). El jueves 3, a las 12.00,
serd el momento de entrar
en ‘El gabinete de los suefios
extraviados’, donde los mas
pequefios se trasladaran al
lugar donde van a parar los
suefos que se pierden. El
viernes 4, también a las 12.00,
se ofrecera el espectaculo
‘En la Cadiera’, con actores,
titeres y musicos. Para asistir
es imprescindible recoger la
invitacioén en la conserjeria
del Paraninfo, el dia 2 de
enero, de 8.00 a 14.00.

Y TAMBIEN

unpaisdemontanas.heraldo.es

EN DIGITAL
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ESPECIAL

Aragon es un territorio con pai-
sajes singulares que se aprecian
mejor a velocidad lenta, una tie-
rra de castillos y monasterios que
capturan nuestras retinas y nos
hacen pausar el ritmo para verlos
bien, una comunidad con mil rin-
cones que descubrir, para los que
es necesario pisar un poco el fre-
no y detenernos a mirar.
Dispone ademas de una amplia
red de carreteras secundarias,
idoéneas para recorrerlas al com-
pas relajado del ‘slowdriving’, una
filosofia de viaje que invita a co-
nocer los lugares sin prisas y que
cada vez cuenta con mas adeptos.
Para ellos naci6 ‘Slowdriving
Aragon’, una iniciativa atrayente
para el pablico general pero es-
pecialmente indicada para aficio-
nados a los vehiculos clasicos e
histéricos, grupos de motoristas,
autocaravanas... y lleno de ali-
cientes para los amantes del ci-
cloturismo. Esta propuesta ha en-
contrado ya un gran eco en algu-
nos de los foros internacionales
de turismo en los que se ha pre-
sentado, y serd uno de los pro-
ductos estrella por los que se va
a seguir apostando con fuerza
desde Turismo de Aragon.

1.500 KILOMETROS Dentro de
‘Slowdriving Aragoén’ se ha dise-
fiado un mapa de rutas por estas
carreteras de la calma en las que
puedes circular entre cafiones o
rozar casi la naturaleza con tus
manos, respirar el aroma del ro-
mero de los montes que entra por
la ventanilla bajada del coche, de-

Un motorista

se acerca al
pueblo de
Trasmoz, una

de las
localidades
presentes en

la ruta ‘Corazon
del Moncayo'.
TURISMO DE ARAGON

UNA RUTA PRINCIPAL Y SEIS RAMALES COMPLEMENTARIOS

m Reyes de Aragon La ruta principal atraviesa de
norte a sur el territorio, siguiendo el recorrido histé-
rico de la formacion de Aragon.

m Origenes de Aragon Viaje por los valles mas ver-
des del Pirineo, Ansd, Hecho y San Juan de la Pefia.

mRuta delos castillos Lleva por las fortalezas y los
pueblos llenos de tipismoy arquitectura medieval de
las comarcas de Cinco Villas y la Hoya de Huesca.

mSecretos del Pirineo Las sierras y cafiones de Gua-
rason el nlcleo de esta ruta donde también se venigle-
sias romanicas, murallas o el Geoparque del Sobrarbe.

m Corazon del Moncayo Tarazona, San Martin o
Santa Cruz del Moncayo pueden ser puntos de par-
tida para descubrir este bonito Parque Natural.

m Puertos del Silencio La agreste orografia del
Maestrazgoy las sierras de Gudar-Javalambre acom-
pafiaran al viajero mientras conoce pueblos con tan-
to encanto como Cantavieja o Mora de Rubielos.

m Montes Universales Cuna de comunidades pre-
historicas, este espacio natural conserva muestras
de arte rupestre, declarado Patrimonio de la Huma-
nidad, y forma parte del Parque Cultural de Albarra-
cin, con su valiosa riqueza natural.

— e L
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ARAGON

TURISMO

Viajeros junto al castillo de Peracense.

‘Slowdriving’, Aragon a ritmo

lento

jar volar la vista al pasar por un
desierto en el que nada entorpe-
ce el horizonte o quitarte el cas-
co en una parada a los pies de un
castillo medieval.

La ruta principal es la llamada
‘Reyes de Aragén’ que, con una
longitud total de 400 kilémetros
y salida en Somport, atraviesa la
comunidad de norte a sur. De es-
te eje central se derivan otros seis
recorridos, ramales menos exten-
sos, con un punto de salida pro-
ximo a la ruta central y que sirve
para pequefias excursiones.

En total los recorridos que
componen la propuesta de
‘Slowdriving Aragén’ suman mas
de 1.500 kilémetros, en los que el
turista encontrara un modo de
viajar diferente y lleno de nuevas
experiencias.

UNA WEB PROPIA Toda la infor-
macion puede consultarse a tra-
vés de la web www.slowdrivinga-
ragon.com. En ella, el viajero pue-
de consultar los kildbmetros de ca-
da ruta, el tiempo previsto o las
etapas recomendadas, con infor-
maciéon complementaria con los
puntos de interés de cada zona,
iconos de informacion sobre ser-
vicios y una guia de imprescindi-
bles. Se presta ademas especial
atencién a un apartado de reco-
mendaciones.

Desde la propia web se pueden
descargar los itinerarios, para
imprimirlos o poder consultar-
los en cualquier momento sin
necesidad de estar conectados a
internet. H
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A Subida invernal (azﬁl) al refugio de Bachimaiay la rufa normal por el GR 11.

A Descenso con pieles al llano de Bozuelo.

Refugio de los Ibones
e Bachimaiia

SUBIDA SIN
UITARSE LOS
ESQUIS DESDE
CASA DE PIEDRA

El acceso a los ibones de Bachimana con
esquis nunca ha sido un ‘foqueo’ comodo.
Ante la duda de subir a pie por el GR 11,

lo mejor es rodear con esquis

por los laterales del barranco

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: travesia.
Horario: 2 h 15 minutos, sin para-
das.

Distancia: 3,2 km.

Desnivel de subida: 600 m.
Desnivel de subida: 70 m.
Pendiente de nieve: 30°.
Fuentes: Montafia Segura y ‘Ru-
tas con esquis. Pirineo aragonés,
T-1I, Jorge Garcia-Dihinx, Prames,
2016, 22 edicidn.

Aaschagsllz

n época de buena in-
nivacion, la opcion de
rodear el barranco
para subir a los ibo-
nes de Bachimaia es
la mas interesante ya que puede
trazarse integramente con esquis
en los pies, en lugar de subir por
la senda de verano, que exige des-
calzar en varios puntos y no ofre-
ce continuidad de esquis. Sin em-
bargo, conviene no olvidar que
ambas opciones tienen varios tra-
mos expuestos a los aludes.
Salimos del refugio de Casa de
Piedra en el Balneario de Pantico-
sa (1.637 m) por detras, abuscar el
GR 11 de Brazatos. Subimos por la
senda que zigzaguea en el bosque
hasta la cota 1.725. Junto a un pa-
ra-aludes abandonamos el GR 11y
ascendemos por la pala de nieve
limpia de arboles que hay a la iz-
quierda del bosque (tramo ex-
puesto a los aludes). Apuntamos
hacia la muralla de roca del fon-
do que nos obligara a trazar la dia-
gonal (circulo rojo en arbol) a la
izquierda (cota 1.980 m) para ir a
pasar bajo el acueducto del tubo
en terreno llano. Allf, pequefio re-
pecho a la izquierda, entre arbo-
les, para entrar brevemente en
una hondonada (precioso lugar
solitario) y asomarnos luego al
suave descenso en diagonal al lla-
no de Bozuelo, sin quitar pieles.
Alcanzaremos este llano cru-
zando alamargen derecha del rio
Caldarés por un puente. Una vez
en el llano de Bozuelo, para ro-
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A En la cuesta del Fraile.

dear un promontorio podemos
elegir la pala de laizquierda (difi-
cil de foquear, mas indicada como
descenso) o mejor, seguir por la
derecha, cerca del barranco. Una
vez rodeado el promontorio ire-
mos flanqueando a media ladera,
algo separados del barranco si-
guiendo el trazado del GR 11.
Avanzaremos con el Caldarés a
nuestra derecha, ganando un po-
co de altura (pero no demasiada),
llegando luego a un flanqueo en
descenso (atencion en este punto,
es un paso expuesto) que nos de-
ja en el llano del fondo del valle.

Desde alli seguimos por fondo
de valle paralelos al rio (que esta
siempre a nuestra derecha) y re-
montamos luego unos metros a
media ladera, con tramos de flan-
queo muy delicados por la fuer-
te pendiente, antes de llegar por
fin al llano de la base de la Cues-
ta del Fraile. En la cuesta es me-
jor evitar las amplias zetas y as-
cender intentando mantenerse
pegados a la derecha de la pala
(N), hasta llegar arriba y trazar la
ultima diagonal a la derecha, a la
presa inferior de Bachimana y
después al refugio de los Ibones
de Bachimana, a 2.200 m.

Ruta de descenso

Esta ruta es factible también en
descenso, de vuelta al refugio de
Casa de Piedra. Ahora bien, si
mas abajo del llano de Bozuelo
no hay nieve, es preferible bajar
andando por la senda GR 11. Si la
nieve llega hasta el balneario, es
preferible poner pieles en el lla-
no de Bozuelo, cruzar a la mar-
gen izquierda del Caldarés y re-
montar unos 60 m a buscar el
acueducto del tubo, desde el que
terminaremos con unos ultimos
350 m de buen descenso, esquian-
do hasta el mismo Balneario de
Panticosa.

La ruta tiene varios pasos y
flanqueos expuestos a los aludes
y a las caidas por la pendiente.
Ante lamenor duda hay que equi-
parse con crampones y piolet. Es
recomendable preguntar por el
estado de la misma, asi como de-
jar aviso, en el refugio de Casa de
Piedra al comienzo de la subida.
Junto a este refugio, detras de Vi-
1la Carlota, existe un cartel con el
peligro de aludes de laruta que se
actualiza cada dia y que es obli-
gado consultar.

JORGE GARCIA DIHINX

Montaiia Segura

FICHAS PARA EL ACCESD
INVERNAL ALOS REFUGIOS
DE MONTANA DE LA FAM

En invierno, los caminos a los refugios de montana pueden estar expuestos a los
aludes. Las fichas de Montana Segura permiten planificarlos con seguridad

: : ﬁ___ W 2
A Estampa invernal del refugio d

os refugios de altura

de la Federacion Ara-

gonesa de Montaiiis-

mo (FAM) son punto

de inicio y llegada de
muchas actividades en montafna
invernal. En ocasiones, el monta-
fiero olvida o infravalora el riesgo
que asume en estas etapas de
aproximacion a los refugios. Por
ello, desde el programa Montafia
Segura se han elaborado y publi-
cado en los ultimos afos fichas de
acceso invernal a los refugios de
la FAM para aportar al montafe-
ro la informacién necesaria para
planificar esas etapas. Algunas in-
corporan ya cartografia ATES (Es-
cala de Clasificacion de Terreno
de Aludes), una herramienta que
aporta mayor seguridad.

En cualquier caso, no hay que
olvidar que la montafa invernal
es una actividad técnica para la
que es necesario tener formacion
y experiencia en la progresion y
el manejo del material necesario.
Como siempre en montana in-
vernal, es necesario consultar el
estado de las rutas, informaciéon
aportada por los guardas de los
refugios, asi como el Boletin de
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e Goriz, en el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. sara Tejapa

Peligro de Aludes (BPA) del dia
en que se vaya a realizar la acti-
vidad. Acceder hasta estos refu-
gios en invierno es ya una acti-
vidad de compromiso debido al
paso mas o menos obligado por
zonas donde pueden producirse
aludes o avalanchas.

Los siete refugios de altura de
la FAM son Respomuso, Ibones
de Bachimafia, Goriz, Angel
Ords, Est6s, La Renclusa y Cap
de Llauset, todos ubicados en-
tre los 1.890 m y los 2.425 m de
altitud. Emplazados a los pies de
los principales picos de mas de
3.000 m del Pirineo, permane-
cen abiertos todo el afio con la
excepcion del de Respomuso,
cerrado del15 de diciembre al 15
de marzo.

En la web de Montania Segura
se encuentran las fichas (des-
cargables en formato pdf) con

i E S

la descripcion, cartografia, foto-
grafias y consejos paralos acce-
sos invernales recomendados
para cada refugio.

Caracteristicas

A modo de sintesis, destacamos
las principales carateristicas a te-
ner en cuenta en cada uno:

- Refugio de Respomuso (Sa-
llent de Gallego): el acceso por
la ruta de verano es de elevada
exposicion a los aludes. Hay
otras rutas alternativas, la mas
recomendable, la que va por el
paso de la Cubetilla. Disponible
cartografia ATES. Cerrado del 15
de diciembre al 15 de marzo.

- Ibones de Bachimafia (Panti-
cosa): de Casa de Piedra, por los
laterales del barranco, ver ruta
en descrita en la pAgina anterior;
dispone de cartografia ATES.

- Goriz (Fanlo): la ruta inver-

nal mas aconsejable por la rapi-
dez es ‘la Ruta Alta’ que recorre
el lomo de sierra Custodia. De-
pendera de que estén o no abier-
tas las pistas de fondo de Nerin.
Si no lo estan, es preferible utili-
zar laruta de verano que sube por
el fondo del canén de Ordesa y
por la clavijas de Soaso.

- Angel Orus (Benasque): se-
guiremos el mismo itinerario que
en verano, por el PR-HU 36 des-
de la cascada de la Espigantosa
hasta el refugio.

- Est6s (Benasque): la ruta in-
vernal sigue el mismo itinerario
de verano, siguiendo el GR 11. El
punto de partida esta a 1.300 m,
por lo que en invierno no siempre
se tiene nieve desde el inicio del
camino.

- La Renclusa (Benasque): el
acceso puede hacerse o bien por
la cotabaja de laladera de Pader-
na o bien desde La Besurta. En el
tramo final de ambos recorridos
se buscard la cercania al barran-
co de la Renclusa, evitando el ca-
mino de verano por su exposi-
cién a los aludes. Disponible car-
tografia ATES.

- Cap de Llauset (Montanuy):
por el valle de Rigiieno, hasta las
ruinas de la cabafia de Font Blan-
ca, el collado de Rigiieno, los Es-
tanys y el Cap d’Angliés y el co-
llado dels Estanyets. La ruta nor-
mal por Aneto y el tinel de Llau-
set solo se recomienda para tem-
porada muy avanzada (mayo/ju-
nio), aprovechando el desnivel
que salva la pista cuando ésta es-
té limpia de nieve y el tinel abier-
to. Dispone de cartografia ATES.

Recuerda, sal a la montafa
siempre con seguridad, sin des-
cuidar tampoco las aproximacio-
nes a los refugios. Mas informa-
cidon y acceso a las fichas en
www.montana segura.com.

MONTANA SEGURA
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A Competicion de bloque de los juegos escolares celebrada en Calatorao en una edicion pasada. ram

EnEjeay Teruel, el 27 de enero

JUEGOS DEPORTIVOSEN

EDAD ESCOLAR DE ESCALADA

CALENDARIO JDEE
DE ESCALADA 2018/19

Teruel-fase local

27/01/2019 Teruel fase local,
Gamte (velocidad).
03/03/2019 Calamocha. Fase
local, Com. Jiloca (dificultad).
17/03/2019 Calamocha. Fase lo-
cal, Com. Jiloca (dificultad).

Teruel-campeonato
provincial

12/05/2019 Calamocha. Cto.
Provincial, Comarca Jiloca
(dificultad *).

Zaragoza-fase local
27/01/2019 Ejea de los Caballe-
ros fase local, CM Exea (difi-
cultad).

17/02/2019 Calatorao fase lo-
cal, Calatorum (bloque).
31/03/2019 Zuera fase local,
CM Boira (dificultad).

Zaragoza-Campeonato
provincial

05/05/2019 Ejea Cto. Provin-
cial, CM Exea (dificultad).

Huesca-fase local
17/02/2019 Huesca fase local,
Pefia Guara (bloque).
24/03/2019 Huesca fase local,
Pefia Guara (dificultad).

Huesca-Campeonato
provincial

19/05/2019 Huesca Cto. Prov.,
Pefia Guara (dificultad).

Campeonato de Aragon
02/06/2019 Huesca Cto. Ara-
gbn, Pefia Guara (dificultad).

La nueva edicion 2018-2019 de los
Juegos Deportivos en Edad Escolar de
escalada dara comienzo el préximo 27
de enero con pruebas de fase local en
Ejea de los Caballeros y en Teruel

as primeras citas de

los Juegos Deportivos

en Edad Escolar 2018-

2019 en la modalidad

de escalada, corres-
pondientes a las fases locales de
Zaragoza y Teruel, tendran lugar
en Ejea de los Caballeros y en la
capital turolense el domingo 27
de enero.

El primer encuentro de la fa-
se local de la provincia de Zara-
goza serd una prueba de dificul-
tad organizada por el Club de
Montafia Exea, de Ejea de los
Caballeros. Por su parte, el Gru-
po de Alta Montafia de Teruel
(Gamte) hard lo propio en Te-
ruel, en este caso con una prue-
ba de velocidad. Mientras, en
Huesca, la fase local dara co-
mienzo el 17 de febrero con una
prueba de bloque organizada
por Pefia Guara.

Habréa tres competiciones
provinciales en Teruel y en Za-
ragoza (Ejea de los Caballeros,
Calatorao, Zuera), y dos en
Huesca. Los campeonatos pro-
vinciales se disputaran a finales
de abril y primera quincena de
mayo para culminar los Juegos
Deportivos 2018-2019 con el

Campeonato de Aragdn el 2 de
junio en Huesca, organizado por
Pefia Guara.

Como anticipo del calendario
de competiciones, durante este
mes de diciembre se han cele-
brado dos encuentros. El prime-
ro de ellos tuvo lugar el 2 de di-
ciembre en Huesca y fue un en-
cuentro de paraescalada (Pefa
Guara). Ese mismo dia, los esca-
ladores para la categoria de ini-
ciacidn estaban convocados en
Teruel (Gamte). El encuentro
previsto para el dia 15, se ha mo-
dificado su fecha, pasandolo al
19 de enero, y estando organiza-
do por la Comarca del Jiloca, y
se disputara en la localidad de
Monreal del Campo.

Otranovedad en el calendario
de esta proxima temporada es la
celebracion del segundo cam-
peonato de Espafa por seleccio-
nes autonémicas en edad esco-
lar que se celebrara en la locali-
dad de Plasencia (Extremadura)
desde el préoximo 26 al 28 de
abril. Los participantes en esta
prueba se enfrentaran a las
pruebas de bloque, velocidad y
dificultad.

FAM

Ofertas Aramon para federados

Aramon pone a disposicion de los fede-
rados de la FAM sus ofertas para la nueva
temporada de nieve en todas las estacio-
nes del grupo (Cerler, Formigal-Pantico-
sa, Javalambre y Valdelinares):
-10% de descuento lineal en todos los
forfait directamente en taquillas de las
estaciones.
-10% de descuento en el forfait Aramén
de 5 dias y 10 dias, para poder esquiar en
cualquier estacion del Grupo Aramon,
cualquier dia de esta temporada y de la que viene. Precio del
forfait de 5 dias: 207 €. Precio del forfait de 10 dias: 364,5 €.
- Descuentos especiales en paquetes con alojamiento + for-
fait. Los federados dispondréan de un espacio exclusivo de re-
servas donde encontraran las mejores opciones de estancia,
incluyendo el forfait al mejor precio.

El acceso a estas ofertas se realizara a través de www.cluba-
ramon.com/tus-ofertas introduciendo el c6digo promocional.
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Inscripciones en los grupos de tecnificacion

Sigue abierto el plazo de recepcién de candidaturas para for-
mar parte de los grupos de tecnificacion de la FAM de alpinis-
mo, escalada deportiva y carreras por montafia. Se pueden
consultar las bases y términos para poder formar parte de es-
tos grupos de élite del montafiismo aragonés en www.fam.es,
consultando en la seccién correspondiente a cada grupo.

Ya te puedes federar

Recordamos que ya estd en marcha la nueva campafia para
tramitar la licencia federativa del préximo afio 2019, tenien-
do en cuenta que es recomendable hacerlo lo antes posible
de cara a los posibles retrasos producidos por las fiestas na-
videnas. Se ha de hacer a través de la inscripcién en un club
de montafia de Aragdn. Con la licencia federativa, ademas de
contribuir a sumar esfuerzos para defender los intereses de
los montafieros y promocionar todas las disciplinas en las
que se tiene competencia desde la FAM, también se esta
contratando un seguro que, dependiendo de la cobertura es-
cogida, cubre los accidentes en el medio natural.

Esqui de montaia en Pefia Guara

El club oscense Pefia Guara ha organizado un curso de ini-
ciacion de esqui de montafia que se desarrollard entre el 9y
el 27 de enero, esperando que la nieve llegue para quedarse
por fin a los Pirineos.

Salidas el 30 de diciembre

Salida promocional de carreras por montafia organizada por
Pefia Guara para el dia 30 de diciembre, con ascenso al Tozal
de Guara, para despedir el afio 2018 (informacién en el 974
212 450). Para ese mismo dia, la asociacion Senderistas de la
Huecha ha organizado una ascension invernal al Moncayo
de la mano de Juanito Oiarzabal, para lo que habra que estar
federado y contar con el material adecuado. El punto de ini-
cio sera la fuente de los Frailes, donde se reuniran los dos
grupos que previamente habran partido desde la cooperativa
de Magall6n (Senderistas de la Huecha, a las 7.30) o la plaza
de Espafa de dicha localidad (el grupo del montafiero vasco,
alas 745). Por la tarde, a las 18.00, en el cine de Magallon,
Juanito Oiarzabal dara una conferencia sobre sus experien-
cias en el Himalaya y su ascensién al K2.

XXIX Premios Deportivos Comunidad de Calatayud

El viernes 28 de diciembre, a las 19.30, en el Aula San Benito
de Calatayud, tendra lugar la entrega de los XXIX Premios
Deportivos Comunidad de Calatayud, un evento que organi-
za anualmente la Sociedad Cultural y Deportiva Comunidad
de Calatayud ‘Comuneros’.



