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Viajes y escapadas

Viernes 2 de marzo de 2017

ESPACIOS NORDICOS
DE ARAGON, OCHO

ENCLAVES PARA
DISFRUTAR DE LA NIEVE

MAS TRANQUILA

Aragon cuenta con ocho espacios ndrdicos que suman mas de
150 km de pistas y circuitos para deslizarnos en trineo con la
familia, practicar esqui de fondo o raquetas de nieve

ste afno 2018 deberia

de ser un afio de bie-

nes, a tenor de las co-

piosas nevadas que

estan tifiendo de
blanco nuestros montes y cam-
pos en lo que llevamos de invier-
no. Ademas de necesaria reserva
de agua, la nieve es un importan-
te recurso turistico y un motor
esencial de la economia de mu-
chos de nuestros valles y pue-
blos. Las estaciones de esqui al-
pino concentran a la mayor par-
te de los amantes de la nieve pe-
ro el medio nos ofrece muchas
posibilidades parala practica de-
portiva y el disfrute del ocio en
lanaturaleza en su ambiente méas
invernal.

Ademas del vértigo y la velo-
cidad del esqui alpino, el
snowboard o el freestyle... pode-
mos disfrutar de otras activida-

des en la nieve como el esqui de
travesia o esqui nérdico y sus di-
ferentes modalidades, las raque-
tas de nieve, los circuitos para
trineos... Las estaciones inverna-
les especializadas en esta otra
manera generalmente mas pau-
sada de deslizarse sobre la nie-
ve son los llamados espacios
nordicos.

Mas de 150 km

Aragon cuenta con siete espacios
nérdicos en los Pirineos y un oc-
tavo en la turolense sierra de Al-
barracin, La Muela de San Juan.
Los otros son Linza, Oza-Gabar-
dito, Lizara, Candancht, Balnea-
rio de Panticosa, Fanlo-Valle de
Vi, Pineta y los Llanos del Hos-
pital. Todos ellos forman la aso-
ciacion Espacios Noérdicos de
Aragon (www.espaciosnordicos-
dearagon.es).

Estos enclaves suman en con-
junto mas de 150 kilémetros de
pistas y circuitos especialmente
preparados para la practica del
esqui de fondo y las raquetas,
fundamentalmente. Se cuenta
con pistas de todos los niveles
que discurren por valles y bos-
ques, y todo un entorno de nie-
ve virgen en el que descubrir
nuevos rincones y practicar
también modalidades cada dia
mas en boga como el esqui de
fondo fuera de pista o backcoun-
try, en terminologia inglesa, des-
lizarnos en trineo con toda la fa-
milia o los amigos o vivir expe-
riencias articas montando en tri-
neos tirados por perros
(mushing).

El ‘backcountry’ se practica
con unos esquis mas cortos y
anchos, con una superficie an-
tideslizante que permite reali-

Junto al esqui
alpino hay ofras
opciones de ocio
para el ambiente
invernal

zar suaves ascensos y descensos
utilizando la técnica del Tele-
mark, siempre con el talon libre.
Se practica tanto en pistas pisa-
das como fuera pista, en nieve
polvo. Es una forma amena y di-
vertida de moverse en la monta-
fia invernal y de iniciarse en el
esqui de travesia.

Circuitos de raquetas

Caminar sobre la nieve con ra-
quetas es una actividad ideal pa-
ra realizar en familia o en grupo
y todos los espacios nordicos de
Arago6n disponen de circuitos es-
pecificos para la practica de esta
actividad.

UN

Enla Comarca de LaJacetania se
encuentran los espacios noérdi-
cos de Linza, Oza-Gabardito, Li-
zara y Candancht. Por su parte,
en la vecina comarca del Alto
Gallego se encuentra la estacion
Balneario de Panticosa, mientras
que Sobrarbe cuenta con las es-
taciones de Fanlo-Valle de Vid y
Pineta, y enla comarca de La Ri-
bagorza esta la de Llanos del
Hospital.

Finalmente, en el municipio
turolense de Griegos, en la co-
marca de la Sierra de Albarracin,
esta el espacio nérdico de La
Muela de San Juan. Veamos lo
que nos ofrece cada una de estas
estaciones invernales.

UNIA
CTRA. ANSO-LINZA

>

Cotas: 1.340-1.460 m.

Pistas: 4.

Km esquiables: 10.

Escuela de esqui.

Alquiler de material.

Otras actividades: raquetas de nie-
ve, cursos de montaia; circuitos
homologados para realizar com-
peticiones de esqui de fondo.
Otros servicios: bar-cafeteria, res-
taurante y alojamiento en el refu-
giodeLinza

Contacto: tel. 649 457 100;
www.esquinordicolinza.es.

0ZA-GABARDITO
ARAGUES D. PUERTO

>

Cotas: 1.150-1.400 m.

Clases de esqui: consultar.
Alquiler de material.

Otras actividades: guias de mon-
tana, raquetas de nieve, backcoun-
try, cursos de alta montaiia.
Otros servicios: bar-cafeteria y
alojamiento en el refugio de Ga-
bardito.

Contacto: tel. 974 348 433; ww.re-
fugiodelizara.com.

LIZARA
ARAGUES D. PUERTO

>

Cotas: 1.540-1.600 m.

Pistas: 4.

Km esquiables: 5.

Alquiler de material.

Otras actividades: raquetas de nie-
ve, circuito de trineos.

Otros servicios: bar-cafeteria, res-
taurante y alojamiento en el refu-
gio de Lizara.

Contacto: tel. 974 348 433;
www.refugiodelizara.com
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A Trineos tirados por perros en Llanos del Hospital. musHinG NUKARTA

Al igual que en las estaciones
de esqui alpino, en los Espacios
Nordicos de Aragén podremos
encontrar también servicios de
alquiler de material, cursos, ru-
tas guiadas y alojamientos.

También es posible adquirir
pases de temporada para cada es-
taciéon o para el conjunto de la
red, asi como pases parciales de
varios dias para disfrutar cada
dia en una estacion distinta, po-
der asi cambiar de escenarios y
optar ademas a conseguir un pa-
se gratuito para la temporada si-
guiente.

PRAMES
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A Grupo practicando backcountry de Oza-Gabardito a Aguas Tuertas. t. eizamvenD

A Ruta de raquetas de Llanos del Hospital a La Renclusa. ArcHivo pramMES

A Trineos en familia junto al refugio de Lizara. £. canTARERO

) BALNEARIO
PANTICOSA

Cota: 1.636 m.

Pistas: 3.

Km esquiables: 5,5.

Escuela de esqui.

Alquiler de material.

Otras actividades: raquetas.

Otros servicios: bar, restaurante y
alojamiento todo el afio en el refu-
gio Casa de Piedra; balneario, ter-
mas de Tiberio, alojamiento, pizze-
ria y restaurante en Panticosa Re-
sort.

Contacto: tel. 628 614 474 y
www.panticosaactiva.com

) FANLO-VALLE VIO
FANLO

Cotas: 1.875-2.100 m.

Pistas: 8.

Km esquiables: 35.

Escuela de esqui.

Alquiler de material.

Otras actividades: raquetas de nie-
ve, circuito de trineos-mushing,
esqui de montana, paseos en ma-
quina ski-ratrac.

Otros servicios: bar, cafeteria.
Contacto: tel. 974 486 392 y 695
329 348; fanlonordico@hot-
mail.es.

) PINETA
BIELSA

Cotas: 1.100-1.300 m.

Pistas: 4.

Km esquiables: 18.

Escuela de esqui.

Alquiler de material.

Otras actividades: raquetas, esca-
lada en hielo, guias de montania.
Otros servicios: bar-cafeteria, res-
taurante y alojamiento en el refu-
gio de Pineta/ Ronatiza y en el Pa-
rador Nacional de Monte Perdido.
Contacto: tel. 622 474 819 y
www.espacionordicodepine-
ta.com.

) LLANOS HOSPITAL
BENASQUE

Pistas: 3.

Km esquiables: 17.

Escuela de esqui.

Alquiler de material.

Otras actividades: raquetas de
nieve, competiciones deportivas,
paseos en trineo.

Otros servicios: spa, bar-cafeteria,
restaurante en el hotel Hospital de
Benasque.

Contacto: tel. 974 552 012 y
www.llanosdelhospital.com.

) MUELA SAN JUAN
GRIEGOS

Cotas: 1.800-1.850m

Pistas: 2

KM Esquiables: 18

Escuela de esqui: Si

Alquiler Material: Si

Otras actividades: raquetas de nie-
ve, circuito de trineos-mushing,
cursos de montana, senderismo
invernal.

Otros servicios: bar-cafeteria, res-
taurante, alojamiento en Griegos
y alrededores.

Contacto: tel. 618 540 361y
www.rockandgoeventos.com.
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Panque Natural

MONCAYO: REABRE EL
CENTRO DE AGRAMONTE

Pese a la nieve de los ultimos dias y las bajas
temperaturas, la primavera ya ronda en el
calendario y el Parque Natural del Moncayo
esta preparado para recibir de nuevo a

los visitantes

as nevadas han vuelto

estos dias al territorio

aragonés, extendien-

do el manto blanco

desde su habitual re-
fugio en la cumbre del Moncayo
a todo el parque natural. El cen-
tro de interpretacién de la natu-
raleza de Agramonte, fiel al ca-
lendario, ha anunciado sin
emabrgo que vuelve a abrir sus
puertas a los visitantes. Desde
mafiana sabado, 3 de marzo, esta-
ra abierto en fin de semanay fes-
tivos, de 10.00 a 14.00 y de 15.00 a
18.00, mantiendo todavia el hora-
rio de invierno.

Quienes se acerquen al centro
(tel.: 976 192 125), situado en la
pista de acceso al santuario de la
Virgen del Moncayo, podran ver
la exposicion sobre el parque na-
tural y tendran ocasion de visio-
nar un audiovisual explicativo de
este espacio. Esta proyeccion
permite al visitante conocer los
diferentes pisos bioclimaticos
que se dan en este espacio natu-
ral protegido, para poder luego
reconocerlos directamente en el
entorno durante su recorrido por
las distintas zonas del parque.
Una muestra interactiva sobre
geologia, vegetacion y fauna en-
sefa de manera entretenida los
valores naturales del espacio.

El centro cuenta con un equipo
de educadoras ambientales que
informaran a los visitantes sobre
los recorridos que pueden reali-
zarse por el parque, en distintas
modalidades -a pie o bicicleta-, y
les dara a conocer las diferentes
infraestructuras de uso publico:
miradores, aparcamientos, zonas
recreativas... de que disponen en
el parque.

Diversidad vegetal

La gran diversidad de gradientes
(pisos geoldgicos) en uno de los
aspectos mas singulares del Par-
que Natural del Moncayo. En un
estrecho margen de territorio es
posible encontrar una importan-
te diversidad vegetal que puede
advertirse, por ejemplo, en los dis-
tintos tipos de bosques, en corres-
pondencia con las diferentes alti-
tudes en que se da cada especie.

UN ITINERARIO POR BOSQUES DE ROBLES
"4 YHAYAS HASTA LA FUENTE DE LA TEJA

A Vista reciente del Moncayo, entre la nieve y la niebla. LAura UrRANGA

Desde el centro de visitantes de Agramonte puede realizarse un reco-
rrido hasta la fuente de La Teja, durante el que es posible disfrutar de
la observaciéon de una gran variedad de especies vegetales, las mas re-
levantes de las cuales se encuentran sefalizadas para una facil iden-
tificacion.

A través de un suave ascenso, el sendero se va introduciendo en un
bosque de robles hasta llegar a la interseccion con la pista de acceso
al santuario. Tras cruzar la pista, el sendero se bifurca; se debe coger
entonces el desvio de la izquierda, que nos ira llevando hasta un bos-
que de hayasyy, por él, hasta el entorno de la fuente de La Tejay su area
recreativa. Desde alli se regresa al centro en paralelo a la pista fores-
tal asfaltada, hasta encontrar un desvio a la izquierda, nada mas pa-
sar el abedular. Se trata de una ruta que no presenta dificultad, por-
que lo que puede hacerse sin necesidad de ser un caminante entre-
nado, y siempre que las condiciones meteoroldgicas no se
presenten adversas. A

El Moncayo es uno de los lugares
donde mas facilmente se advier-
te este fendémeno, por lo que per-
mite vivir la experiencia de pasar
por distintos ambientes en ape-
nas una sencilla caminata.
Estavariedad de ecosistemas fa-
cilita la presencia de una gran di-
versidad de especies animales. En
esadiversa fauna destacan las aves
forestales, -como el azor o el ga-
vildn-, y mamiferos como el cor-
z0, el jabali, el ciervo o la gardufia.
El parque cuenta con otros dos
centros de interpretacion de la

Estara abierto
en fin de semana
y festivos, de
10.00a14.00y
de15.00a18.00

TG 7] 1JE‘H &
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A Un tablero interactivo en el centro de visitantes explica los valores naturales del parque.

TETH
|
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A Zona dedicada a la fauna y el paisaje.

naturaleza, uno en Calcena y
otro en Afién de Moncayo (tel.:
976 649 296), junto a un punto de
informacién en Talamantes.
Ademas, dispone de cinco mira-
dores con mesas interpretativas:
situados en su cara norte se en-
cuentran los de El Carreo (Lita-
go0), Santuario y Talamantes; en
su faz sur estan los de Purujosa
y San Cristobal (Calcena).

Senderos y rutas BTT

Hay hasta ocho senderos para re-
correr a pie, con buen tiempo, y
conocer los diversos ambientes
que se dan en el parque. El sefia-
lizado como AGl es el que condu-
ce hastala cumbre, partiendo des-
de lafuente de los Frailes, ala que
se tiene acceso desde propio cen-
tro de Agramonte. Entre el resto,

uno asciende hasta la ermita de
San Cristobal y otros recorren los
barrancos de Pujorosa, de Tala-
mante o del Apio, ademas del
hayedo de Pefia Roya.

También hay sefializadas cinco
rutas BT'T. Dos de ellas, Maraton
y Cumbres del Moncayo, salen
del centro de Agramonte. La de
Refugio de Valdemanzano parte
de Anon; Cerro Gordo, de Puru-
josa, y La Tonda y Pefias de He-
rrera, desde Calcena.

ElParque Natural del Moncayo
fue reconocido ya como espacio
protegido en 1927. Actualmente,
forma parte de la Red Natural de
Aragén. Enlaweb de www.redna-
turaldearagon.com se puede con-
sultar mas informacion de las ru-
tas apie o en BTT.

M.J.M.

A En su entorno, e

A Maqueta del es
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rno, el Moncayo cuenta con diversos ambientes.

del espacio natural protegido.

BREVES

Aragon presenta su estrategia
para el aeropuerto de Zaragoza

m El consejero de Vertebra-
cion del Territorio, Movili-
dad y Vivienda del Gobier-
no de Aragon, José Luis So-
ro, explico este martes que
el Ejecutivo autondémico
desea convertir el aero-
puerto de Zaragoza en la
terminal de referencia del
valle medio del Ebro y
ofrecer estas instalaciones
como un equipamiento
«rentable e interesante»
para que las aerolineas
operen desde esta Comuni-
dad. Para conectar Aragon
con el mundo, se propone
incrementar las frecuen-
cias aéreas, mejorar las ru-
tas existentes y lograr otras
nuevas, para permitir que
aumente la llegada de turis-
tas a la Comunidad, ade-
mas de los viajeros que se
desplazan por trabajo.

Lambén anuncia un plan director
para el monasterio de Sijena

m El presidente de Aragdn,
Javier Lamban, ha anuncia-
do que el proximo 4 de
abril se presentara el Plan
Director del monasterio de
Sijena que el pasado saba-
do reabria sus puertas para
mostrar al publico 32 de las
44 piezas que permanecian
depositadas en el Museo de
Lérida. El resto seran ex-
puestas cuando haya finali-
zado el proceso de restau-
racidon que necesitan. El
presidente Lambén y la
consejera de Educaciéon 'y
Cultura, Mayte Pérez, fue-
ron las primeras autorida-
des en asistir a las visitas
guiadas al monasterio, que
de momento se realizan en

viernes y sabado.

NO TE PIERDAS

Feria Trufa-Te en Monzon

m Los aficionados a la trufa
tienen su centro neuralgico
mafiana sdbado en Monzdn,
donde se celebra Trufa-Te, un
certamen para la degustacion
y compra de este delicado
manjar, que ofrece ademas ac-
tividades para el ocio y el tu-
rismo. La feria se ubicard en
la nave de la Azucarera, don-
de alas 18.30 comenzara la
degustacion de tapas de trufa,
y alas 17.30, el mercado agroa-
limentario.

SEMANAS

Sos del Rey Catdlico inicia los actos para la
conmemoracion del nacimiento de Fernando Il

Hoy comienzan en Sos del Rey Catolico los
actos, que se extenderan hasta el 10 d marzo,
con los que conmemora el nacimiento de su
vecino mas ilustre: el rey Fernando II. Esta
tarde arrancara la celebracioén con la pre-
sentacion, a las 19.00, en el ayuntamiento, de
las tapas medievales que durante estos dias
se podran degustar en la localidad. Le segui-
ré la conferencia Miguel Martinez Tomey
sobre ‘Fernando el Catélico y la geopolitica
de la Corona de Aragon’; y el sdbado a las
17.00, se grabara en la localidad el programa
de radio ‘Ser historia’, dedicado al nacimien-
to del rey, y abierto al publico. Los actos
principales llegaran el proximo fin de sema-
na con las representaciones teatralizadas de
diversos episodios del monarca.

Cincomarzada en el planetario de Huesca,
Espacio 0.42, con sesiones especiales

Para celebrar el puente de la Cincomarza-
da, el Planetario de Huesca se suma el lu-
nes 5 de marzo a las actividades especiales
que se ofrecen en la ciudad de Huesca para
el pablico de Zaragoza. Para ello, se ha pro-

gramado una visita especial a las 18.30 que
incluye un viaje por las estrellas en el pla-
netario, donde se podra disfrutar del cielo
de esa noche en la cupula ‘full dome’, un pa-
se en el simulador 4D y un taller de lanza-
miento de cohetes. La sesion para publico
familiar se ofrece a las 12.00; y para publico
adulto, a las 10.30 y 17.00 horas.

Durante el sibado y domingo seguiran sus
visitas guiadas habituales con viajes por el
Universo y el Sistema Solar en las pantallas
del planetario, y resto de actividades.

La Comarca del Matarrafia organiza una Marcha
senderista por La Portellada para el [1 de marzo

La comarca del Matarrafia prepara ya su
tradicional marcha senderista por La Porte-
llada, que este afio llega ya a su decimosép-
tima edicion. Se trata de una marcha por al-
guno de los rincones mas bonitos de la co-
marca, con dos recorridos previstos: uno
largo, de 23 kilobmetros, y otro mas corto, de
13 kilémetros. El recorrido discurrira prin-
cipalmente por caminos y pistas forestales
y se visitara el paraje conocido como ‘El
Salto’ del rio Tastavins, una cascada de 20
metros de altura, asi como el Pil6 de Sant
Pere Martir, desde donde se disfruta de
unas espectaculares vistas de la Ribera del
rio Tastavins, asi como del Macizo de los
Puertos de Beceite. El martes 6 de marzo
acaba el plazo para inscribirse.

¥

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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En ruta con la FAM

Campo de Daroca

SUBIRA LA ERM
DE LA VIRGEN
DE HERRERA

Ruta senderista circular que sigue el
PR-Z 25 para ascender desde la
localidad de Herrera de los Navarros

Viernes 2 de marzo de 2018

—

#

hasta el santuario de la Virgen de
Herrera (1.349 m)

errera de los Nava-

rros (comarca de

Campo de Daroca),

estd enclavada en

un cruce de cami-
nos entre el norte y el sur, lugar
de paraday fonda, de herreria pa-
ra las caballerias. Jaime I, en sus
avances reconquistadores, la do-
t6 de fueros reales para atraer po-
blacién de tierras ya cristianiza-
das, siendo navarros los méas
abundantes. Y asi, con esos nom-
bres, se ha quedado.

Frente al ayuntamiento, junto a
la iglesia de esbelta torre mudé-
jar que reza a San Juan Bautista,
parte el PR-Z 25, que nos va a
guiar en nuestra subida ala ermi-
ta de la Virgen de Herrera. Por
unas estrechas calles salimos a
las afueras, a las antiguas eras
donde unas balizas con sus mar-
cas blancas y amarillas nos indi-
can que estamos en el buen ca-
mino. Un camino plagado de pe-
quenios peirones que albergan las
estaciones de un Via Crucis, ca-
mino que va dejando a derecha e
izquierda campos de cereal y al-
mendreras.

Por Valdelafuén

Nuestro objetivo es un lejano
monte en el que se va vislum-
brando la ermita entre una mara-
fia de antenas. Pasamos primero
por Valdelafuén, con su fuente,
merendero y barbacoas, para
adentrarnos en el bosque, entre
pinos, carrascas y jaras. Dejamos
atras la diminuta fuente del Pio-
jo, las ruinas de la cabana del er-
mitafio y pasamos junto al desvio
aunas trincheras de la Guerra Ci-
vil recuperadas.

Lasenda se esconde bajo el ce-
mento, pero estamos atentos a
cuando se libera de él para poder
seguirla, mas amable, mas apaci-
ble, entre jaras, pinos, gayuba, y
una diversidad de caducifolias
que nos van ofreciendo sus me-

L P - L ) K

A Panoramica desde el santuario de la Virgen de Herrera. javier RoMeo

A Vistas hacia el solano desde la Virgen de Herrera. javier Romeo

A La ermita se vislumbra en la sierra de Herrera entre las antenas de comunicacion. rraves

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: circular.
Distancia: 15,8 km.

Horario: 3 h 20 min, sin paradas.
Dificultad: media.

Desnivel +/-: 760 m.

Epoca recomendada: todas.
Acceso: desde Zaragoza por la
Autovia Mudéjar A-23 hasta Muel
(o hasta Carifiena) para tomar lue-
go la A-1101 en direccién a Villa-
nueva de Huerva, Aguilény Herre-
ra. Desde Teruel también por la A-
23 hasta la salida 210 hacia Roma-
nos, siguiendo la A-1506 hasta He-
rrera de los Navarros.

Servicios: restaurante y alber-
gue Virgen de la Sierra de Herre-
ra, ubicado en el mismo santua-
rio. Abierto de abril a septiembre
con diferentes opciones de hos-
pedaje. Teléfono: 670
959 225.
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A Iglesia de San Juan. javier RoMEO

jores tonos otofiales. Volvemos a
salir al cemento junto a un gran
hito de piedras que los visitantes
van amontonando, porque asi lo
marca la tradicion. Finalmente,
otro tramo de senda burla el ce-
mento, es el llamado paseo de los
Curas, y tras 1 hora y 40 minutos,
aproximadamente, llegamos a la
ermita.

Hay dos grandes fechas en el
calendario del pueblo, el dia del
patron San Jorge y el de la patro-
na, la Natividad de Maria. Dos
fiestas que marcan la época de
actividad de la ermita. EI 23 de
abril se abre, y el 10 de septiem-
bre, dos dias después de la festi-
vidad, se cierra, y no sélo la er-
mita, sino el complejo hostelero
anejo.

Entre los edificios, de grandes
dimensiones, apreciamos un de-
talle singular: el vértice geodési-
co (1.349 m) de este monte esta
ubicado en el tejado de la ermita,
levantado sobre la destruidaen la
guerra. En el extremo sur de esta
gran explanada cimera un hito se-
fiala la muga provincial. Las vis-
tas panoramicas son amplisimas.

Bosque de rodeno
Eldescenso lo hacemos por el ca-
mino del Reguero, que mira ha-
cia la solana, por bosque de pino
rodeno. Tras dejar el cruce de
Luesma, se tira por un camino en-
sanchado sobre el antiguo sende-
ro con motivo de la tirada del ten-
dido eléctrico, que nos acompa-
fia alo largo de casi un kilbmetro
por no muy cdmoda bajada, aun-
que jalonada por pies tematicos
sobre la flora y la fauna.

Pasamos por antiguas carbone-
ras y ruinas de cabafas. Al llegar
aunagran curva por la que la pis-
ta cruza el barranco, un gran cho-
po vigila el cruce que hemos de
tomar para seguir el PR, que ya
por ancho sendero nos va llevan-
do al pueblo, pasando por gran-
des naves ganaderas. La entrada
lahacemos junto a unas viejas ca-
sas que albergaban un molino
junto al rio Herrera.

CHEMA TAPIA

Balance de las instalaciones montaieras

LOS REFUGIOS DE MONTANA
DE LA FAM SUPERAN EN 2017

LAS 98.000 PERNOCTACIONES

En 2017 la ocupacion de los refugios y escuelas de montana de
la FAM mantuvo la tendencia alcista de los ultimos anos,
sumando 98.352 pernoctaciones, un 4,8% mas

os 16 refugios y es-
cuelas de montafna
que gestiona la Fede-
racién Aragonesa de
Montafnismo (FAM)
registraron en 2017 casi 4.600
pernoctaciones méas que en
2016, un aumento del 4,8%, en
una tendencia al alza que bate
récords cada afio. Las visitas no
dejan de aumentar y, aunque
solo se contabilizan las de
aquellos que hacen noche, los
visitantes de dia que también
usan los servicios de los refu-
gios aumentan igualmente afio
tras afo.
Las 16 instalaciones montane-
ras gestionadas por laFAM estan

A Estampa invernal del refugio de Bachimaiia,

junto a uno de los ibones que le dan nombre.
FERNANDO GARCES/COMITE DE REFUGIOS FAM

repartidas por las principales zo-
nas de montafia de Aragdn, si
bien el mayor nimero de pernoc-
tas alo largo del afio se da en los
refugios que se sitian en torno a
los macizos mas emblematicos
de los Pirineos. Montafias como
el Aneto o el Monte Perdido son
el objetivo de muchos montafie-
ros, y los refugios son indispen-
sables para su ascension.

Las Escuelas de Montaiia si-
tuadas en Benasque y Alquézar
suponen mas de un 20% del to-
tal de pernoctaciones (20.326),
si bien hay que tener en cuenta
que una parte importante de
ellas corresponden tanto a gru-
pos escolares como a alumnos

Pernoctas por origen
% del total en 2017*

Procedencia Refugios Escuelas
Catalufa 17,48% 8,86%
Aragon 16,42% 52,70%
Francia 13,65% 13,11%
Pais Vasco 11,03% 3,21%
Valencia 10,37% 5,79%
Madrid 10,15% 5,06%
Resto Espafia 13,86% 9,42%
Otros Paises 7,04% 1,86%
Total 100 % 100%

*En instalaciones FAM. Fuente: FAM.

de las diferentes actividades
formativas que se desarrollan
en sus instalaciones.

Las pernoctaciones referidas
solo al conjunto de refugios de
montafla ascendieron a 78.026,
con un incremento del 3,8%.
Goriz, La Renclusa, Angel Orts
y Respumoso fueron, en ese or-
den, los que tuvieron una ma-
yor ocupacion en 2017 seguidos
muy de cerca por Casa de Pie-
dra, Bachimaia y Riglos.

La procedencia de los aloja-
dos en los refugios aragoneses
es muy variada, con visitantes

e toda Espanfa, si bien Catalu-
fla y Aragon son de nuevo las
dos comunidades que mas per-
noctaciones aportan. El tercer
lugar por delante del Pais Vas-
co, Valencia y Madrid, lo ocu-
pan por primera vez los france-
ses con un 13,65% del total de
alojamientos. Aunque el au-
mento del piblico francés ha si-
do generalizado en toda la red,
son los tres refugios integrados
en el proyecto comunitario En-
trepyr I (Bachimafia, Respomu-
so y Casa de Piedra) los que de
manera mas significativa han
incrementado el nimero de vi-
sitas del pais vecino, lo que nos
dauna muestra de la positiva re-
percusioén que este tipo de pro-
yectos transfronterizos tiene en
la dinamizacién de las infraes-
tructuras montaferas.

Usuarios internacionales
Lareciente aprobacion del pro-
yecto Entrepyr I, que incluira
atodos los refugios de la cordi-
llera pirenaica, anima a pensar
en un futuro aumento impor-
tante del publico internacional
amedio plazo en el conjunto de
estas instalaciones deportivas.

Del total de pernoctaciones,
un 42% corresponde a personas
con licencia federativa de mon-
tafia, lo que supone un porcen-
taje similar al del afio anterior.

Como es normal, la estacién
estival concentra el mayor nu-
mero de visitantes y por ello el
mes de maxima ocupacién en
2017 fue agosto con 19.484 per-
noctaciones. Las vacaciones y el
buen tiempo son la combinacién
perfecta paralas rutas de monta-
fia, aunque la ocupacion aumen-
tatodo el ano y son las condicio-
nes climatoldgicas las que mas
condicionan el aumento o des-
censo de los montafieros que de-
ciden dormir en los refugios pa-
rarealizar sus actividades duran-
te los meses estivales.

Esta tendencia al alza regis-
trada afio tras afo en las per-
noctas en nuestros refugios no
es sino la combinacion del tra-
bajo constante que desde hace
afios se realiza por parte de la
FAM, la profesionalidad de los
equipos de guardas y el apoyo
de las instituciones. Factores
que han hecho que nuestra red
de refugios se convierta en un
verdadero referente para todos
los aficionados a la montana.
Més informacién y reservas en
www.alberguesyrefugiosdeara-
gon.com, en www.entrepyr.eu y
en www.buffentrerefugios.com.

COMITE DE REFUGIOS FAM
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A Corredores en la Il Trail Murallas de Daroca celebrada el ailo pasado. conzaLo pefa

Copa FAM de Carreras por Montaia

EL |1 DE MARZO, lll TRAIL
MURALLAS DE DAROCA

El domingo 11 de marzo se celebrara el lll Trail Murallas
de Daroca, con distancias de 46, 21y 10 km y primera prueba
de la Copa FAM de Carreras por Montana 2018

1 proximo domingo 11

de marzo se celebra-

rdenlaciudad de Da-

roca el ITI Trail Mura-

llas de Daroca. En es-
ta edicion la carrera estrena un
nuevo catalogo de distancias: un
maratén de 45,7 km con un des-
nivel positivo acumulado de
1.600 m; media maratén de 21 km
con un desnivel positivo de 750
m, y una carrera mas corta de 10
km con un desnivel positivo acu-
mulado de 460 m.

Pero quizé la mayor novedad
sea que el Trail Murallas de Da-
roca sera este afio la primera de
las cuatro pruebas valederas pa-
ra la Copa FAM de Carreras por
Montaiia 2018. Al entrar a for-
mar parte del circuito oficial de
competiciones de la Federacién
Aragonesa de Montafismo
(www.fam.es/competicion/ca-
rreras-por-montana), Daroca se
coloca de manera sobresaliente
en el mapa de las carreras por

montafia y en el calendario ara-
gonés. Este hecho supone un re-
conocimiento al trabajo que se
lleva haciendo durante estos
tres ultimos anos desde el Club
de Montana Daroca y Mundo
080, con apoyo de patrocinado-
res y voluntarios. Toda una evo-
lucioén, pasando de un mero con-
cepto a formar parte de este ca-
lendario en solo tres afios.

Recorridos

El inicio de la competicion esta
fijado a las 8.30 de la marfiana del
domingo diall. El recorrido de la
carrera 10K esta pensado para
iniciarse en el mundo del trail,
predominando en el trazado ele-
gido la senda entre pinares.

El recorrido de media maraton,
21K, transcurre en su totalidad por
los pinares de Daroca y Mancho-
nes. Al igual que en el recorrido
mas corto, guarda una sorpresa fi-
nal con la subida al castillo de San
Cristobal desde donde se empren-

de una ultima bajada hacia Daro-
ca por sus historicas murallas.

La maratdn, 46K, se divide en
dos bucles. El primero va desde
Daroca a la zona de las canteras
y cortados entre las localidades
de Nombrevilla y Retascén, en
un terreno arido y arcilloso de-
biendo cruzar la espectacular mi-
na de Daroca para completar el
primer paso. Los valientes que
prosigan, se dirigiran al pinar de
Manchones-Murero, una zona
inédita hasta ahora en los reco-
rridos de anteriores ediciones,
volviendo de regreso a Daroca
por sendas.

Tras concluir las pruebas, los
participantes podran disfrutar de
una comida en Daroca

Las inscripciones finalizan el
miércoles 7 de marzo a las 12.00.
Informacién e inscripciones en
www.mundo080.com/trail-mura-
llas-darocay enla pagina de Face-
book ClubDeMontanaDaroca.

FAM

Pruebas de acceso al Grupo de Tecnificacion de Esqui de Montafia
de Aragdn el 24 de marzo

El Grupo de Tecnificaciéon de Esqui de Montana de Aragoén
(GTEMA) ha convocado para el proximo 24 de marzo las
pruebas de acceso para la temporada 2018-19. La hora y el
punto de encuentro se comunicardn previamente a los aspi-
rantes seleccionados, asi como el material técnico obligato-
rio. Los requisitos son: edad entre los 15 y los 19 afios (a 31-12-
2018), cumplimentar ficha de inscripcioén y estar en posesion
de la tarjeta FAM 2018 (modalidad B). Hay que remitir toda
la documentacién (autorizacion para los menores de edad,
ficha de inscripcion, copia de la tarjeta FAM y certificado
médico de aptitud fisica) al correo fam@fam.es antes del 20
de marzo. Informacién y formulario en www.fam.es.

Semana de la Montaiia en Ejea de los Caballeros, def 19 al 25 de marzo

El Club de Montana Exea organiza del 19 al 23 de marzo la 23
Semana de la Montaiia, con charlas con proyecciones duran-
te la semana en el centro civico cincovillés (abiertas al publi-
co, alas 20.30) y actividades senderistas el fin de semana.
Abrira el programa Almudena Cortés el lunes con una con-
ferencia que lleva por titulo ‘Nunca es tarde... Mujer y mon-
tafia’. El martes dia 20 le tocar4 a Mario Gisbert con sus ‘Ex-
ploraciones en Lecherines’. El escalador Iker Madoz sera el
protagonista el miércoles con la charla ‘Escalando... como y
con quién’. El jueves se proyectara el documental ‘Ara Salva-
je’, primera filmacion sobre BTT realizada en 4K en Espafa,
de la productora afincada en Boltafia Osole Visual. El vier-
nes cerrara el ciclo de charlas el televisivo Mariano Navas-
cués, con su propuesta “Ires provincias, tres senderos’. El sa-
bado 24 hay programada una andada en familia por la Barde-
na Negra (10 km, 380 m+), organizada por la comarca de las
Cinco Villas, y el domingo dia 25 una ruta circular por la Pe-
fia Oroel (Senda de los Lobos, 12 km y 700 m+), de baja difi-
cultad y organizada por el CM Exea.

Proteccion Civil distingue al refugio de La Renclusa y a la Escuela

de Montaia de Benasque
La Escuela de Montafia de Benasque (EMB) y los guardas
del refugio de montafia de La Renclusa han sido distinguidos
con las Placas al Mérito de Proteccion Civil 2017. La EMB ha
sido reconocida en la categoria de Entidad o Grupo Operati-
vo «por su labor excepcional en la formacion para la practica
de la montafia con seguridad y el apoyo en la busqueda, loca-
lizacién y rescate de personasy. Por su parte, los guardas del
Refugio de La Renclusa han sido reconocidos en la categoria
de Hecho Relevante «por los actos de especial trascendencia
realizados el 6 de agosto de 2017 en el apoyo y evacuacién a
los afectados por las lluvias torrenciales en el barranco de La
Renclusa». HERALDO DE ARAGON, los Voluntarios de la
Ribera Baja del Ebro, Aemet, los bomberos y la Policia Local
de Alcafiz también han sido reconocidos por Proteccion Ci-
vil por su actividad el afio pasado.

Juegos en Edad Escolar de escalada en Huesca

El domingo 25 de febrero se disputd en Huesca la segunda
prueba provincial de escalada de los Juegos Deportivos en
Edad Escolar, en la que concurrieron 57 jovenes escaladores y
escaladoras. Los vencedores fueron: en categoria alevin, Ina-
nue Garcia y Noa Vallina; en benjamin, Lorien Sevil, Julia Mo-
rillo y Elvira Diaz (empate); en infantil masculina hubo un
cuadruple empate de Pedro Novella, Martin Navales, Ivan Mo-
ray Angel Larraz, con triunfo de Edurne Garcia en femeninay,
por ultimo, en cadete ganaron Mario Rufas y Sescun Sevil.

Este fin de semana, XXXVI Travesia Pirineos

Este fin de semana Panticosa acoge las competiciones de es-
qui de montafia (cronoescalada e individual) de la Copa
FAM 2018, X Liga Popular, Campeonato de Aragdn y final de
la Copa de Espafa. Las pruebas seran el sabado en la esta-
cion de esqui de Formigal y el domingo en el Balneario de
Panticosa. Son pruebas oficiales de la FAM y la Fedme que
contaran con la organizacion del club de montafa Pirineos.



