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el rio Vero, en Alquézar. cHus BLASCO

Pasarelas y caminos tallados ena roca

PASEQS DE ALTURA, ENTRE

LA MARAVILLA Y EL VERTIGO

Los pasos excavados en la roca y el equipamiento con pasarelas
de algunas rutas han puesto al alcance del gran publico
sensaciones propias de la alta montana

o solo los amantes

de la alta montafia

pueden recorrer iti-

nerarios aéreos, ca-

minos que se aso-
man al abismo. El aprovechamien-
to de caminos tallados en larocay
el equipamiento de nuevos reco-
rridos con pasarelas y puentes per-
miten disfrutar de recorridos en
los que el vértigo y el asombro an-
te el paisaje caminan juntos. Algu-
nos de estos itinerarios en Aragén
son ya destinos estrella del sende-
rismo y otros tienen todos los in-
gredientes para serlo. La Senda
Fluvial de Aliaga, las pasarelas so-
bre el rio Vero en Alquézar, las de
Montfalcé en el congosto de
Mont-rebei o el camino del estre-
cho de U’Entremont, en Ligiierre
de Cinca, son solo algunos ejem-
plos. Recorridos sin mayores difi-
cultades aunque poco aptos para

quienes teman a las alturas, en los
que vestirse con un buen calzado
de senderismo o montafia, ropa
adecuada y los compaiieros habi-
tuales en toda excursion (agua, ga-
fas y proteccion solar, mévil...).

La Senda Fluvial de Aliaga

En la comarca turolense de Cuen-
cas Mineras, la Senda Fluvial de
Aliaga es una atractiva ruta sen-
derista con tramos de pasarelas
colgadas que nos permiten aden-
trarnos en los estrechos de Al-
dehuela. Sefializado como PR-TE
10, es un itinerario de 6,2 km sin
apenas desnivel (1h 45 min sin pa-
radas), que discurre por las ribe-
ras de los rios La Val y Guadalo-
pe, inicidndose en el barrio mine-
ro de Santa Barbara, pasando por
Aliaga y el santuario de la Virgen
de la Zarza para terminar en el
embalse de La Aldehuela, frente a

la antigua y monumental central
térmica. Esta ruta atraviesa los lla-
mativos pliegues y hoces que con-
figuran el Parque Geoldgico de
Aliaga, en territorio del Geopar-
que del Maestrazgo, reconocido
por la UNESCO, y del Parque
Cultural de Maestrazgo. Estd en
marcha una segunda fase entre La
Aldehuela y el molino de la Tos-
cade Aliaga que contara también

con palancas para vadear el cau-
ce y varios segmentos de pasare-
las metalicas voladas o ancladas a
la roca que sumaran mas de un
centenar de metros lineales por
el interior de la Hoz Mala.

Pasarelas de Alquézar

En la provincia de Huesca, las pa-
sarelas sobre el rio Vero en Al-
quézar fueron colocadas en 2002
y cobraron mayor fama de la que
ya gozaban cuando en 2016 fue
abierto un segundo tramo, actual-
mente cerrado por los desprendi-
mientos ocasionados por una gran
tromba de agua. En la actualidad
se trabaja para asegurar el terre-
noy luego se rehabilitard el tramo
afectado para su reapertura, pero
el recorrido original no ha dejado
de estar practicable y es unade las
rutas senderistas mas frecuenta-
das de Aragoén, superando los
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Estrecho de LEntremén.
JAVIER. ROMEO-PRAMES

100.000 visitantes anuales. La ru-
ta circular (detallada en este mis-
mo suplemento) es un sensacio-
nal recorrido de 2,2 km (1 hora sin
paradas) por las entrafias del ca-
fi6n del Vero, que puede realizar-
se en familia. Sefializada como
Sendero Turistico de Aragon GR
1.1 aprovecha el Camino Natural
del Somontano pararetornar a Al-
quézar.

Estrecho de L'Entremén

En la vecina comarca del Sobrar-
be el sendero GR 1 nos regala otro
paseo aéreo, el que recorre el es-
trecho de UEntremon, ruta de ida
y vuelta de 5,8 km y 180 m de des-
nivel (2 h sin paradas). Podemos
comenzarlo desde la recuperada
poblacion de Ligiierre de Cinca, si-
guiendo la sefial del GR 1 que in-
dica la direccién a Lumo de Muro
y Palo, o bien junto al puente del
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Entremon, por la margen orogra-
fica izquierda del rio Cinca, don-
de da comienzo una ruta ornitolo-
gica que coincide con la parte ini-
cial del recorrido. El camino se
adentra en el estrecho de Entre-
mon, convirtiéndose en una estre-
cha senda que serpentea entre
enormes farallones rocosos y, en
algunos tramos, aparece tallado en
laroca, como en el paso de la Me-
dia Cafia. Es aqui donde debere-
mos tener cuidado, evitando acer-
carnos al borde del abismo. Uno
delos pasos de laroca se salva me-
diante peldafios de hierro ancla-
dos a ella, que superaremos con
precaucion. La excursién continia
hasta la presa atravesando hasta
tres ttineles excavados en la roca.

Camino Natural de Montfalcé
Ya en La Ribagorza, otra ruta que
ha despertado un gran interés es

il v

el espectacular Camino Natural
de Montfalcé al Congost de
Mont-rebeiy sus pasarelas. El Ca-
mino Natural parte de la locali-
dad de Montfalcé, ala que se pue-
de acceder por pista desde Via-
camp y donde estd el albergue
Casa Batlle, que ha devuelto a la
vida a este despoblado (tel. 974
562 043 - 635 443 088).

FEl sendero supera en dos oca-
siones las verticales murallas ro-
cosas gracias a las pasarelas y es-
caleretas ancladas en la roca. La
ruta llega hasta el congosto del
Siegué y su puente colgante de
38 m que une Aragon y Cataluiia,
frente al grandioso congosto de
Mont-rebei. Desde aqui podemos
retornar por el mismo camino cu-
briendo una ruta de ida y vuelta
de 6,4 km (unas 3 h 15 min, sin pa-
radas). También podemos seguir
el Camino Natural hasta su enla-

Puente colgante de Siegué, en el Camino Natural de Montfalcé al
Congost de Mont-rebei. ArcHivo pramES

Zigzagueante y vertical trazado de las pasarelas de Montfalcé.
ARCHIVO PRAMES

Pasarelas en la Senda Fluvial de Aliaga. rauL PASCUAL-PRAMES

ce con el GR 1, por el que segui-
remos hacia la izquierda, en di-
reccién norte, para encarar el
Congost de Mont-rebei por un
atractivo camino horadado en pa-
redes de roca que superan los 500
m de altura. Angosto aunque c6-
modo y seguro paso, tras el que
dejaremos atras el desfiladero y
cruzaremos el puente colgante de
Sant Jaume para llegar hasta el
aparcamiento de La Masieta, don-
de habremos dejado previamen-
te un vehiculo o nos esperard un
servicio de taxi para retornar a
Viacamp o a Montfalco. La trave-
sfa completa tiene 8,5 km de lon-
gitud y requiere unas 3 h (sin pa-
radas).

Concluimos asi estas cuatro
propuestas para disfrutar del pai-
saje y el medio natural desde sor-
prendentes perspectivas.

PRAMES
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Orihuela del Tremedal

LOS CIERVOS COMIENZAN
SUVISTOS0 Y SONORO RITUAL NUPCIAL

A partir del 19 de septiembre, Orihuela del Tremedal organiza
visitas guiadas para observar en directo a los ciervos en sus ritua-
les de emparejamiento en los bosques de la sierra de Albarracin

rihuela del Treme-

dal, en la sierra de

Albarracin, es uno

de los mejores si-

tios para asistir a
uno de los fendmeno mas visto-
sos y emocionantes de los que
nos ofrece la naturaleza: laberrea
del ciervo, en la que estos cérvi-
dos se afanan en encontrar una
pareja con la que aparearse. A fi-
nales de septiembre y primeros
de octubre, las hembras de la es-
pecie estin ya preparadas para
concebir. Los machos, por su par-
te, se encuentran en su mayor es-
plendor fisico y hacen exhibicion
de su poderio para impresionar a
las hembras y que les escojan en-
tre todos los candidatos.

En ese afan para llamar la aten-
cién de la hembras, los machos
lanzaran desde primeras horas de
la mafana un bramido potente,
oscuro: laberrea. «<El monte y to-
do el entorno que nos rodea se
llena de estos sonoros bramidos,
a veces son tan fuertes que in-
cluso llegan a escucharse desde
el municipio», explica Rosa M2
Sanchez, alcaldesa de Orihuela
del Tremedal.

u¥ nan e it . :
char con sus rivales. vesTre Vista de Orihuela del Tremedal. Av70 orIHUELA TREN

oF & 5 ' b e e
Un combate espectacular Durante la berrea, los machos usan sus desarrolladas cornamentas para lu

»

Cada uno de los machos tratara
de aparearse con el mayor ni-
mero de hembras posibles, y pa-
ra ello no dudaré en entrar en
combate con otros pretendien-
tes. Comenzaran asi las embes-
tidas entre ellos, en un resonan-
te entrechocar de cuernos. Se
trata de una pelea mas especta-
cular que cruenta. Rara vez un
macho resulta herido. Probable-
mente, el mayor riesgo es que los
enemigos acaben trabados por
las cornamentas sin poder sepa-
rarse.

Orihuela es un buen destino
para disfrutar de este especta-
culo de la naturaleza ya que se
trata de un hébitat idoneo para
el ciervo, que lo ha habitado his-
téricamente «por la abundante
masa de pinar tenemos en el en-
torno», explica la alcaldesa.
Ademas, la reserva de caza de
los Montes Universales que se
encuentra en el municipio dis-
fruta de una importante pobla-
cién de ciervos, con ejemplares
de buen porte.

) EXCURSIONES AL MONTE Y VISITAS AL CENTRO DE INTERPRETACIGN RESERVA MONTES UNIVERSALES

Desde hace aiios, el Ayuntamiento de Orihuela del Tremedal
organiza excursiones guiadas para ver la berrea. La actividad
incluye una visita al Centro de interpretacion Reserva de Caza
Montes Universales, desde donde se acerca al visitantes de
manera muy visual al mundo del ciervo. Después, los excursio-
nistas llegan en su coche particular, dirigidos por el guia, has-
ta las cercanias del ‘hide’ desde el que podran observar a los
animales en la berrea. El tGltimo tramo se realiza en un paseo
a pie «para no hacer ruido, ya que los ciervos estaran alerta-
dos porque les habra llegado nuestro olory», explica Marta
Abad, la técnico de turismo que dirige la visita. Ademas, el re-
corrido servira para «ver huellas y rastros, y con suerte, pode-
MOsS cruzarnos con un ciervo o algin ejemplar de otro tipo de
fauna del entorno, afirma. Esta previsto que las visitas duren
aproximadamente un mes, hasta mediados de octubre.

Precio: 1 euro/persona.

Reservas: en el correo infoturismorihuela@gmail.com o
en el teléfono 978 714 248.

Horario: 7.00, en las salidas de mafiana; 18.00, en las sali-
das hacia el atardecer.

Salida: desde la Oficina de Turismo (C/ Carrete- A
ra, 5). Se recomienda llevar prismaticos.

«Es todo un lujo
los alrededores de
sentirse rodeado de
dos que inundan ¢
observar los rastros
marcar el terreno,
que nos indican su p
enfatiza Snchez.

Se trata de una a
comendable para t
publicos. «Resulta i
para familias como
de amigos que quie
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pasear por
Orihuela y
esos brami-
ada rincon,
que dejan al
las huellas
resencia...»,

ctividad re-
odo tipo de
dénea tanto
para grupos
ran acercar-
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FERIA GANADERA
CON HISTORIA

Mas de dos siglos, en concreto
202 aiios, tiene de antigtiedad la
Feria Ganadera de Orihuela del Tre-
medal, una localidad que llegé a
tener 15.000 cabezas de ganado.
La feria fue un obsequio del rey
Fernando VII, que recompensaba
asialalocalidad por suentregaen
la batalla de Malatarde contra las
tropas napolednicas.

Enlaferia, que se celebra la pré-
Xxima semana, del 22 al 24 de sep-
tiembre, se llevan a cabo subastas
de ovinoy hay exposiciones de to-
do tipo ganado. Ademas, habrd un
taller infantil de ordefio; un mer-
cado goyesco, recordando el mo-
mento de creacion del certamen;
y otro de productos agroalimenta-
rios de la zona, en el que podra ver-
se, entre otros, los jamones, que-
sos y mermeladas de la zona. En
la plaza de toros se dis-
putara un Open de agi-
lity con perros de com-
peticion.

se a la naturaleza, disfrutar de
ellay, de paso, aprender un po-
co sobre el mundo del ciervoy,
dice Sanchez. Los datos regis-
trados por el consistorio sefia-
lan que «cada afo estas visitas
van tomando maés fuerza, tripli-
cando el namero de asistentes
de un otofio a otro», afirma.

No es raro porque, como dice
la alcaldesa, «escuchar y vivir la
berrea no es algo de lo que se
pueda disfrutar todos los dias y
de una manera tan cercanax.

Orihuela ofrece ademas otros
atractivos turisticos con los que
completar la visita, como su
inso6lito rio de piedra o los tre-
medales que le dan nombre: zo-
nas de turba vegetal, tan espon-
josa que, al pisarlos parece que
la tierra tiembla. Y dentro de la
lalocalidad, la iglesia de San Mi-
114n, de estilo barroco, declara-
da Conjunto Historico-Artisti-
co en1972.

M. J. MONTESINOS

BREVES

El sabado pasado se puso
la primera piedra del pro-
yecto de inclusién AZ que
se va levantar en Novallas
en un acto oficial que contd
con la participacion del pre-
sidente de Aragoén, Javier
Lamban. Se trata de un pro-
yecto, de singular disefio, de
una residencia de vacacio-
nes terapéuticas que cuidara
del bienestar, la formacion y
la participacion de las per-
sonas que lo necesiten.

Con capacidad para 40 per-
sonas, este proyecto se de-
nomina ‘Vacaciones tera-
péuticas para todos (de la A
alaZ), por la planificacion
y el cuidado, realizados por
equipos socio-sanitarios de
la Fundacion Los Pueyos e
‘inclusivas’, por la vecindad
y visitantes atraidos por las
actividades que esperan de-
sarrollar.

Han finalizado los trabajos
realizados en el camino
francés del Camino de San-
tiago de Aragoén, en la zona
de Santa Cilia. En total se
han invertido 10.000 euros
en el engravado de 1,3 kil6-
metros del camino en el que
se producia encharcamien-
tos, la colocacion de baran-
dilla de madera en el puente
ubicado junto a la carretera
de Atarés, entubamiento de
hormigon de tres pasos de
agua y nivelacion del cami-
no en un tramo de unos 2,5

kilometros.

NO TE PIERDAS

Delicias artesanas. Mafana,
Villanua se convertird en un
mercado de productos locales
y artesanales, dentro de la ini-
ciativa transfronteriza ‘Hecho
en los Pirineos’. En esta oca-
sién, quienes acudan podran
conocer los vinos de Hoz de
Barbastro y de Ayerbe, aza-
fran y quesos de Benabarre,
Ternera del Valle de Aisa,
miel, aceite, productos de
pastelerfa y cerveza artesana.

Ballobar retrocede mafana en el tiempo
con la XVII edicién de su Mercado Medie-
val, al que el Ayuntamiento invita a acudir
vestidos de época. Los visitantes podran
adquirir diversos productos artesanales y
disfrutar de pasacalles, especticulos de ce-
treria, exhibicion de la construccion de ins-
trumentos musicales con un luthier y jue-
gos medievales infantiles. Todo comenzara
alas 11.30 con la llegada de la condesa de
Aurembiaix y su séquito, escoltada por ca-
balleros templarios. Por la mafiana habra
también un taller de caricatura rapida 'y
otro de dibujo naturalista por la tarde, se-
guido de un pasacalles con representacién
de diversas escenas teatrales y una demos-
tracioén de vuelo de aves rapaces, entre
otras actividades. Como fin de fiesta, a las
0.00 comenzard una discomovil.

Este fin de semana los aficionados al mundo
del teatro tienen cita en el Festival de las Ar-
tes Escénicas de Pancrudo que este afio lle-
ga a su décima edicion. Especticulos de tea-
tro, danza, circo, marionetas, pasacalles,
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cuentos infantiles, mudsica y humor se suce-
den desde esta tarde al proximo domingo en
una decena de escenarios a lo largo de toda
lalocalidad. Artistas de toda Espafa y otros
paises mostraran sus capacidades teatrales,
sin olvidar que mafiana sabado, a las 11.00 el
Grupo de Teatro de Pancrudo pondra en es-
cena la obra ‘Flashback’. Muy emocionante
serd también la actuacion de la Agrupacion
Turolense de Asociaciones de personas con
Discapacidad Intelectual, Atadi, el mismo
dia a las 16.00. Toda la programacién puede
consultarse en www.gaire.es

Séadaba celebra este fin de semana la sépti-
ma edicioén de la Muestra Romana ‘Los Ba-
fales’. Esta tarde arrancard el programa con
varias ponencias sobre el mundo romano.
Maiiana habra visitas guiadas al yacimiento
de Los Banales y al monumento funerario
de Los Atilios. Por la tarde, recreacion de la
boda romana de los nobles Cayo Atilio Ge-
nialis y Nesilla, en la que todos los persona-
jes seran vecinos de la localidad. Le seguira
una cena de inspiracion romana en la Hos-
pederia. El domingo, pasacalles ataviados
con trajes romanos; ademas se podra disfru-
tar de talleres, danzas y explicacion practica
de armas romanas. También habra degusta-
cién de patés y vino dulce y otros productos
en el mercadillo artesano.

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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STAGR L.I'yCN del Somontano

CIRCULAR DESDE

aruta de las pasarelas
de Alquézar es un re-
corrido circular que
permite adentrarse en
el tramo final del es-
pectacular caidn del rio Vero y
transitarlo comodamente gracias
aun seguro entramado de escali-
natas y pasarelas, enclavadas en
parte en las verticales paredes del
desfiladero. La ruta que hoy pro-
ponemos es la original, abierta a
partir de 2002, ya que el nuevo
tramo de pasarelas de Alquézar
incorporado en 2016 esta cerrado
debido a los desprendimientos
ocasionados por las fuertes llu-
vias caidas en noviembre del afio
pasado. Un recorrido espectacu-
lar, que puede realizarse en fami-
lia (con las precauciones necesa-
rias, sobre todo con los mas pe-
queflos) y que no exige demasia-
do esfuerzo. Caminaremos por el
Sendero Turistico de Aragon
GR 1.1y por el Camino Natural
del Somontano de Barbastro.
Llegamos a Alquézar desde
Huesca o Barbastro vy, tras apar-
car nuestro vehiculo ala entrada
delavilla, nos situamos en la pin-
toresca plaza Mayor de Alquézar
y tomamos la calle que conduce
ala colegiata de Santa Maria.

Hacia el primer tramo
En un primer desvio a la izquier-
da, descendemos por una rampa
de piedra en la que encontramos
un indicador de las pasarelas del
Vero. Conviene ir provistos de
aguay calzado adecuado para tra-
vesia, evitar las horas de maximo
calor y los dias de lluvia o hielo.
Enseguida nos encontramos
con un primer tramo de pasare-
las de madera que bajan encajo-
nadas entre la Pefia Castibidn, a la
izquierda, y los muros de la Co-
legiata de Alquézar, a nuestra de-
recha. Fueron colocadas ya en el
afno 2002. El camino es de bajada
hacia el rio, por el barranco de la
Fuente, entre paredes calizas con
oquedades o covachos, que ofre-
cen seguro refugio a grandes ra-

PORLAS
PASARELAS DEL VERO

Es un itinerario circular desde la villa de Alquézar por
el tramo original de las pasarelas sobre el rio Vero,
apropiado para realizar en familia

) DEUNVISTAZO

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: circular
Distancia: 2,2 km

Horario: 1 h (sin paradas, tiempo
de verano).

Dificultad: baja.

Desnivel +/-: 150 m.

Epoca recomendada: todas;
evitar dias de lluvia y heladas.
Acceso: desde Huesca por la au-
tovia A-22 / N-240 y luego por la
A-1229 por Abiego y Adahuesca.
Desde Barbastro por la A-1232.
Informacion turistica: también
para conocer el estado de la ruta,
Oficina de Turismo de Alquézar,
teléfono 974 318 940; email:
otalquezar@somontano.org.

A 1 MIDE

V:d

:I %

-

L%

paces como el buitre leonado.
Siete tramos de comodas pasare-
las y escaleras nos facilitan el
descenso hasta el rio Vero.

Nos desplazamos entre vege-
tacion que gusta de la sombra y
la humedad. Antes de llegar al
cauce encontramos un desvio se-
fializado a mano izquierda que
remonta unos metros el curso del
rio y lleva hasta la gran cueva de

Picamartillo. Hay que acercarse a
verla. Regresamos a la ruta y lle-
gamos al cauce del Vero. El itine-
rario continta rio abajo a través
de una pasarela metélica en la pa-
red de roca de la margen derecha,
a unos cuatro metros de altura.
Es un tramo espectacular, en el
que caminamos seguros sobre las
aguas del rio. Las pasarelas nos
llevan hasta una pequeia presa,

s Ruta circular propuesta

hidroeléctrica. crus sLasco

CARTOGRAFIA PRAMES

construida sobre un viejo azud
que en otro tiempo permitia des-
viar las aguas a un molino harine-
ro Seguimos descendiendo el
curso del Vero, pasamos bajo una
granrocay nos encontramos con
un nuevo tramo de pasarelas,
mads aéreo y vertiginoso al estar
emplazadas a mayor altura que
las precedentes, aunque siguen
siendo igualmente seguras. Es

Azud construido para alimentar a la central
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Pasarelas de madera en el
barranco de la Fuente. 1. Romeo-PRAMES

Plaza Mayor de Alquézar, punto
de inicio de la ruta. juLio FosTer-PRAMES

uno de los tramos mds atractivos
de laruta. Sin prisas, disfrutando
del paseo elevado, llegamos a la
antigua central hidroeléctrica de
Alquézar.

Desde la central, continuamos
ahora por pista e iniciamos el as-
censo, descartando la continua-
cion por el STA GR 1.1 que nos lle-
varia otra vez junto al curso del
rio y el nuevo tramo de pasarelas.
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Tramo final, a del caiiény la
colegiata de Alquézar. ;. Romeo-PRAMES

i}

Primeras pasarelas a baja
altura sobre el rio Vero. crus sLasco

Sera en otra ocasion, cuando sea
reabierto este tramo de pasarelas
colgadas en las paredes sobre el
rio que suman otros 225 metros a
los que ya hemos caminado. Hoy
toca retomar el viejo camino que
sube entre olivares hasta enlazar
con el Camino Natural del So-
montano, que tomamos a la dere-
cha para retornar a Alquézar.
PRAMES
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Campaiia Montaiia Segura

PRECAUCION ANTE LALLEGADA
ANTICIPADA DEL FRIO Y LA NIEVE

Los dias se
acortan, el
tiempo se hace
mas inestable
y hay que estar
preparados
ante una
repentina
nevada o el
descenso
brusco de la
temperatura
MONTARA SEGURA

Este fin de semana habra temperaturas bajo cero en la montafia aragonesa,

tiempo invernal que ya sorprendié a muchos en dias pasados

a semana pasada el
mal tiempo, con frio
y nieve, sorprendi6 a
muchos montafieros
y senderistas en los
Pirineos, provocando algtn res-
cate por extravio e hipotermia.
Este fin de semana la prediccion
del tiempo vuelve a avisarnos de
temperaturas bajo cero en la
montafia (www.aemet.es/es/el-
tiempo/prediccion/monta-
na?w=&p=arnl), con cota de nie-
ve para hoy viernes en torno a
los 2.000 m de altitud. Un cam-
bio brusco de las condiciones en
que estdbamos disfrutando de
las salidas al medio natural, en
particular para la mediay la alta
montaiia, y que nos obliga a re-
cordar la prevision y las precau-
ciones que impone la llegada del
frio y las primeras nevadas.
Con la cercania del otofio, las
temperaturas descienden y los
dias se acortan, dos aspectos a
tener muy en cuentaalahorade
planificar las salidas. Conviene
iniciar la actividad a una hora
tempranay prever una duracién
total que nos dé al menos un
margen de 3 horas hasta la pues-
ta de sol. Ante un imprevisto, los
equipos de rescate tendran ese
margen de horas de luz para po-
der asistirnos con medios aé-
reos, ya que los helicopteros no
pueden volar de noche.
Si resulta normal que caiga al-
guna nevada en los picos mas al-

tos del Pirineo en pleno verano,
esapartir del mes de septiembre
cuando la nieve puede caer de
manera mas habitual y en cotas
mas bajas, llegando a permane-
cer 2 o 3 dias en la montaiia, de-
bido a que el grado de insolacion
es mucho menor y las tempera-
turas van siendo mas bajas. Estas
primeras nevadas pueden ser
muy peligrosas por inesperadas
y, por ello, hay que prestarles una
especial atencion. Una delgada
capa de nieve convierte en extre-
madamente resbaladiza cual-
quier superficie, ademas de que
puede ocultar oquedades del te-
rreno, entre las piedras, con el
consiguiente peligro.

Salir bien equipados

Debemos, por tanto, salir a la
montafia con unas buenas botas,
a las que podemos sumar unos
bastones para ayudarnos en el
desplazamiento, y caminar con
cuidado. Equiparse correcta-
mente es fundamental, con ropa
de abrigo, cortavientos, imper-
meable, gorro y guantes y una
manta térmica si vamos a mover-
nos por alta montafia.

M
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En ese supuesto y si las neva-
das han sido importantes, inclui-
remos en nuestro equipo tam-
bién crampones y piolet.

Aunque todavia podemos en-
contrarnos dias calurosos, en ge-
neral, el otoflo en la montarfia re-
sulta frio. Incluso en los dias so-
leados, el sol no calienta tanto y
el viento puede aparecer en
cualquier momento y hacer que
la temperatura y la sensacion
térmica desciendan bruscamen-
te. Hay que salir protegido ante
cualquier cambio repentino de
la meteorologia, lo que nos obli-
gard a llevar la mochila mas car-
gada que en verano.

Entramos en una estacion de
tiempo inestable. Consultar la
previsiéon meteoroldgica resulta
imprescindible, debiendo estar
especialmente atentos a las tem-
peraturas minimas, la cota de
nieve y los vientos. Todavia no
hiela de manera generalizada
por las noches, pero en ocasio-
nes lo puede hacer ligeramente;
no hace frio a mitad de mafiana,
pero sia primeras horas y en ru-
tas altas. Las nubes matutinas
pueden dejar paso a los claros,

-aramon

MONTARAS DE ARAGON

cerrarse enseguida y descargar
1luvias. Tampoco es extraiio que
frentes muy activos dejen neva-
das de importancia en cotas bas-
tante bajas para la temporada.

Consultar la meteorologia

Por todo ello, mas que nunca re-
sulta imprescindible realizar una
consulta sosegaday completa de
la prevision meteoroldgica. En el
boletin de montafia de Aemet
(www.aemet.es/es/eltiem-
po/prediccion/montana) encon-
traremos datos de gran interés,
como las temperaturas maximas
y minimas previstas, con su sen-
sacion térmica, la altitud de las
isotermas 0y -10 °C, o el viento
previsto. Si las previsiones son
poco favorables o pueden com-
prometer la actividad, mejor ele-
gir un plan alternativo.

Otro aspecto a tener en cuen-
ta en las salidas cara al otofio es
la presencia de cazadores y bati-
das. En temporada de caza, es
muy aconsejable llevar ropa de
colores llamativos para hacernos
mas visibles. Mds informacién
en www.montanasegura.com.

MONTANA SEGURA

§ GOBIERNO
DE ARAGON
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50 aniversario de su creacion
CELEBRACION Y HOMENAJE

AL SERVICIO DE MONTANA
DE LA GUARDIA CIVIL

El dia 19, en Murillo de Gallego, el Servicio de Montana de la
Guardia Civil celebra con una exhibicion su 50 aniversario.
Habra homenaje de la FAM y la Fedme

1 proximo 19 de sep-

tiembre tendra lugar

en Murillo de Galle-

gounacto de celebra-

cion de la creacion,
hace ahora cincuenta afios (el 11
de marzo de 1967), de los Grupos
de Esquiadores-Escaladores de la
Guardia Civil, embrién del actual
Servicio de Montafa y de los bien
conocidos Grupos de Rescate e
Intervencion en Montaiia, los
Greim. Aquellos profesionales
iniciaron precisamente su anda-
dura en Aragén en1967 con el de-
cidido apoyo de la Federacion
Aragonesa de Montafismo y de
la Federacion Espafiola de Mon-
taflismo.

Los inicios fueron dificiles pe-
ro siempre contaron con la cola-
boracion de los clubes y federa-
ciones de montafia. En estas cin-
co décadas se han ido mejoran-
do todos los aspectos operativos
de este importante servicio de
socorro en montafa que actual-
mente cuenta con presencia de
personal sanitario y es uno de
los mejores del mundo, dadas su

experienciay su excelencia pro-
fesional.

Los actos de conmemoracion
tendran lugar en el Hotel-Spa
Aguas de los Mallos (Murillo de
Gallego) a partir de las 17.30 del
proximo martes, donde el publi-
co invitado podra asistir a la re-
transmision por video en directo
de una exhibicién de procedi-
mientos de actuacion ejecutada
en los Mallos de Riglos por los
equipos del Servicio de Montana.
Tras la que promete ser una es-
pectacular retransmision, Loren-
70 Ortas pronunciard una confe-
rencia sobre los cambios en el
montafnismo producidos en estos
altimos 50 afos.

Reconocimiento montaiiero

Seguidamente, la Federacion Es-
panola de Deportes de Montafa
y Escalada (Fedme), representa-
da por su presidente Joan Garri-
g0s, junto con la FAM, represen-
tada por su presidente Luis Mas-
grau, tributaran en nombre de to-
dos los montafieros un homena-
je de gratitud y de reconocimien-

to a este Servicio de Montana de
la Guardia Civil.

Al dia siguiente, miércoles 20,
tendra lugar un acto castrense en
el Castillo de San Pedro - Ciuda-
dela de Jaca. Este acto comenza-
ra alas 11.00.

Por otro lado, y con motivo de
este 50 aniversario de la crea-
cién de los Grupos de Esquiado-
res-Escaladores de la Guardia
Civil, la Fundacion de la Guar-
dia Civil y el Servicio de Monta-
fia han editado el libro ‘Guardia
Civil de Montafia. Aproxima-
cién historica’, escrito por el te-
niente Fernando Rivero Diaz y
prologado por el coronel Juan
Miguel Arribas, Jefe del Servicio
de Montana de la Guardia Civil.
El libro ofrece un documentado
compendio de su evolucion des-
de 1967 a 2017.

Nuestra mas cordial y efusiva
felicitacion al Servicio de Monta-
fia de la Guardia Civil por estos
cincuenta afios de encomiable
trayectoria.

LUIS MASGRAU GOMEZ
Presidente de FAM

Viernes I5 de septiembre de 2017

El Club Pirineista Mayencos de Jaca organiza el proximo 1 de
octubre junto con la Secciéon de Montafia de Os Andarines
d’Aragdn, una actividad para dar a conocer el nuevo tramo
del GR-11 entre Candanchd y Lizara. Es una actividad encua-
drada dentro del programa ‘Aragén a pie por GR’ que pro-
mueve la FAM y cuya realizacion estaba prevista para el pa-
sado 28 de mayo pero fue suspendida por la presencia de
nieve abundante en el recorrido.

Se trasladara a los participantes en autobus desde Jaca hasta
Candancht y, una vez finalizada la etapa en Lizara, se les
traera de regreso a Jaca. La travesia prevista tiene 16,7 km
con un desnivel positivo acumulado de 1.250 m y en torno a
las 7/8 h de duracion. El precio de la actividad es de 10 euros
y estd abierta a cualquier persona mayor de 14 afios, en pose-
sion de la licencia federativa del afio en curso (minimo mo-
dalidad B), aunque no se pertenezca al club organizador. Es
indispensable llevar equipamiento de alta montafia, asi como
almuerzo y comida para la ruta. Informacién e inscripciones
en http://ow.ly/OR0k30f8UVZ.

El proximo 24 de septiembre, la
Asociacion Deportiva de Competi-
ciones de Montafia ADECOM, or-
ganiza el V Kilémetro Vertical de
Canfranc ‘Subida a El Porté 2.440
m’, que se celebrara en Canfranc
Estacion (Huesca). Se trata de un
kilometro vertical muy explosivo, en el que se cubren

1.100 m de desnivel positivo acumulado en una distancia li-
neal de s6lo 3,8 km. La pendiente media del recorrido es del
28,9%, con tramos que superan el 40% de inclinacion.

El recorrido estard completamente balizado y con controles
de paso. La categoria cadete realizard el recorrido hasta la
cota 2.070 m donde estara situado un avituallamiento y exis-
tird un control de paso, superando un desnivel positivo de
740 m y recorriendo una distancia de 2,4 km. Mas informa-
cion e inscripciones en: www.kilometroverticaldecan-
franc.com

W Fekawritn Wertical de Camfrase
E K Frorse 2330 i

Entre las actividades de alta montafia programadas por los
clubes de la FAM para las proximas semanas figuran ascen-
siones al Aglierri, el sibado 23 de septiembre (CP Mayen-
cos); los dias 23 y 24, travesia Benasque-Hospice de France
(As Cimas); el 24, ascensiones al pico Gabietous (Pefia Gua-
ra), pico Palas desde la Sarra (CM Rodanas), y Tozal de Gua-
ra (CM Los Javieres). En barrancos esté previsto el dia 23 el
barranco Rinero (Aventuras Trepakabras), y una salida pro-
mocional los dias 23 y 24 (Montafieros de Aragon). En esca-
lada, actividades los dias 21 a 23 en Panticosa (CM Exea), el
dia 23, en Pont de Camps (Jestis Obrero), y los dias 23 'y 24,
salida a ferratas en Aragon (CM Pirineos). En senderismo, el
dia17, salidas GR 11 Zuriza-Selva de Oza (CM Utebo), GR 15
Castiello-Jasa (Montafieros de Aragbn) y Espierba-Comodo-
to-Espierba (Pefia Guara); el 23, al collado Bellido (Senderis-
tas de la Huecha) y vuelta al pico Peyreget (Francia, Jesus
Obrero); y el dia 24, Mesa de los Tres Reyes (Montafieros de
Arag6n), Soques, ibon de Arrious, collado la Soba, la Sarra
(Pefia Guara) y nacimiento del Guadalope-Miravete de la
Sierra (Virgen del Carmen).

Fl pasado sibado dia 9, David Orna y Pedro Garcia, miem-
bros del CP Mayencos, junto con el riojano Alfredo Garcia,
el catalan Sergi Ruedas y el vasco Jonatan Garcia, partieron
rumbo a Nepal para participar en una expedicion con el ob-
jetivo puesto en el Manaslu que, con 8.156 metros de altitud,
es la octava cumbre més alta de la Tierra. Tras descansar del
largo viaje y realizar en Katmandd las compras y gestiones
de tltima hora, en estos momentos se dirigen ya hacia la
montaifia, donde una vez llegados al Campo Base, se ocupa-
ran de ir preparando los campos de altura para el asalto final,
que se prevé a mediados de octubre.



