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ste fin de semana (20 y 21
E de agosto), Linas de Broto

serd la capital de las carre-
ras por montafia en Aragon, con
la celebracion de la V Vuelta del
Ultimo Bucardo, de 22,9 km de
recorrido y un desnivel positivo
acumulado de 1.300 m+, y del III
Kilémetro Vertical Litro, de 4,15
km y 1.055 m+. Ambas pruebas
forman parte del calendario de la
Copa FAM de Aragén de Carre-
ras por Montafia 2016. Ademas, el
KV Litro es este afio Campeona-
to de Aragon de Kilometro Ver-
tical, y el Ultimo Bucardo estd in-
cluida en el V Circuito Tran-
goworld de Carreras Pirenaicas.
Razones suficientes para congre-

a Ultima Bucardo de 2015. avon rerser

T

de Torla-Ordesa a corredores y
corredoras por montafia de muy
elevado nivel.

La cita deportiva, organizada
por el club El Ultimo Bucardo, in-
cluye también la andada Andari-
nes KV Litro Solidario, la III Bu-
cardos Promesas paralos mas pe-
queiios y la II Vuelta Corta Ulti-
mo Bucardo.

Campeonato de KV

La jornada del sdbado 20 la abri-
ran a las 8.00 los senderistas del
Andarines KV Litro Solidario,
que ascenderan hasta los 2.295m
del pico Litro o Mondiniero, si-
guiendo el mismo recorrido de la
carrera vertical, aportando colo-

corredores y corredoras del 11T
KV Litro y Campeonato de Ara-
g6n 2016 de Kilometro Vertical,
iniciaran la salida cronometrada
a las 9.30, por una senda que se
adentra en el bosque, para ascen-
der luego por pastos en fuerte
pendiente hasta la cima del Litro.
Es unrecorrido de hermosas vis-
tas sobre el valle de Ordesa y la
sierra Tendenera.

Por la tarde, a las 17.00, sera el
turno de los mas pequefios en la
IIT Bucardos Promesas, pensada
para deportistas hasta los 15 afios.
Podran correr acompafiados de
un adulto los 4,3 km de longitud
y 160 m+ de la prueba. Todos re-
cibiran bolsa de corredor y me-

rienda tras la carrera. Tanto la an-
dada como la carrera infantil, son
citas solidarias en las que todos
los ingresos de las inscripciones
se destinaran a un proyecto de la
ONG Amigos de Odisha en la In-
dia. Como otros afios, el grupo
Pura Mandanga ofrecerd un con-
cierto en el albergue el sdbado, a
las 22.00.

Copa de Aragon

El domingo le llegara el turno a
la Vuelta del Ultimo Bucardo
(22,9 km y 1.300 m+), que en su
quinta edicion cierra las pruebas
en linea de la Copa FAM de Ca-
rreras por Montafa, a falta Gnica-
mente del Kilémetro Vertical de

tiembre el calendario. Es una ca-
rrera poco técnica y bastante
asequible, que transita en su ini-
cio por bosque, asciende al Pelo-
pin (2.007 m), y recorre sus lo-
mas, dando la vuelta al tinel de
Cotefablo. La salida sera a las
9.00, a la misma hora de la I
Vuelta Corta del Ultimo Bucardo
que, con sus 10,5 km y 557 m+, es
una buena propuesta para quie-
nes quieran iniciarse en las carre-
ras por montafa.

Concluidas las dos pruebas, a
las 14.00 estd programada una
comida popular en la muy espa-
ciosa explanada donde se ubica
la salida/meta y la zona de apar-
camiento.

gar en la localidad del municipio ridoyanimaciénalaprueba. Los dalla, y participardn en una me- Canfranc para concluir en sep- PRAMES
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| Salir a la montana en solitario

Reforzar los protéco

de segundad

na parte de la historia del
montafiismo ha sido es-
crita por deportistas que,
como el gran Reinhold Messner,
afrontaron peligrosas ascensio-
nes, escaladas y travesias en soli-
tario. Parece obvio que salir a la
montafia en compaiiia resulta, de
entrada, mas seguro. Sin embar-
go, siempre habra quien prefiera
lasoledad y, de hecho, un porcen-
taje de montafieros y montaferas
salen al monte cada dia sin com-
pafifa alguna. Por lo general, se
trata de personas con bastante ex-
periencia, conscientes de las exi-
gencias fisicas y técnicas de la ac-
tividad que estin realizando y del
plus de riesgo que asumen. Otras
veces lo que ocurre es que nos fa-
llan los compaiieros, o bien no
disponemos de otra fechas y no
queremos renunciar a la salida.
En cualquier caso, lo importan-
te es ser consciente, antes de sa-
lir, de los riesgos adicionales que
comporta hacerlo en solitario. A
las habituales pautas y protoco-
los de seguridad (planifica-equi-
pa-actua), incorporaremos los
matices derivados de la condi-
cidén que asumimos al salir solos
alamontafia. Veamos cudles son.

Menos dificil, mas seguro

A la hora de planificar la activi-
dad es recomendable seleccionar
una menos compleja que las que
habitualmente afrontamos, bajar
el liston y evitar puntos peligro-
S0S y pasos expuestos. Una me-
nor dificultad nos otorgard mas
seguridad.

Montaiiera equipada en la cresta de Posets. ro10s: MARTA FERRER

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO
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MONTARAS DE ARAGEN

FICHA DE INTENCIONES DEL MONTANERO SOLITARIO

e Datos personales (nombre, DNI, teléfono).
e Actividad y lugar donde vamos a realizarla.
e Plan detallado (fecha/hora de inicio y final pre-

vistos; ruta y alternativas).

@ A quién avisar en caso de emergencia (rela-
cién, nombre, direccion, teléfono).

Ese mismo criterio debemos
aplicarlo al calcular horarios y al
disefar planes alternativos al ob-
jetivo principal. Si no vamos a
contar con ayuda ante un contra-
tiempo, es mejor contar con un
mayor margen de tiempo. Haber
previsto una buena alternativa, fa-
cilmente realizable, nos ayudara a
renunciar al plan inicial si se pre-
sentan obstaculos imprevistos.

Si la previsiéon meteorolégica
es mala o apunta un posible mal
tiempo, es mejor cambiar de pla-
nes y no asumir ese riesgo.

Por otro lado, cuando salimos
solos al monte cobra mas rele-
vancia atn la pauta de dejar avi-
so de nuestra salida, con el ma-
yor detalle posible sobre nues-
tros planes. Lo ideal es dejar

MONTANA
SEGURA

o Qué equipo de emergencia llevo (comunicacio-
nes, ropa, botiquin...).
e Cémo llegaré al lugar (vehiculo, matricula, lu-

gar de aparcamiento).

e Dénde finalizaré la actividad.

o Cerrar el aviso cuando terminemos la actividad.

cumplimentada a alguien una
‘declaracion de intenciones de
montafieros solitarios’ (encon-
traras un modelo en la web de
WWww.montanasegura.com), con
informacion que facilitara tu bus-
queda y rescate en caso necesa-
rio. Tu seguridad es tu responsa-
bilidad, pero es importante que
haya alguien pendiente de nues-
tro regreso para que pueda dar la
alarma si algo nos ocurre, y no
debemos olvidarnos de cerrar el
aviso cuando finalicemos la acti-
vidad, para no disparar una falsa
alarma.

Compaiiero equipo

Siempre, en cualquier salida, es
importante equiparse adecuada-
mente. Cuando hacemos monta-

fa en solitario, el equipo es nues-
tro Unico compaiiero. Nos asegu-
raremos de llevar un calzado
apropiado, ropa de abrigo, imper-
meable o cortavientos, gorra y
proteccién solar, gorro y guantes
(para alta montafia). No deberian
faltarnos un buen mapa, brijula
y GPS con la ruta cargada (el
smartphone también es un GPS),
movil con la bateria cargada y
cargador de repuesto, solar o ba-
terfa externa. Saber si tendremos
cobertura y en qué puntos, nos
resultard muy util y nos permiti-
ré establecer contacto con la per-
sona que esté pendiente de nues-
tra salida. Si no hay cobertura, la
pauta es llevar el mévil apagado
para ponerlo en marcha solo en
caso de emergencia.

Vista desde el pico Culebras del paso del Caballo
hacia la tuca Ballibierna.

En época no invernal también podemos encontrar
pasos con nieve.

=== GOBIERNO
==DE ARAGON

b de Folitica Terrtarial
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Incluiremos en nuestra mochi-
la un botiquin completo y revisa-
do (con manta térmica), frontal
con pilas de repuesto y material
técnico (piolet y crampones), si
pensamos que podemos necesi-
tarlo. Si la actividad es de dia
completo o de alta montana, es
una buena idea afadir un sobre-
techo que, con un cordino y los
bastones de travesia, nos permi-
tird improvisar una tienda para
resguardarnos.

Atencion plena

Estés solo ante el peligro asi que
actia con la maxima atencion y
precaucién. Madrugar un poco
mas de lo habitual nos dard un
margen extra de tiempo ante un
imprevisto. Debemos intentar co-
municarnos con nuestra persona
de contacto durante la actividad,
y avisar de cualquier cambio de
planes. Si se lo pedimos, los guar-
das de los refugios estaran aten-
tos a nuestra situacién especial
de montafiero solitario.

Hay que confirmar ruta con
mapa y GPS, valorar cada cierto
tiempo nuestro estado y si esta-
mos cumpliendo los horarios
previstos. Si tenemos que pasar
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Montafiero ascendiendo con
nieve a la Maladeta.

: 3 i
Senderista subiendo al collado

Gistain.

por algin lugar expuesto o con-
fuso, procuraremos que algin
otro montafiero esté pendiente
de nuestros movimientos o, en
caso contrario, nos daremos la
vuelta. Lo mismo haremos si
apreciamos que la meteorologia
puede ponernos en situacién de
riesgo. Cuando finalicemos la ac-
tividad, no olvidaremos cerrar
siempre el aviso.

La montafa en solitario es me-
nos segura porque, ante una
emergencia o accidente, la capa-
cidad de reaccién, asistencia y
aviso se limitan a los recursos y
al grado de autonomia del acci-
dentado. Por ello, si somos un
montafiero solitario, debemos
afiadir un plus al ‘planifica, equi-
pay acttia con prudencia’, antes
y durante toda la actividad.

MONTANA SEGURA

NOTICIAS DEPORTIVAS

m OLIMPIADAS

El esqui de montaha y
la escalada deportiva
ya son olimpicos

La XXXI Olimpiada
de Rio de Janeiro ha
sido fuente de dos im-
portantes noticias pa-
ra el mundo de la
montaiia: la esperada
confirmacién del re-
conocimiento del es-
qui de montafia como
deporte olimpico de
pleno derecho, y la in- o g i
clusiéon como nueva - S T
disciplina olimpica de ~Esqui de montaiia, subida al Soum de
la escalada deportiva.  Ramond (Ordesa). . biHinx

El esqui de montana

ya gozaba desde 2014 de un reconocimiento provisional que
ahora la Asamblea del Comité Olimpico Internacional (COI)
ha confirmado, a principios de este mes, en su tltima reunién
celebrada en la capital brasilefia.

Culmina asi con éxito el trabajo que fue desarrollado pri-
mero por el Cisac (Comité International pour le Ski Alpinis-
me de Compétition), desde su creacién en 1988, y continuado
a partir de 2008 por la Federacién Internacional de Esqui de
Montana (ISMF), ahora ya reconocida como Federacion
Olimpica. El esqui de montafia sera deporte olimpico de exhi-
bicién en los XXIII Juegos Olimpicos de Invierno de
Pyeongchang 2018 (Korea del Sur) y deporte olimpico de
competiciéon en Pekin 2022.

Por su parte, la escalada deportiva es uno de los cinco de-
portes olimpicos que debutaran en Tokio 2020 junto con el
béisbol/softbol, el surf, el kirate y el skateboard. El béisbol y
el s6ftbol ya habian estado presentes en otros Juegos pero el
resto son nuevos en la escena olimpica.

La escalada deportiva se desarrollara en plena ciudad y reu-
nird a 20 hombres y 20 mujeres en sendas pruebas combina-
das de bulder (escalada lateral en muros o rocas de hasta 8
metros de altura), velocidad y apertura de vias.

Nuestro pais cuenta con grandes deportistas que aportar a
la competicion tanto en la disciplina de esqui de montaia, co-
mo el campedn del mundo Kilian Jornet o la ya olimpica Lau-
ra Orgué, como en la de escalada deportiva, en la que desta-
can nombres aragoneses como los de Dani Fuertes, Dani Mo-
reno o la joven Rebeca Pérez.

m SENDEROS

Mantenimiento del GR 11 en Cap de Llauset

Esta semana se estan realizando trabajos de mantenimiento y
sefializacién del sendero GR 11 en los tramos que discurren
entre el embalse de Llauset, el refugio de Cap de Llauset y el
puente de Salenques. El remarcaje de estos tramos facilita el
acceso al nuevo refugio, que ha colgado en su web una deta-
llada descripcidn del tramo de la variante GR 11.5 desde el co-
llado de Salenques hasta el refugio de La Renclusa.

mREFUGIOS
Reservas ‘online’
en albergues

y refugios

El motor de re-
servas ‘online’ de
la p4gina web de
‘Albergues y Re-
fugios de Aragon’
ofrece una como-
da forma de reali-
Zar reservas en
39 establecimien- Web de ‘Albergues y refugios de Aragén’.
tos vinculadosa  ram

la montafia. La

web de la FAM ofrece ademds una completa informacion so-
bre un centenar de establecimientos, entre los que figuran al-
bergues, refugios, casas rurales, campin, hostales y aparta-
mentos de Espafa y Francia (5). En la web pueden encontrar-
se interesantes propuestas de actividades para realizar en ca-
da lugar, informacion sobre estado de los accesos, recomen-
daciones de los guardas asi como imagenes de las webcam
instaladas en los refugios. Mas informacion en:
http://www.alberguesyrefugiosdearagon.com

ARAGON
TU REINO
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SERVICIOS | Instalaciones montarieras en el camino del GR 11

Estampa invernal del refugio de Belagua (Isaba, Navarra). carLos veLAzouez

1 valle de Belagua, cuenca
E alta del valle navarro del
Roncal, se sittia en el ex-
tremo oriental de la montafa
vasconavarra. Su cumbre més al-
ta, La Mesa de los Tres Reyes o
Hiruerregeenmahaia (2.428 m),
es el punto mas alto de Pais Vas-
co y Navarra, préximo al Anie o
Auflamendi (2.507 m), muy cer-
cano a La Mesa, pero ubicado en
territorio del Béarn francés.
Belagua, a 900 m de altitud, y
Larra, por encima de 1.400 m, for-
man parte de un macizo karstico
denominado Larra-Pierre St.
Martin, considerado entre los
afios 1950 y 1990 como el ‘Hima-
laya de la espeleo’. Lo contamos
porque en Larra-Belagua, desde
el punto de vista del interés de-
portivo de la actividad, tan im-
portante ha sido la espeleologia
como el montafiismo o el esqui
nérdico y alpino. Yo fui guarda
del refugio de Belagua, luego lla-
mado Angel Olorén, durante los
afos 80 y 90 del pasado siglo, y
vivi aquel ambiente multidisci-
plinar en el que la instalacion
cumplié un papel decisivo de
apoyo a los deportistas.
Haciendo una virtual panora-
mica desde el refugio, comenzan-
do por el oeste, tenemos los mon-
tes de Larrondoa, Lakartxela,
Lakora, Soumcouy, Anie, Ukerdi,
Péne Blanque, Mesa, Budoguia,
Petrechema, Lapazarra, Lapakiza,
Sierra de Alanos, Txamantxoia y
Ezkaurre. Estamos en plena HRP

’

Liejio) Arigjel Olororl el
SLiEro) gosigh

2
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Refugios aragoneses y nuevo GR 11

La rehabilitacién y puesta en
marcha en tierras navarras del
refugio de Belagua daria conti-
nuidad hacia el oeste a la red
aragonesa de refugios de mon-
taia, completando la importan-
te oferta de infraestructuras
montafieras en el Pirineo pré-
ximas o en la misma linea del
GR 11 Senda Pirenaica. Este
sendero esta ahora mismo en
proceso de adecuacion a la nor-
mativa de Senderos Turisticos
de Aragon, y su trazado ha sido
modificado desde el ibén de
Estanés hasta Candanchg, al
norte de la sierra de Aisa, para
evitar el tramo en que discurria

por territorio francés. Desde
Belagua puede enlazarse con el
refugio de Linza y el valle de
Zuriza, dentro ya del Parque
Natural de los Valles Occiden-
tales, para seguir el GR 11 en di-
reccién a Ozay al que podria
ser el futuro refugio de La Mi-
na. Desde alli podemos seguir
la Senda Pirenaica por su nue-
vo trazado, que lleva desde Es-
tanés hasta el refugio de Lizara.
Otra opcion es la variante GR
11.1, que recorre el valle de He-
cho hasta el refugio de Gabar-
dito y desde este enlaza con el
de Lizara, compartiendo luego
un tramo del GR 11 hasta el des-

vio del nuevo trazado que baja
hacia Candanchd, y que no es-
tard operativo hasta final de ve-
rano. El GR 11 es el eje vertebra-
dor de la red aragonesa de refu-
gios de montafia y su adecua-
cion esta siendo posible gracias
ala doble financiacién del Go-
bierno de Aragén, que se hace
cargo del tramo entre Zuriza-
Ozay Canfranc, y de la Diputa-
cion Provincial de Huesca, que
cubre el tramo desde Parzin
hasta el limite con Catalufa.
Los trabajos incluyen la limpie-
za 'y colocacion de nuevas bali-
zas, postes y paneleria adapta-
dos a la nueva normativa. FAM

Belagua quiere resurgir de su estado de abandono. con

(Alta Ruta pirenaica) y GR 20
(Sendero de Euskal Herria), alos
que dard servicio y que ya el pe-
quefio refugio libre que hemos
habilitado, de hecho, esta dando
en lo més basico.

El entorno mas inmediato al re-
fugio es la Reserva Natural de La-
rra, que incluye dos Reservas In-
tegrales de las tres que hay en Na-
varra, y en cuyo limite de banda
de proteccion se encuentra el
edificio. El Angel Olorén esta si-
tuado en el puerto de Belagua
(1428 m), y cerrd sus puertas en
2004. En la Federacién Navarra
de Montafia estamos empefiados

en que vuelva a cumplir su papel
de apoyo alas actividades depor-
tivas como unico refugio guarda-
do de montafia abierto todo el
ano, y el lugar habitado més alto
de Pais Vasco y Navarra.

Con ya mas de 70 afios de his-
toria, el Club Deportivo Navarra
(CDN), al cual pertenezco, ha si-
do siempre un club troncal en
Navarra y fue el impulsor de la
construccion del refugio de Bela-
gua. Hace dos afios y medio pu-
bliqué en nuestra revista ‘Gure
Mendiak’ un articulo lamentan-
do su abandono, cuando iba a
cumplirse el décimo aniversario
de su cierre. Aquella iniciativa es-
ta empezando a convertirse en el
germen de una posible rehabilita-
cion del ese edificio tan emble-
matico y tan querido. E118 de di-
ciembre de 2014, la Junta del Va-
lle del Roncal tom¢ el acuerdo de
ceder el uso del refugio ala Fede-
raciéon Navarra de Deportes de
Montaiia y Escalada (FNDME),
por un periodo de 20 afios.

La primera peticion del club de
«terreno, madera y arena» a la
Junta del Valle para construir el re-
fugio data de 1945. La Junta lo vio
con buenos ojos pero, recién aca-
bada la Segunda Guerra Mundial
y estando en zona fronteriza, los
tramites no fueron ficiles y pasa-
ron 26 afos hasta que se inaugurd
el edificio el 17 de octubre de 1971.

El momento clave se produjo
el 28 de septiembre de 1956, fecha
en que Fermin Aldaz escribi6 una
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NUEVO GR 11. El nuevo trazado que va hacia Candan-
cht desde Lizara y el GR 11.1 no estara operativo
hasta finales del verano. Mientras tanto, hay que
seguir el trazado antiguo desde Estanés.

Refugio de Linza. ;. romeo

carta solicitando la corta de ma-
dera para comenzar las obras (lo
mismo que hicimos desde la
FNDME hace dos afios). Diez
anos después, el 6 de mayo de
1966, la Junta del Valle acordd
«ceder gratuitamente 800 m? ya
delimitados en Asperaluze para
construir el refugio con fines de-
portivosy». Asi, el 25 de junio de
1967 se levantaron escrituras pu-
blicas en el juzgado de Aoiz por
las que Juan Carlos Ferndndez
Aldaz, presidente del CDN, y An-
gel Olorén Lopez, secretario, re-
cibieron dicho terreno en propie-
dad. Representaban ala Junta del
Valle, Benito Boj Beorlegui, co-
mo presidente, y Orestes Tapia
Ros, como alcalde de Isaba.
El12 de marzo de 1966 el CDN
comunicaba a la Junta que ya te-
nia proyecto técnico del arquitec-
toJosé Maria Yarnoz y que habia
conseguido financiacién de la Di-
putacion Foral. El plazo de ejecu-
cion se plante6 en dos veranos,
pero se retras6 bastante, ya que
las escrituras no se firmaron has-
ta junio de 1967 y las obras co-
menzaron en el verano de 1968,

prolongandose durante tres aflos
y tres meses. La inauguracion fue
el 17 de octubre de 1971, siendo
presidente Daniel Bidaurreta.

El 21 de agosto de 1969 en un ar-
ticulo de la mitica seccion ‘Los
jueves montafa’, anunciaba ‘Dia-
rio de Navarra’ la instalacién de
la cubierta con un titular que hoy
suscribirfamos desde la FNDME
representando, estamos seguros,
al colectivo montafiero de Nava-
rra: «Un viejo suefio, casi reali-
dad». En 2017 se cumpliran 50
anos de las escrituras de cesiéon
de terrenos y sera el afio, si todo
va bien, en el que se inicien los
tramites de reconstruccion. Des-
de la FNDME, junto con otros so-
cios y el apoyo institucional del
Gobierno de Navarra, hemos pre-
sentado el proyecto al programa
europeo de cooperacion territo-
rial Interreg-Poctefa 2014/2020. El
ntcleo del proyecto es el eje ‘Re-
fugio Angel Olorén/Refugio de
L’Abérouat’, y las actividades
transfronterizas programadas.

Elvecino refugio de CAbérouat
es un edificio situado en Lesctn,
la localidad mas alta del Béarn

EN LINEA. La reapertura de Belagua dara continui-
dad en territorio navarro a la red de refugios guar-
dados del extremo occidental del Pirineo arago-
nés, conformada por Lizara, Gabardito y Linza.

francés. Tiene una larga e intere-
sante historia desde su construc-
cién como balneario. Tras un te-
rremoto perdié su manantial de
aguas termales y se transformé
enrefugio y escuela de alpinismo
y esqui, donde se han formado
varias generaciones de montafie-
ros franceses. Es propiedad de la
Comuna (Ayuntamiento) de Les-
cun, pero es La Ligue de UEnseig-
nement de los Pirineos Atlanti-
cos la que gestiona el estableci-
miento. Con UAbérouat compar-
timos idéntica pasion por la na-
turaleza y las montafas.

En todo este proceso de dos
afos de tramites previos, hemos
tenido la suerte de contar con la
ayuda de laFAM y mds concreta-
mente de Sergio Rivas, responsa-
ble de refugios. La Federacion
Aragonesa, con su enorme expe-
riencia, se nos ha mostrado como
un modelo a seguir en cuanto a
detalles constructivos y en la
posterior gestiéon que vayamos a
hacer del refugio.

KOLDO ALDAZ IBARROLA

Guia de montafia y vicepresidente

de la FNDME

A8 TENEMOS UNA MONTARA PARA TI

HAZ TU RESERVA
DEHOTEL CON NOSOTROS Y

ADEMAS PODRAS REALIZAR

A ONLINE

PARA LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
DEL VALLE: RAFTING, BARRANGUISMO...

vigjesaramon

LINA, WOSTARLA TE ARAMON
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| La importancia de la actividad fisica y el deporte en la naturaleza

Creacion de la Red Estatal
de Educacion Fisica en la Naturaleza

a actividad fisica y el de-

porte en la naturaleza tie-

nen dos caras. Por un lado,
puede ser un vehiculo valiosisi-
mo de educacioén en la naturale-
za. Por el otro, es objeto de con-
troversia por el elevado niimero
de practicantes y el efecto nega-
tivo que produce sobre los espa-
cios naturales protegidos.

Asimismo, la asignatura de
educacion fisica haido sufriendo
diversos vaivenes en su desarro-
llo curricular, tanto a nivel esta-
tal como, sobre todo, a nivel au-
tonémico. Dentro de esta area
educativa, las actividades en la
naturaleza se han ido relegando a
un papel meramente anecddtico
y complementario, empujadas
por otros contenidos como los
deportes, la condicidn fisica o la
salud, entre otros.

En la practica, la educacion fi-
sica en la naturaleza también se
ha visto acorralada por las fre-
cuentes dificultades a las que se
enfrenta el profesorado y los cen-
tros educativos: responsabilidad,
gestion del riesgo, ocupacion del
tiempo escolar, desplazamientos,
coste econdmico, falta de forma-
cion inicial, etcétera.

A pesar de todo esto, somos
muchos los que conocemos el va-
lor educativo de estas activida-
des, tanto en Espafia como fuera
de ella. En diferentes foros aca-
démicos y de debate, entre los
que estuvo el Congreso Interna-
cional de Montaiflismo CI-
MAZ2015, celebrado en Zaragoza,
se ha puesto sobre la mesa la ne-
cesidad de agruparse, coordinar-
se para compartir experiencias e
investigar sobre la educacion fi-
sica en la naturaleza en Espana, y
buscar una estrategia comun pa-
ra promoverla en el ambito esco-
lar, estableciendo simultanea-
mente sinergias con dmbitos li-
mitrofes, como el deportivo, el
turistico o el recreativo. Con es-
te fin, amparado por el Centro
Nacional de Educacién Ambien-
tal (Ministerio de Agricultura,
Alimentacién y Medio Ambien-
te), nace, en enero de 2016, 1a Red
Estatal de Educacion Fisica en la
Naturaleza (REEFNAT).

Esta red tiene como principal
sefa de identidad su caracter in-
ternivelar, ya que la componen
profesorado de educacién infan-
til, primaria, secundaria, forma-
cioninicial y permanente y ciclos
formativos, asi como técnicos de
federaciones deportivas o em-
prendedores de turismo activo.
Del mismo modo, su caricter es-
tatal ha logrado incluir a perso-
nas de casi toda la geografia espa-
fola, superando actualmente el
centenar de miembros.

En enero de 2016 se mantuvo

Primeras Jornadas sobre Educacion Fisica en la Naturaleza, celebradas en julio en Valsain (Segovia). pario perez

TOS

DEL MONTANISMO EN EL SIGLO XXI

Logo del CIMA2015 en el que los objetivos del REEFNAT ya fueron apuntados como uno de los retos

del montaiiismo del siglo XXI.

una reunién de trabajo que esta-
bleci sus bases y sus lineas de ac-
cion, segmentadas en tres pilares
fundamentales: la calidad educa-
tiva, la sostenibilidad y la seguri-
dad. Se pusieron en marcha varias
comisiones centradas en: el diag-
nostico de los curriculos autoné-
micos y estatal; el andlisis de lo
que se estd realizando en los cen-

tros educativos de toda Espaiia,
identificando las dificultades y las
medidas de éxito, y la creacion de
un repositorio de buenas practi-
cas. Tras unos meses de trabajo,
se celebraron, en julio, las prime-
ras Jornadas sobre Educacion Fi-
sica en la Naturaleza, en Valsain
(Segovia), un foro de encuentro,
debate e intercambio de experien-

cias educativas y proyectos de in-
vestigacion. Sin duda, estas jorna-
das has supuesto el espaldarazo
definitivo.

Elbuen ambiente y las conclu-
siones de las mismas han refor-
zado laidentidad de REEFNAT y
su mision por lograr que la edu-
cacién fisica en la naturaleza ocu-
pe el lugar que merece en la edu-

cacion espanola y, como dice el
lema refiriéndose a los proble-
mas de la prictica deportiva en la
naturaleza (impacto ambiental y
riesgo): ‘no queremos ser el pro-
blema, queremos ser parte de la
solucion’.

Actualmente, REEFNAT se es-
ta constituyendo como asocia-
cién estatal, esta disefiando pro-
yectos para poder concurrir a las
convocatorias I+D+i, y colabora
con los organizadores de diferen-
tes congresos internacionales
presentando la candidatura espa-
fiola para 2018 y 2020.

Ademas, ha constituido nuevas
comisiones centradas en la for-
macion inicial del profesorado, en
la formacion de técnicos deporti-
vos, en la salud y, sobre todo, esta
diseminando por los cuatro pun-
tos cardinales la ilusion por lograr
que la educacion fisica en lanatu-
ralezallegue a todos los escolares
en Espaiia, permitiéndoles disfru-
tar el medio natural que tenemos
en todas nuestras comunidades
auténomas, y aprender a ser usua-
rios responsables con el entorno,
con los demds y consigo mismos.

DARIO PEREZ BRUNICARDI

Coordinador REEFNAT
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HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON

dedk ek

HOTEL SPA AGUAS DE LOS MALLOS ##+* HOTEL SILKEN ORDESA **** Incluye: Habitacién doble/Desayunofficceso a la
Incluye: Habitacién Doble / Desayunc / Entrada para Incluye: Habitacién dobleTesayuna/Bombones y piscina termal adtiva. a elegir entre cena y tratamiento
dos personas al Circuite SPA/ Cena para dos cava en |a habitacién. Y a elegir entre cena para dos chomo termal para dos parsonas o aceaso al circuito
parsonas. personas o entrada al spa para dos personas. Aqualhama para dos personas.

HOSPEDERIA CASTILLO PAPA LUNA HOSPEDERIA PALACIO IGLESUELA DEL CID HOSPEDERIA DE SAN JUAN DE LA PERNA
Incluye: Habitacion doble / Desayuno / Cana para Inchuye: Habitacidn doble / Desayuno / Cana para Incluye: Habitacidn dobla/Desayuno tradicionaliCana
dos personas / Borbones y cava en |a habitacion. dos personas / Bombones y cava en |a habitadon. para dos personas/Bombones y cava en la habitacion.

Elige entre cualquiera de estas
estancias de ensueno a un
precio que no podras rechazar...

xy | J2
AFEUCH i1t HOTEL

Or sO IO 1 29 € HOTEL BARCELO MONASTERIO DE HOTEL REINA FELICIA DE JACA **+
p BOLTARIA 8 SPA *++++ Incluye: Habitacian doble/Desayuno/Entrada para dos
' Habitacicn Dioble Superion/ Desayuno / Bombones y personas al Spa circuito termal. Y a elegir entre cena
precio paguete para dos personas cava enla habitacién. Y a elegir entre cena para dos para dos personas o baera hidromasaje para dos con
personas o entrada para dos personas al spa. botella de cava en la habitacién.

Conseqguir una de estas escapadas es muy facil
HAZ TU RESERVA MANDANDO UN E-MAIL A

promocionesheraldo@halcon-viajes.es
‘ O LLAMANDO AL TELEFONO

%
976221 030

Indicanos qué hotel quieres disfrutar y las fechas de tu
estanciay pasa por la ofici con a recoger tu
documentacién para vivir una escapada de ensuefio.

DE ARAGON
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INICIACION | Reducir peso en las salidas puede resultar peligroso

adecuado. v. ADAN

En la montaiia, un repentino cambio de tiempo nos puede poner en apuros si no tenemos el equipo

Seguridad frente a modas

Imontafiismo y los monta-
E fieros también se ven in-
fluenciados por las nuevas
tecnologias y por las modas. Las
dltimas tendencias nos llevan a
reducir el peso al minimo para
realizar las actividades en el me-
nor tiempo posible. Esta tenden-
cia viene marcada por algunos
deportistas que, con apenas unas
deportivas y un bidén de liquido,
logran ascender cimas casi inal-
canzables en tiempos impensa-
bles. Pero a nadie se nos debe ol-
vidar que estos deportistas lle-
van aflos entrenando, que dispo-
nen de equipos humanos y tec-
nolégicos que les permiten
afrontar esos retos con ciertas
garantias. Se trata de auténticos
especialistas a los que muchos
intentan emular, sin darse cuen-
ta de que, en muchas ocasiones,
reducir peso y material va en de-
trimento de nuestra seguridad.
A la par de esta moda, ocurre
que la siniestralidad en nuestras
montafias va en aumento, en mu-
chos casos debida a la falta de
preparaciéon o de material. En
temporada veraniega es normal
ver a la gente realizar alta mon-
tafa en deportivas, con un pan-
talén y una camiseta corta y una
minuscula mochila, con un poco
de agua y unas barritas energéti-

cas, lo que es una temeridad. Un
cambio de tiempo repentino
puede ponernos en un serio
aprieto si no somos capaces de
salir del lugar en cuestién de mi-
nutos. Una tormenta se puede
desencadenar en un momento y
no llevar la ropa y el calzado
apropiados puede impedirnos
avanzar adecuadamente, tener
un esguince o provocarnos una
hipotermia, con el aletargamien-
to y falta de coordinacién que
ello conlleva, lo que suele termi-
nar en un rescate.

También es muy normal ver
gente por neveros sin piolet ni
crampones, elementos impres-
cindibles sobre todo en un afio
como este en el que la nieve se
estd manteniendo mucho mas
tiempo y en mayor cantidad que
otros afios. Los accidentes en ne-
veros son mas habituales de lo
que podamos llegar a pensar.

Por su escaso peso deberian es-
tar de moda, pero que en realidad
no lo estan, el mapa y la brijula,
binomio inseparable que debe-
mos saber usar. Ultimamente es
frecuente encontrar gente cami-
nando en cualquier direccién...
excepto en la que les llevaria al
destino que se habian marcado.
Antes de salir de casa debemos
informarnos de la ruta que vamos

arecorrer y de los elementos que
encontraremos (cruce de rios, zo-
nas expuestas, etc.), para poder
identificar luego el recorrido. Si
vemos a alguien caminando de-
lante de nosotros, eso no quiere
decir que vaya al mismo lugar. Por
otro lado, si llevamos un GPS hay
que recordar que tienen la mala
costumbre de estropearse, que-
darse sin baterfa o no recibir se-
fial justo cuando la necesitamos.

Por ultimo, no debemos olvi-
dar que el montafiismo requiere
de una forma fisica adecuada, ya
que casi siempre tendremos que
salvar desniveles superiores alos
que afrontamos en nuestro dia a
dfa. Ademas, el regreso requiere
de tanta o mas energia de la em-
pleada para alcanzar nuestra me-
ta, esfuerzo que, sumado al acu-
mulado en la subida, hard que
nuestros musculos no respondan
de la forma mas idonea. Un gran
numero de accidentes se produ-
cen en los descensos.

Es nuestra obligacion equipar-
nos adecuadamente con el fin de
intentar evitar sufrir un acciden-
te, por lo que olvidate de las mo-
das y actia con la cabeza, ade-
cuando el material a tu actividad
y ésta a tu forma fisica.

MARIANO ADAN

Comité de Iniciacién de la FAM

m CDM Los Arafiones
Canfranc-Estacién

Tel.: 657 955 957
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosarano-
nes.com/

Alta montaiia

Fecha: 27 de agosto.

Lugar: Pico Anie desde

L’ Aberouat (2.507 m).

mCM Isuara

Gotor (Zaragoza).

Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com
Alta montaiia

Fecha: 27 y 28 de agosto.
Lugar: X Ascenso-Vivac
nocturno al Moncayo (2.315
m).

mCAS-Nabain

Ainsa y Boltaia.
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Pasarelas de Montfalcé. prames

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
Apdo de correos 53.
22330 Ainsa (Huesca).
Alta montaiia

Gotor (Zaragoza).

Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com

mCM Jests Obrero
Zaragoza.

Tel.: 976 292 611/976 292 611
Senderismo

Fecha: 24 y 25 de agosto.
Lugar: Pasarelas de
Montfalco.

mAS de la Huecha
Magallon (Zaragoza).

Tel.: 976 858 133
presidente@huechada.com
www.huechada.com
Senderismo

Fecha: 27 de agosto.

Lugar: Huecha Seca.




