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El refugio bajo el ib6on que le da nombre, entre la Tuca d’Angliés y la Tuca de la Solana de Llauset. bavip castiLo

Montafiismo (FAM) ha

conformado a lo largo de
los anos una extensa red de refu-
gios de montafa, en donde se
destaca la calidad de los servi-
cios. Dicha red, pionera en co-
modidad para el usuario y en la
apuesta por el respeto al medio
ambiente, esta siendo también
punta de lanza en la utilizaciéon
de nuevas tecnologias.

El dltimo refugio en incorpo-
rarse a esta red es el Cap de
Llauset, inaugurado el pasado 2
de julio, —gracias al apoyo eco-
noémico de la DPH, el Ayunta-
miento de Montanuy y la propia
FAM-, con uno de los dos mo-
dulos previstos, pero ofrecien-
do todos los servicios habitua-
les de un refugio de montana,
dando cabida a 30 personas de

I aFederacion Aragonesa de

las 80 plazas con que contara
una vez finalizado.

Este refugio refleja lo comen-
tado en cuanto ala utilizaciéon de
nuevas tecnologias, habiendo si-
do construido modularmente y
consiguiendo un mayor aisla-
miento térmico.

Actividades

Entre los atractivos de su entor-
no esta el sendero circular S-10
del Parque Natural Posets-Ma-
ladeta, que permite la iniciaciéon
al montafiismo para todas las
edades. Con una duracio6n esti-
mada de tres horas y media, y
un desnivel positivo acumulado
de 600 m, permite descubrir de
una manera asequible los valles
de Llauset y Angli6s, y sus nu-
merosos ibones, a mas de 2.500
m de altura.

Otro de los reclamos es, sin du-
da, el GR11, pues el refugio se en-
cuentra a mitad de camino entre
los valles del Esera y el Noguera
Ribagorzana; y el acceder a su
variante el GR 11.5, por la que se
bordeatodala caranorte del ma-
cizo de Maladetas.

Desde el Cap de Llauset, el pi-
co de Ballibierna (3.056 m), se
convierte, posiblemente, en el
tresmil mas asequible de todo el
Pirineo, con 600 m de desnivel
desde el refugio, en un recorrido
de 2-3 h de duracion.

El refugio permite realizar
otras actividades de mayor en-
vergadura, como son el Aneto
(3.404 m) por su cara sur (6 h de
ascenso), la arista Salenques-
Tempestades (con una aproxi-
macién mas corta hasta el colla-
do de Salenques que la tradicio-

nal desde Besurta), o el corredor
norte del Margalida en invierno.

Pero, de todas las actividades
mas técnicas, sin duda sera el es-
qui de montana el que tendra su
mejor escenario. Aunque sea So-
lo casuistica, debemos recordar
que se trata del refugio guardado
todo el afio més elevado del Piri-
neo (refugios catalanes y france-
ses cierran en invierno), por lo
que, en esta especialidad depor-
tiva, tenemos las puertas abier-
tas para numerosos aficionados
que veran en Cap de Llauset un
enclave perfecto para realizar
sus actividades, teniendo la nie-
ve practicamente asegurada has-
ta final de temporada.

Ademas, la altura a la que esta
emplazado el refugio hace que
corredores o esquiadores de
competicién puedan mejorar su

rendimiento con los beneficios
tras el entrenamiento en altura.

Valoracion

En este primer mes han pasado
deportistas de todo tipo: senderis-
tas, montafieros, corredores o es-
caladores. Sin lugar a dudas, la as-
cension del Ballibierna y el GR 11
son las actividades que atraen ma-
yor nimero de pernoctas, de pro-
cedencia nacional, en el primer
caso, y con un alto niumero de ex-
tranjeros en el de la Senda Pire-
naica. El grado de satisfaccion en-
tre los visitantes es muy elevado,
por la comodidad de las instala-
ciones, el servicio y atencion pres-
tados, y el enclave estratégico pa-
ra la realizacion de actividades.

DAVID CASTILLO
Director Técnico FAM
y guarda de Cap de Llauset
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| 602 Aniversario del CP l\/layencos

njulio de 2006, el Club Pi-

rinefsta Mayencos celebra-

ba su 50 aniversario por
encima de los 8.000 m, concreta-
mente en la cima del Gasher-
brum II. Este afio 2016, inmersos
en las celebraciones del 60 ani-
versario, convocamos a los parti-
cipantes de aquella gesta para
darnos un bafo de recuerdos.
Con diez afios mas, menos pelo,
alguna cana, pero con las mismas
fuerzas y amor por las montafias,
y junto a otros socios que nos han
querido acompafar, en torno a
una veintena nos congregamos
en el refugio de Lizara para subir
al Bisaurin que, con sus 2.669 m
no tiene competencia a poniente
en esta extraordinaria cordillera,
que poco a poco va hincando su
rodilla en tierra hasta beber en el
Cantabrico.

No estabamos todos, pero sien
la memoria. Aunque ya fragil, lo
que en ella se ha grabado con
fuerza ahi sigue, dando buenos
momentos. La travesia del Balto-
ro, partiendo de Askole, llegando
al CB de los Gasherbrum, donde
diez se quedaron a preparar los
campos de altura y otros catorce
volvieron por el Gondogoro La
hasta Husé, es algo dificil de ol-
vidar. Pero volvamos a nuestro
Pirineo, porque el escenario ele-
gido nos aguarda.

Simboélicamente, pues, nos
planteamos el ascenso al Bisau-

El CP Mayencos en la cima del Bisaurin. rotos cHema TAPIA

rin, para resumir en unas horas
lo que cost6 semanas, en este ca-
so para subir a la cima mas alta
de los Valles Occidentales. Aun-
que inicialmente estaba previsto
subir y bajar por el itinerario nor-
mal, a Gltima hora, y viendo el ca-
lor que se nos avecinaba, cambia-
mos el paso, amparados por la
sombra del barranco, para diri-
girnos hacia la plana Mistresa.
Un lugar interesante, calmo, pe-
ro con nervio, porque es capaz
de distribuir juego entre los que
suben al cercano puerto de Ber-
neray visitan el Valle de los Sa-
rrios, y los que se aventuran a
meterse en las entrafias de Secus,
como es nuestro caso, y subir por
lanorte al Bisaurin. Observamos
las recientes marcas de pintura
rojiblanca del nuevo trazado del
GR 11, que cumple esa vocacion
de pasar integramente por terri-
torio espanol.

Cumbre generosa

Nos adentramos, pues, en el ba-
rranco, mecidos por la sombra y
el susurro de las aguas. En horay
media tranquila nos presentamos
en la plana Mistresa, donde para-
mos a echar un tentempié y trago
de agua, para enfilar ya sin dila-
cién ese pequeno valle que nos iba
air subiendo al compas del zigzag
del sendero. Hay un par de plata-
formas, un par de respiros que el
monte da al que los quiera aprove-

char. Nosotros si, claro. Todavia
quedaba algtin corro de nieve, pe-
ro blanda ya a esas horas y que no
ofrecia problemas. Nos agrupa-
mos e hicimos unas buenas fotos.
Alahoray cuarto desde Mistresa,
nos metimos en la canal, mas es-
trecha y empinada, que obligaba
en algin momento a echar las ma-
nos, pero sin riesgo alguno.

Casi media hora para superar
un buen desnivel, y yanos encon-
tramos en la norte del Fetas, con
una evidente subida herbosa a
nuestra derecha, y que habia que
seguir tomandose con calma. En
veinte minutos mas llegamos a la
cresta, que nos daba vista a la so-
lana del monte. El dia estaba ex-
traordinario. Aunque se iba for-
mando alguna nube de evolucidn,
la vista que nos ofrecia a los cua-
tro costados es la que siempre da
este monte en sus mejores mo-
mentos, aunque habia gran carga
de bruma en el horizonte, pero no
era su culpa.

Bien se vale que la cumbre sea
larga y ancha, porque la cantidad
de personal que la habia congrega-
do ese dia era considerable. Pare-
ciera como si en algiin momento
hasta estorbara el vértice geodé-
sico, porque estaba tirado por el
suelo. Enseguida, el ritual de siem-
pre, pasar lista a los montes y
nuestras andanzas por ellos y bo-
cado y trago. Cuando estamos to-
dos, foto de familia, fotos se pue-

de decir, porque todos queriamos
inmortalizar este momento, que
no se repetird. Un décimo aniver-
sario sélo se celebra una vez.

Imagenes vivas

Comenzamos el descenso, que
cada uno hizo a su paso, hacia el
collado del Foraton, para desde é1
seguir las también recientes mar-
cas, esta vez reforzando la varian-
te GR 1L.1. En hora y media nos
presentamos en el refugio vy,
mientras llegaba el resto, algunos
nos afanamos en los preparativos
parala proyeccion que presidiria
la comida de hermandad. Unas
imagenes vivas, que nos llevan a
aquellos dias en los que hubo mo-
mentos de todo, entre los que sin
duda prevalecen los buenos, los
de amistad y camaraderia, los del
esfuerzo constante para superar
las dificultades en un ambiente
hostil, un terreno en el que las ro-
cas y el hielo eran los auténticos
protagonistas, durante los cator-
ce dias de pateo que durd el
trekking para el grupo de acom-
pafiamiento, y en torno a un mes
mas para el de expedicion.

Los fogones de Xaro se encar-
garon de reponer las fuerzas deja-
das en los caminos. Durante la co-
mida se proyectd un montaje au-
diovisual casero, y tras los postres,
fue el documental oficial de la ex-
pedicién el que invadi6 el ambien-
te y nos hizo revivir con gran emo-

cién aquellos momentos. Verda-
deramente fueron dias vividos
con gran intensidad en uno de los
parajes considerados entre los
mas bellos del mundo. Hoy, diez
afnos después, en plena celebra-
cion del 602 aniversario del club,
ademas de conmemorar lo pasa-
do, queremos poner la vista en el
futuro mas préximo ya que, para
este otono, se estan ultimando los
preparativos para esa otra gran ex-
pedicién al Ama Dablam, que no
tiene la altitud de los grandes, pe-
ro si la via elegida para su ascen-
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Grupo de
expedicion y
trekking en el
campo base del
Gasherbrum I,
hace diez aiios.

Subiendo por
puerto Pernera,
hacia el
Bisaurin.

Marcas del
nuevo trazado
del GR 11 por
plana Mistresa.

Ultimo tramo de
ascension al
Bisaurin.

sion, mas dificultad que las nor-
males a algunos de ellos.
Muchas emociones comparti-
das, que opacan los datos de la jor-
nada vivida. Una distancia de 11,5
km, en un tiempo total de 6 h 15
min, del que 3 h 45 min fueron en
movimiento, para salvar un desni-
vel positivo acumulado superior a
los 1.200 m+, en una jornada tam-
bién memorable, con muy buen
tiempo, en muy buena compaiiia,
y alrededor de una buena mesa.
CHEMA TAPIA
CP Mayencos

mEXPEDICION AL ELBRUS

El Castellar hizo cima el pasado martes dia 9

La expedicion del Grupo de Montafa El Castellar de Alagén
al monte Elbrus (5.642 m), integrada por Rosana Muniesa, Jo-
sé Luis Medrano y José Manresa, logré hacer cima en la ma-
flana del pasado martes. Tal y como se habian propuesto, los
tres montafieros del grupo de El Castellar alcanzaron la cum-
bre oeste del Elbrus, la méas elevada, por la via normal y en su
primer intento. El Elbras es un volcan extinguido y cubierto
por numerosos glaciares ubicado en el Caucaso Central, a 65
km de la ciudad rusa de Kislovodsk. Es la montana mas alta
del continente europeo, una de las codiciadas Siete Cumbres
(las montafnas mas altas de los seis continentes mas la de
América del Norte), y el quinto volcan mas elevado del mun-
do. Su ascension no entrafia grandes dificultades pero si exige
una buena técnica de progresion en hielo y nieve.

En esta ocasion, Carlos Bernan, componente habitual del gru-
po expedicionario del GM El Castellar, no pudo viajar a Rusia
debido a una lesion. Los cuatro montafieros han coronaron en
los ultimos afios otras emblematicas cimas, en 2015, el Kili-
manjaro (5.895 m), y en 2014, el Mont Blanc (4.810 m).

De izda. a dcha., José Luis Medrano, José Manresa y Rosana
Muniesa, el martes pasado en la cima del Elbrus.

m REFUGIOS

Acceso al Angel Orus desde Espigantosa

El acceso motorizado por la pista que sube desde Eriste hasta
la cascada de Espigantosa y el aparcamiento esta restringido
desde el pasado 1 de agosto hasta el 11 de septiembre, y solo
se puede realizar en el transporte publico habilitado por el
Ayuntamiento de Sahtn, con un horario estipulado. La subida
andando desde Eriste al refug10 Angel Ortis supone una hora
mas de camino. El servicio de transporte desde Eriste tiene
un coste de 7€ y se ha habilitado un parking junto a las pisci-
nas. Los horarios de este servicio, con salidas desde Benas-
que, Sahtn y Eriste entre las 5.30 y las 18.00, se pueden con-
sultar en la web de la FAM y en la de alosa.avanzabus.com.

mPUBLICACIONES

Guia de los refugios de la FECC

La Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC)
ha publicado la guia ‘Catalunya. 20 refugis. 32 excursions’.
Coeditado por la editorial Alpina, el libro incluye una ficha
detallada de los 20 refugios de la Federacién Catalana (13
guardados y 7 libres), con apuntes histéricos y 32 propuestas
montaferas pensadas para hacer desde los refugios, desde
sencillas excursiones en familia hasta ascensiones de enver-
gadura en el Pirineo y Prepirineo cataldn, los macizos de
Montserrat y Els Ports. Mas informacién sobre la red de refu-
gios de montafa de la FEEC en www.feec.cat/refugis.
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MONTANA SEGURA | Minimizar los riesgos en las salidas al medio natural
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La montaiia

a seguridad tiene que ser
lo primero en lo que pen-
semos cuando vamos a
realizar una actividad en el me-
dio natural, y el sentido comuin
nos dice que prepararla a con-
ciencia es el primer paso para
evitar contratiempos. Los otros
dos pasos son equiparse adecua-
damente (en funcion de la activi-
dad y de las circunstancias que
puedan rodearla), y actuar con
prudencia para tomar las deci-
siones mas convenientes para
nuestra seguridad y la de quie-
nes nos acompafen. Es el cono-
cido trinomio planifica-equipa-
actiia que preside la campafia
Montafia Segura, dirigida a con-
cienciarnos y orientarnos a to-
dos sobre el disfrute del medio
natural con seguridad.
Afortunadamente, cada dia son
mas las personas que deciden sa-
lir a la montafia a practicar sen-
derismo y otros deportes como
el esqui, la escalada o el barran-
quismo. Pero, lamentablemente,
muchos lo hacen sin la prepara-
cién adecuaday olvidando que la
montafa es siempre, en cualquier
época del afo, un espacio al que
debemos dirigirnos con el maxi-
mo respeto y precaucion. Las ci-
fras anuales de rescates y de falle-
cimientos deben servirnos como
recordatorio de que, incluso en
épocas no invernales, en lugares
accesibles y practicando activi-
dades de bajo riesgo, debemos
prepararnos y protegernos fren-

se disfruta mucho mas cuando es segura. Fotos: PRAMES

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO

te alos peligros y la fatalidad. No
olvidemos que cerca de la mitad
de las personas rescatadas en
Aragén cada afio son senderistas.

La seguridad empieza en casa,
antes de la salida, en el momen-
to de planificar y equiparse, de
entrenarse también, si la activi-
dad requiere unos determinados
conocimientos técnicos y forma
fisica. No bajar nunca la guardia
es otra pauta que conviene se-
guir para minimizar riesgos y
disfrutar plenamente de nues-
tras salidas.

Planifica

La planificaciéon es el primer es-
labén de la cadena de la seguri-
dad y debemos abordarlo de la
misma forma en que planifica-
mos un viaje vacacional, con ilu-
sién y ganas de informarnos so-
bre nuestro destino. En toda bue-
na planificacion debemos: elegir
la actividad y la ruta, evitando la
improvisacion; establecer qué
necesitaremos (tipo de ropay
calzado, equipo, agua, comunica-
ciones...); calcular distancias,
desniveles, dificultades, horarios
y esfuerzo necesario; prever las

aramon
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condiciones meteoroldgicas y
del medio (tipo de suelo, presen-
cia de nieve...) que nos encontra-
remos; conocer los puntos equi-
pados o con dificultad técnica, las
vias de escape (barrancos), luga-
res de aprovisionamiento de
agua; disponer de planes alterna-
tivos si el principal resulta irrea-
lizable o peligroso, y dejar aviso
de nuestros planes y horarios, pa-
ra que alguien pueda dar la alar-
ma si tenemos dificultades para
regresar.

En la planificacion valorare-
mos también la edad, condiciéon
fisica y conocimientos técnicos
de todo el grupo para elegir ade-
cuadamente la actividad y esta-
bleceremos momentos para el
descansoy el avituallamiento. No
olvidaremos que algunos facto-
res como la meteorologia (en la
web de www.aemet.com hay una
pestafia especifica de montafia),
o latemperatura, pueden ser muy
cambiantes, en particular en alta
montana, y debemos estar prepa-
rados para ello.

Si nos tomamos en serio este
primer paso, los siguientes seran
mas sencillos y nuestro nivel de

MONTANA
SEGURA

disfrute y de seguridad durante
la salida, mas elevados. Planificar
es también un momento para el
aprendizaje y para la ensefianza:
hagamoslo participativo, impli-
quemos a quienes nos van a
acompanar y, en particular, a los
mas pequenos.

Equipa

Una correcta planificaciéon nos
informaréa del equipo que vamos
a necesitar para realizar nuestra
salida de manera confortable y
segura, pudiendo prever esas
condiciones variables que pue-
den llevarnos, por ejemplo, a
afrontar temperaturas muy bajas
en pleno verano. No desestima-
remos nunca algo que pueda re-
sultarnos necesario por evitar un
poco de peso en la mochila. Un
calzado adecuado, ya hecho a
nuestro pie, resulta basico. Laro-
padebe permitirnos cubrir todas
las necesidades que puedan pre-
sentarse, asegurando el abrigo y
la proteccion frente a lalluvia en
cualquier estacion del afio. Hay
elementos que siempre deben
acompafarnos como un buen bo-
tiquin de emergencia, chubas-

El equipo es muy importante, hay que prepararlo

conciencia.

Cosas que no deberian
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quero, gorra, gafas de sol y pro-
teccion solar, silbato y linterna o
frontal. El equipo debe ajustarse
también a las necesidades y po-
sibilidades de alimentacion e hi-
dratacidén que vayamos a tener
durante la actividad: quedarnos
cortos de agua o de comida pue-
de ocasionar un desfallecimiento
que resulte fatal.

La orientaciéon en el medio es
uno de los factores clave de la se-
guridad y en esa tarea resultan
imprescindibles el mapa, la bru-
jula (a la que nunca se le agotan
las baterias), y el GPS, que algu-
nos teléfonos moviles (otro ele-
mento indispensable), incorpo-
ran ya con elevados niveles de
precision. No olvidaremos cargar
bieny controlar el consumo de la
bateria del movil, o llevar un ali-
mentador adicional. Cuando se
trate de material técnico, tene-
mos que saber usarlo y estar en-
trenados para ello.

Actaa

Cuando hablamos de ‘actuar con
prudencia’ no nos referimos a ha-
cerlo solo cuando surge un inci-
dente sino a operar con sensatez

faltar en una salidaalam
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EN CASA. La seguridad empieza en casa, en el
momento de planificar la salida, de equiparse y
de entrenarse, si la actividad requiere unos deter-
minados conocimientos técnicos y forma fisica.

El mapa, la brijula y el GPS nos facilitaran la orientacion en el medio.

y precaucion durante toda la ac-
tividad, desde su mismo inicio.
En la planificacion conviene afia-
dir un 20% mas de tiempo al ho-
rario previsto para contar con un
margen de seguridad. Ademas,
iniciaremos la actividad a una ho-
ra adecuada (madrugar es una
buena costumbre), de manera
que nos sobren horas de luz con
las que podamos contar sireque-
rimos auxilio o si un incidente
nos retrasa. No olvidemos que de
noche los equipos aéreos de res-
cate no pueden operar.

En todo momento evaluaremos
el estado del grupo, si todos sus
miembros disfrutan y progresan
sin dificultades, y realizaremos las
paradas necesarias para descan-
sar, hidratarnos y comer. Nunca

Una de las imagenes de la campaiia Montaia Segura.

dejaremos retrasado o solo a al-
guien ni forzaremos la marcha, es
mejor acortar la excursion o re-
gresar, la montafia siempre estara
ahi esperandonos para una oca-
sién mejor. Si sufrimos un acci-
dente que exija rescate, asegura-
remos al accidentado sin descui-
dar nuestra proteccion y solicita-
remos ayuda al 112, teniendo en
cuenta que para poder hacer lalla-
mada necesitaremos que haya co-
bertura de alguna compania (de
cualquiera, no necesariamente la
nuestra, pero si de alguna). Los lu-
gares elevados o despejados son
mas propicios para encontrarla.
Conviene que el grupo sea al me-
nos de tres personas para que una
haga compaiiia al accidentado
mientras la tercera buscalaayuda.

EMERGENCIAS. Para contactar con el teléfono 112
necesitaremos que haya cobertura de alguna
compaiiia, de la nuestra o de cualquier otra.
La buscaremos en lugares elevados, abiertos.

Durante la excursion vigilare-
mos la evoluciéon meteorologica
(observacion directa y consulta
desde el movil), especialmente
en alta montana, donde los cam-
bios de las condiciones suelen
ser muy rapidos y bruscos, y
también en barrancos, en los que
una tormenta en la cabecera, le-
jos de donde nos encontramos,
puede provocar un peligroso in-
cremento del nivel y fuerza de la
corriente.

Si incorporamos estas pautas
del planifica-equipa-actiia como
una rutina a nuestras salidas, la
montafa serd un lugar mucho
mas seguro para nosotros y para
quienes nos acompaiien. Piénsa-
lo antes de tu proxima excursion.

MONTANA SEGURA

ARAGON
TU REINO



Vi

Jueves 11 de agosto de 2016 | Heraldo de Aragén

ARAGOJ | spaissmontatias A ‘

| Exposicién fotografica en el centenario de La Renclusa

La memona de la montana

uando hace mas de cien

aflos el montafiés y guia

de montafa José Sayd y el
pirineista Julio Soler idearon e
impulsaron la construccion del
refugio de La Renclusa, arriba en
la montafia «no habia nada de va-
lor, s6lo estaban los pobres pas-
tores y cuatro sefiores». Lo apun-
ta Antonio Laf6n, guarda del em-
blematico establecimiento mon-
taflero desde la década de 1970,
para subrayar el tremendo cam-
bio experimentado desde enton-
ces en la valoracion de la monta-
flay en la practica del montanis-
mo, tanto por parte de los mon-
tafieses como de la sociedad en
general. Ahora la montafa se
concibe como un recurso econo-
mico, un importante factor de de-
sarrollo del territorio, mas impor-
tante en lamedida en que el mon-
tafiismo y los deportes ligados a
la montafia han dejado de ser
préacticas elitistas, para generali-
zarse y registrar un nimero cre-
ciente de practicantes.

El valle de Benasque ha sido
testigo y protagonista de esa
transformacion, en la que han ju-
gado un importante papel los re-
fugios de montana. De todo ello
dabuena cuenta la exposicion fo-
tografica del centenario de La
Renclusa, inaugurada el pasado
21 de julio en el Palacio de los
Condes de La Ribagorza de Be-
nasque, en un sencillo acto en el
que, junto a Lafdn, estuvieron
presentes José Ignacio Abadias,
alcalde de Benasque, Félix Jor-
dan, concejal de Deportes, Fran-
cisco Mateo, Diputado delegado
de Cooperacién de la Diputaciéon
Provincial de Huesca, Luis Mas-
grau, presidente de la FAM, y Jo-
sep Manuel Puente, presidente
del Centre Excursionista de Cata-
lunya (CEC). La exposicion esta
siendo muy visitada y permane-
cera abierta hasta el 18 de sep-
tiembre. En mas de 130 imagenes,
la mayor parte histéricas, docu-
menta la historia desde su aper-
tura en 1916 hasta nuestros dias
del emblematico refugio, ubica-
do a 2.140 m de altitud en el ca-
mino hacia la cumbre del Aneto,
la mas elevada de los Pirineos.

Para José Ignacio Abadias, al-
calde de Benasque, no fue una
inauguracion mas. Su abuelo fue
Antonio Abadias, «el Ledn del
Anetoy, primer guarda de La Ren-
clusa, al que sustituy6 brevemen-
te su padre José, que regentd du-
rante afnos el refugio de El Cantal,
mas conocido hoy como de Esto6s.
El alcalde del que hoy es el «mas
importante centro pirineista», Be-
nasque, destaco el crucial papel
que ha jugado La Renclusa y el
resto de refugios de montafa im-
pulsados por la FAM, para el de-
sarrollo del montafismo. Infraes-
tructuras que tienen «vida pro-
pia», que han dado «soporte eco-

De izquierda a derecha, Francisco Mateo, Luis Masgrau, José Ignacio Abadias, Josep Manuel
Puente y Antonio Lafén. Luis Lansac

némico a muchas familias» y han
impulsado el desarrollo de «una
importante red de senderos» que
han hecho la montafa accesible
al pablico en general. Abadias
destacé también la colaboracién
entre la FAM y el CEC en el pro-
yecto de La Renclusa.

En esa linea, Luis Masgrau re-
salto el trabajo desarrollado en los
inicios de la década de 1990 por
Jesuis Rivas y Modesto Pascau, en-
tonces presidente y responsable
de refugios de la FAM, respecti-
vamente; Josep Maria Sala, presi-
dente del CEC, y José Marion, que
fue alcalde de Benasque entre

i,

Vista panoramica de la exposicion en el Palacio de los Condes de La Ribagorza. . Lansac

1979 y 2003, para establecer
acuerdos que permitieron remo-
delar y ampliar el refugio. Josep
Manuel Puente, actual presiden-
te del Centre Excursionista de Ca-
talunya, entidad impulsora de La
Renclusa, cuya gestion comparte
hoy con la FAM, destac las «ex-
celentes fotografias» selecciona-
das para la exposicion, el «marco
magnifico» elegido para acoger-
las, el Palacio de los Condes de La
Ribagorza, y la coincidencia con
la celebracion del Gran Trail
Trangoworld Aneto-Posets, que
hacia que «Benasque luciera per-
fecta ese fin de semanay.

La exposicion dedica un apartado al valle de
Benasque. vicToR VALDIVIELSO

‘La huella del hombre’ es otro de los

apartados de la muestra. v. vaLbivieLso

Por su parte, Francisco Mateo,
diputado de la DPH y alcalde de
Tamarite de Litera, se refiri6 a la
inauguracién como un acto muy
sentimental y un motivo de orgu-
llo, destacando el proyecto de La
Renclusa como un referente na-
cional en el mundo del montanis-
mo, y elogiando el trabajo de la
FAM y de la empresa Prames en
el desarrollo de lared de refugios
de montafna de Aragon.

Antonio Lafon, guarda ligado a
La Renclusa desde que tenia 15
afios, esta siendo también este
verano un excepcional guia de la
exposicion sobre el centenario de

V. VALDIVIELSO

i Algunas imagenes muestran como se
i equipaban los montaiieros de antafio.

La Renclusa para quienes tienen
la suerte de conocerle y de en-
contrarse con él en Benasque. La-
fon ha sido testigo privilegiado
de los profundos cambios en la
montafay el montafiismo duran-
te los dltimos 50 afios, entre los
que le gusta resaltar la formacion
de los Grupos de Rescate de la
Guardia Civil, «los mejores del
mundoy, con los que tanto ha co-
laborado. Una transformacién
que podemos revivir en las his-
téricas imagenes colgadas en Be-
nasque hasta mediados de sep-
tiembre.
PRAMES
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HOTEL SPA AGUAS DE LOS MALLOS **++ HOTEL SILKEN ORDESA, ****
Incluye: Habitacian Deble / Desayune / Entrada para Incluye: Habitacidn debleDesayuna/Bombones y
doe personas al Circuito SPA S Cana para dos cava an la habitacion. Y a elegir entre cena para dos

[arsonas. parsonas o entrada al gpa para dos personas,

HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON ;

Fdedek

Incluye: Habitacién doble/Dasaywna/fioceso a la
piscina termal activa. Y a degir entre cena y tratamiento

chormra tenmal para dos parsonas o acoeeo al dirouito |

Aqualharna para dos parsonas.

HOSPEDERIA PALACIO IGLESUELA DEL CID
Incluye: Habitacidn doble / Desayuno / Cena para
doe personas / Bombones y cava en la habitadién.

HOSPEDERIA CASTILLO PAPA LUNA
Inchuye: Habitacian doble / Desayuno f Cana para
dos parsonas / Bombones y cava en la habitacidn.

Elige entre cualquiera de estas
estancias de ensuefio aun
precio que no podras re

por solo 129€

precio paquete para dos personas

HOTEL BARCELO MOMNASTERIO DE
BOLTARNA & SPA, #+++

Hakbitacién Doble Superion Desayunc / Bormbaones y
cava en la habitacidn. ¥ a elegir ertre cena para dos
personas o entracla para dos personas al spa

HOSPEDERIA DE SAN JUAN DE LA PENA
Inclye: Habitadon dobleDesayuno tradicdonalCena
para dos personas/Borrbones y cava en la habitacién.

A FEJJ'UL-& et HOTEL

HOTEL REINA FELICIA DE JACA ****
Inchuye: Habitacicn doble/Desayuno/Entrada para dos
perscnas al Spa circuito tenmal. Y a slegir entre cena
para dos parsonas o bafiera hidomasaje para dos con
botella de cava en la habitacién.

Consequir una de estas escapadas es muy facil

HAZ TU RESERVA MANDANDO UN E-MAIL A
romocionesheraldo@halcon-viajes.es
@ O LLAMANDO AL TELEFONO

@
976221 030

Indicanos qué hotel quieres disfrutar y las fechas de tu

documenitacion para vivir una escapada de ensuefo

DE ARAGON
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c on paso firme. Asi es co-
mo la Federacion Arago-
nesa de Montafiismo se
ha ido dotando de la mas exten-
say estratégica red de refugios
de montafa que existen en Espa-
fia. Recientemente se ha inaugu-
rado el de Cap de LLauset y que-
da muy patente que, incluso en
época de crisis, los montafieros y
su contrastada diplomacia han
sabido sacar fruto de las siner-
gias existentes con la Diputacion
Provincial de Huesca, para con-
seguir unas ayudas necesarias
que, unidas a la aportacion del
municipio de Montanuy y dispo-
niendo de fondos propios, obte-
nidos de las pernoctaciones, se
han unido para sufragar el coste
del nuevo refugio.

Con paso firme y con mucha
ilusion, esta andadura se empezd
en el afio 1980 con el refugio de
Armefia, y fue en Barbastro don-
de dio fruto el germen que impul-
saba laidea de construir refugios.
Tres aflos més tarde se hizo el pri-
mitivo refugio Angel Orus. Tuve
la suerte de estar en plantilla, a
pie de obra, y doy fe de lo duro
que fueron los casi dos meses de
trabajos, incluso con nevadas, a
dos mil metros de altura.

Barbastro también estuvo en el
nacimiento de la empresa Pra-
mes y, a partir de ahi, siguieron
los importantes refugios del nue-
Vo Est6s, Respomuso, el nuevo
Angel Orus, La Renclusa y los
que siguieron.

Con el ultramoderno refugio
de Cap de Llauset aportamos un
posible fin de etapa en el sende-
ro de gran recorrido GR 11 Senda
Pirenaica, justo cuando se entra
desde Catalufia en nuestra re-
gion, camino del ya existente re-
fugio de La Renclusa, siendo ba-
ses para alcanzar los espléndidos
tresmiles de los Montes Malditos.

Estas bases avanzadas sirven

Estampa invernal del actual refugio Angel Orus. PravES

también de apoyo fundamental
para los servicios de rescate, de
predicciéon meteoroldgica y toma
de datos nivologicos. En el caso
del refugio de Goriz, desde hace
mas de treinta afios, lo cual tiene
mucha relevancia cientifica. Ade-
mas son lugares seguros porque
no cierran y dan cobijo todo el afio

Antiguo
refugio
Angel Orus.

FAM

Refugio de
Armena. ram

Cap de
Llauset,

el ultimo
refugio

de la FAM.
J. AZCONA

a los montaferos, turistas o pas-
tores y a cualquiera que necesite
una cama confortable, comida ca-
liente y consejos sobre las activi-
dades a realizar en el entorno.

Las montafas ensefian a cami-
nar con paso firme.

PEDRO SOLANA MURILLO

Montarieros de Aragon Barbastro

AGENDA DEPORTIVA

m Centro Excursionista Ribagorza

Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionistaribagorza.com
www.centroexcursionistaribagorza.com
Alta montaiia

Fecha: 21 de agosto.

Lugar: Ascension al Pico Marboré (3.248 m).

m CM Rodanas

Epila (Zaragoza).

Tel.: 976 603 065/679 405 802.
cm.rodanas@gmail.com
Alta montaiia

Fecha: 21 de agosto.

Lugar: Pico Taillon (3.144 m).

m GM El Castellar

Alagén (Zaragoza).

Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefonica.net
Barrancos

Fecha: 20 de agosto.

Lugar: Guara.

Barranco del rio Vero desde el Covacho de Mallata. . romeo

mUSCTZ

Benjamin Jarnés, 2, 3°.

50004 Zaragoza.

Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es
http://culturalz.es

Barrancos

Fecha: 20 de agosto.

Lugar: barranco Aguas Limpias.

mAS de la Huecha

La Via, 7.

50520 Magallon (Zaragoza).
Tel.: 976 858 133
presidente@huechada.com
www.huechada.com
Senderismo

Fecha: 20 de agosto.

Lugar: Tarazona-Agreda.



