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Los campamentos de verano son una excelente opcion vacacional para iniciarse en la montaiia. ecoavenTura PIRINEOS

1 fin del curso escolar y el
verano estan cada vez mas
cerca y la opciéon de mu-
chos escolares es la de pasar unos
dias de vacaciones en alguno de
los muchos campamentos y co-
lonias que se organizan en la
montafia aragonesa. Son varios
los establecimientos gestionados
por la Federacién Aragonesa de
Montaflismo que suman entre
sus propuestas la oferta de cam-
pamentos de verano, con posibi-
lidades en las tres provincias.
En el caso de Huesca, la em-
presa Ecoaventura Pirineos
(www.ecoaventurapiri-
neos.com) organiza campamen-
tos en tres sedes: en el refugio de
Riglos y la Escuela Refugio de Al-
quézar (instalaciones gestiona-
das por la FAM) y en el campa-
mento Ramiro el Monje, en la Sel-
va de Oza.
El de Riglos se compone de los
turnos del 25 de junio al 4 de ju-

lio, del 4 al13 de julio, del 25 de ju-
lio al 3 de agosto y del 3 al 14 de
agosto. Esta destinado a nifios y
nifias de 7 a 12 afos, excepto los
dos tltimos turnos (campamen-
to de montafia), para chicos y chi-
cas de 12 al5 afios. Sus atractivos:
rafting, via ferrata, tirolinas, esca-
lada, iniciacion a las aguas bravas,
yincana acudtica, senderismo y
observacion de aves, entre otras
actividades.

En Alquézar, los turnos son to-
dos enjulio:del 4 al 13, del 13 al 22
ydel 22 al 31, todos ellos para eda-
des comprendidas entre los 7 y
los 12 afios. En este entorno, se ha
planificado descenso de barran-
cos, iniciacion a la escalada, es-
calada en rocédromo, tirolinas,
senderismo, observacion de aves,
animaciones ambientadas, visita
a Alquézar medieval, cuenta-
cuentos y diferentes veladas.

Por ultimo, en Oza, el campa-
mento Multiaventura de Monta-

fia oferta cuatro turnos: del 4 al
13 dejulio, del 13 al 22 de julio, del
25 de julio al 3 de agosto y desde
el 3 al 14 de agosto; los tres pri-
meros para edades comprendi-
das entre los 10 y los 17 afios y el
cuarto, de los 14 alos17. Este es un
auténtico campamento de tien-
das de campaiia, con un progra-
ma que incluye descenso de ba-
rrancos, via ferrata, escalada, ini-
ciacién a la espeleologia, sende-
rismo, parque de aventura de ti-
rolinas, BTT y vivac, ademas de
las clasicas veladas, talleres y
multitud de juegos.

En Teruel, el refugio de la FAM
de Rabad4 y Navarro (www.refu-
giorabadaynavarro.com), en las
faldas del pico Javalambre, orga-
niza sus colonias en un par de pe-
riodos, del 17 al 24 de julio y del 7
al 14 de agosto. Pensado para chi-
cos y chicas de 9 a 14 afos, pro-
pone actividades de escalada en
rocddromo, bafios en piscina,

juegos de orientacion, practica de
rapel, manualidades y talleres va-
riados (entre ellos de cocina), ve-
ladas nocturnas, teatro, aprender
asobrevivir en el monte y mucha,
mucha naturaleza. Como en to-
dos los casos, se incluye pension
completa, las actividades multia-
ventura, seguros de Responsabi-
lidad Civil y de accidentes y mo-
nitores titulados las 24 horas.
Finalmente, en Zaragoza, la
empresa Jalon Activo (www.jalo-
nactivo.com) organiza el Campa-
mento Multiaventura Morata de
Jalon, en el albergue de la locali-
dad, que también gestiona la
FAM. Las fechas son del 18 al 24
de julio y esté dirigido a nifios y
nifias de entre 7 y 14 afios. A los
talleres y actividades tipicas de
colonias, se suman todas las po-
sibilidades que ofrece el Espacio
Multiaventura Morata que, a mo-
do de circuito, permite la posibi-
lidad de escalar en roca, apren-

der a rapelar, recorrer una via fe-
rrata, escalar en cajas, caminar
por un puente mono y practicar
espeleologia. Se anaden las op-
ciones senderistas y de navegar
en piragua.

Esta empresa también organiza
los campamentos del albergue de
Calcena, otro establecimiento
asociado a la central de reservas
de Alberguesyrefugiosdeara-
gon.com. Asi, del 21 al 27 de julio,
nifios y nifias de esas mismas
edades podran iniciarse en la es-
peleologia y la escalada, o apren-
der a tirar con arco, entre otras
muchas actividades y diversiones
en la naturaleza.

No hay que dejar escapar estos
destinos vacacionales que tienen
al montafiismo como eje de di-
version y aprendizaje en el me-
dio natural, en instalaciones
montafieras como son las que
gestiona la FAM.

FAM

II-111 / PRAMES CELEBRA

SU VEINTICINCO
ANIVERSARIO CON
NUEVOS PROYECTOS

V-V /'/ARAGON APIE
POR GR': DE SARAVILLO
A LAFORTUNADA Y DE
ARINO A ALBALATE

VI/ REFLEXIONES SOBRE
LA TOMA DE DECISIONES
EN MONTANA:

RIESGOS Y ACIERTOS

VIII / DE EXCURSION
POR EL PR HU 95,

EN EL ENTORNO DE
ARAMON PANTICOSA

16 DE JUNIO DE 2016
PROMUEVE: . CON LA GARANTIA PATROCINAN:
e peRacion EDITORIAL DE: PmEs === GOBIERNO
A ==DE ARAGON

WIWW g M

aramon



Jueves 16 de junio de 2016 | Heraldo de Aragén

ARAGO | cpaissmontarias

ANIVERSARIO | La empresa aragonesa celebré su trayectoria mirando al futuro

Prames, mas de 25 anos
por todos los caminos

Sergio Rivas, futuro gerente de Prames. roros: praMES

1 pasado miércoles, la em-
E presa aragonesa Prames

celebré sus mas de 25 afios
de trayectoria en un acto que
congregd a numerosos asistentes.
Unas 200 personas, entre las que
se encontraban representantes
de su accionariado y accionistas,
autoridades institucionales y po-
liticos, representantes del sector
financiero de la comunidad y del
montafiismo aragonés, escrito-
res, periodistas y medios de co-
municacioén, clientes, proveedo-
res'y colaboradores, amigos y, por
supuesto, trabajadores, arropa-
ron esta celebracion que se llevo
acabo en las instalaciones del Ca-
mino de los Molinos, 32, en Zara-
goza.

Fundada a finales de 1988, pe-
ro registrada ya en 1989, el bache
atravesado por la empresa en es-
tos ultimos afios de crisis hizo
que no se celebrasen sus bodas
de plata hace un par de afios. El
acto, por tanto, sirvi6 para reivin-
dicar todo un camino recorrido
enun momento de consolidacién
y de cambio, pues se estd prepa-
rando el cambio de gerencia.

Modesto Pascau, el actual ge-
rente, que se jubilara proxima-
mente, condujo el acto en calidad
de anfitrién. Tras una pequefia
presentacion, dio paso a la inter-

vencion de Jesus Rivas, actual pre-
sidente del Consejo de Adminis-
tracion, cargo que también tiene
previsto dejar, y cofundador de la
empresa, junto a Paco Lacau y al
propio Pascau. Fue, sin duda, una
intervencion emotiva enla que de-
claré que «Modesto es quien nos
ha traido hasta aqui», gracias a la
generosidad con la que se puso al
frente del proyecto.

Larga trayectoria

Fue Modesto Pascau el encarga-
do de repasar la evolucién de la
empresa desde los comienzos en
los afios 80, con la construccién
de los primeros refugios de la Fe-
deracién Aragonesa de Monta-
fiismo (Armefia, Angel Ords, Es-
t6s). Siguid la sefializacion de
senderos y, después, la publica-
cion de las primeras guias para
promocionar todo lo anterior,
hasta llegar a las muchas y diver-
sas las lineas de trabajo que Pro-
yectos y Realizaciones Aragone-
sas de Montafia, Escalada y Sen-
derismo acomete.

Prames se cred para articular
esas iniciativas de la Federacién
Aragonesa de Montafismo. De
hecho, la FAM y la Diputacion
Provincial de Huesca fueron las
primeras entidades en formar
parte de su accionariado, al que

se irfan sumando el Gobierno de
Aragon, Ibercaja, CAJ, las diputa-
ciones de Teruel y Zaragoza, el
Ayuntamiento de Zaragoza, HE-
RALDO DE ARAGON, la Fedme,
distintos clubes de montafia y 145
montafieros y montafieses. Asi-
mismo, tuvo unas palabras de re-
cuerdo para aquellos que ya no
estan. En ese repaso no falto tam-
poco una mencién alos principa-
les premios recogidos por Pra-
mes a lo largo de su historia.
Modesto Pascau también sefia-
16 que, através de todos los traba-
jos realizados, Prames es hoy «un
referente nacional con sello pro-
pio, identificado por la calidad, la
sostenibilidad y la durabilidad».
De ahi que también lanzase el
mensaje de la necesidad de intro-
ducir este tipo de criterios en las
baremaciones de los concursos
publicos, convertidos hoy en au-
ténticas subastas. En esta linea,
habl6 de la importancia del turis-
mo en la naturaleza y, concreta-
mente, en la montafa, y de la ne-
cesidad de que este sea de calidad.
Fue también él quien present6 a
susucesor en lagerencia de laem-
presa, Sergio Rivas, quien recordd
cuando su padre le coment6 cual
iba a ser el nombre de la empresa,
mostrando asf su fuerte vincula-
cién con la misma. Dedicacion,

empefio y continuar innovando,
adaptados a la tecnologia y a as-
pectos formativos, estan en el ho-
rizonte de la nueva direccion.

A favor del desarrollo
Después intervinieron diversas
autoridades, que también subra-
yaron la labor realizada por Pas-
cau al frente de Prames. Miguel
Gracia, presidente de laDPH, des-
tacé el papel de la empresa arago-
nesa en el desarrollo de la activi-
dad turistica en el entorno natural
de Aragon, anticipandose alas ne-
cesidades y contribuyendo asi al
desarrollo sostenible del territo-
rioy alafijacién de poblacién, ob-
jetivos por los que trabaja la Dipu-
tacion en la provincia de Huesca.
Por parte del Gobierno de Ara-
g6, intervinieron los consejeros
de Desarrollo Rural y Sostenibili-
dad, Joaquin Olona, y de Vertebra-
cién del Territorio, Movilidad y
Vivienda, José Luis Soro. El prime-
ro ejemplificd en Prames el con-
cepto de ‘emprendimiento’ o ini-
ciativa empresarial, y destaco su
trabajo a favor del equilibrio entre
conservaciéon medioambiental,
disfrute de la naturaleza y desarro-
llo territorial. El segundo fijé su
atencion en la importancia del tu-
rismo sostenible a la hora no solo
de generar riqueza econdmica, si-

Modesto Pascau, gerente de Prames,
condujo el acto del aniversario.

Jesus Rivas recogi6 un recuerdo
de manos de Luis Masgrau.

no de vertebrar el territorio, y
apostd por un turismo de expe-
riencias y sensaciones.

A continuacion, el presidente
de la FAM, Luis Masgrau, recor-
do alas personas que han hecho
que laFAM sealo hoy lo que esy
su apuesta por Prames, refirién-
dose también a la labor de los
mas de 150 clubes de montafna
que conforman la federacién, y la
rasmia que caracteriza a todo el
colectivo montafiero. Finalmen-
te, Juan Carlos Sanchez, jefe de la
Obra Social de Ibercaja, comen-
t6 las grandes satisfacciones y be-
neficios sociales que reporta Pra-
mes y se refirié a ella como «una
buena empresa y un buen pro-
ducto al que sin lugar a dudas ha
contribuido tener un buen lider».

También intervino el presiden-
te de las Cortes de Aragén, Anto-
nio Cosculluela, barbastrense co-
mo Modesto Pascau y buen co-
nocedor de la trayectoria de Pra-
mes, quien, ademas de sus pala-
bras de agradecimiento a Prames,
desed lo mejor a quien serd su
nuevo gerente.

El acto finaliz6 con un video
sobre toda esta trayectoria em-
presarial y las diversas lineas de
trabajo de la empresa a dia de
hoy: restauracién de patrimonio,
construccién y gestién de refu-
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Instalaciones de Prames
donde tuvo lugar el acto.

Consejo de Administracion de
Prames y autoridades presentes.

gios, sefalizacion de senderos,
formacion, interpretacion del pa-
trimonio, consultoria, cartogra-
fia, publicaciones, desarrollos de
paginas web y aplicaciones, etc.

Asimismo, se entregaron un
par de fotografias enmarcadas a
Pepe Diaz, presidente de honor
de la FAM y anterior presidente
del Consejo de Administracion,
y aJesus Rivas, en agradecimien-
to a su trabajo y apoyo a Prames.

A todo ello sigui un estupen-
do picoteo a cargo de la escuela
de hosteleria Topi, del que disfru-
taron todos los asistentes, entre
los que también se encontraban
el expresidente de Aragbny sena-
dor Marcelino Iglesias; la viceal-
caldesa Luisa Broto; el director
general, José Ignacio Lopez Susin;
el director-gerente del IAF y pre-
sidente de Montafieros de Ara-
g6n, Ramén Tejedor; Jorge Mar-
queta, de Turismo de Aragon, la
diputada Elena Allué; diversos di-
putados de la DPZ y la DPH; al-
caldesy presidentes de comarca;
los exconsejeros Francisco Bono
y Luis Acin; y los directores de
HERALDO, Mikel Iturbe; ‘Diario
del Alto Aragén’, Javier Garcia
Antén; ‘El Periddico de Aragon’,
Jaime Armengol, y Aragén TV,
Pepe Quilez.

AURORA MARTIN

uFAM

Horario de verano

Desde el lunes 6 de junio, las oficinas de la FAM estan abier-
tas para atencién al publico los martes y miércoles de 1700 a
20.00. Para la atencion a los clubes, el horario es de lunes a
viernes de 11.00 a 13.00.

m COPA DE ESPANA

Seleccion FAM de carreras por montaiia

El pasado sdbado, se celebr6 el Cross del Telégrafo, en Cerce-
dilla (Madrid), segunda prueba puntuable de la Copa de Ca-
rreras Verticales, donde se corrié mucho, pero hubo poca su-
bida. A mitad de carrera, se perdio el grupo de cabeza, entre
los que se encontraban Kiko Navarro y Daniel Osanz. Al final,
Daniel Magallén fue 22; Kiko Navarro, 7°, Daniel Osanz, 3¢ en
categoria junior; Pilar Prades, 42 y 12 veterana; y Berta Vigo,
72. También se celebrd el Campeonato de Espafia Junior, en el
que Daniel Osanz abandond por caida con esguince grado II
del tobillo. Finalmente, en el Campeonato de Espafa Indivi-
dual y Autondmico, Albert Ferrer fue 20% Sergio Cazcarro,
339; Javier Robres, 35% Kiko Navarro, 52% y Alex Marin, 62°.
Juanma Oviedo y David Rebullida se retiraron por lesion. Pa-
trocinada por Biofrutal y Scott Running Espaiia, la seleccién
de la FAM quedd la 72 de entre las 15 que participaron.

mLA VICORADA

Un clasico en Sediles

El proximo 25 de junio, el Ayuntamiento de Sediles organiza
una cita muy consolidada en el calendario senderista y de
BTT: La Vicorada, que alcanza su novena edicién. Incluida en
el calendario de Andadas Populares de la FAM, propone dos
tramos de 26 y 15 km (www.sediles.es y vicorada@sediles.es).

mREDOLADA SENDERISTA

El Cucharén Solidario

La Redolada Senderista ‘El Cucharén Solidario’, organizado
por el CM El Cucharén e incluida en el calendario de Andadas
Populares de la FAM, alcanza ya su décima edicion. La cita es
el proximo 26 de junio, en Santa Cruz de Moncayo (Zaragoza),
y este afo, ademds de incluir recorridos largo y corto, de 24 y
16 km, contara con otro itinerario adaptado para sillas de rue-
das. Informacion e inscripciones: cmelcucharon.blogspot.com.

m ANDADAS POPULARES

Tres citas para el mes de julio

Tres son las andadas populares que incluye la Credencial del
Caminante para este proximo mes de julio, todas ellas a prin-
cipios de mes. La primera es la X Marcha Senderista ‘Las Cal-
zadas’, en Aliaga (Teruel), programada para el sabado 2 de ju-
lio, con recorridos de 22 y 15 km, organizada por el ayunta-
miento de la localidad. Informacion y contacto: www.aytoa-
liaga.com y ramiro.mas@endesa.es.

El domingo 3, se celebrara la ITT Ma}rcha Senderista de Roda-
nas, en la localidad zaragozana de Epila y organizada por su
ayuntamiento. Sus tramos también seran de 22 y 15 km. Infor-
macion y contacto: http://www.cm-rodanas.blogspot.com.es/
y jaimelangarita@gmail.com.

Ademas, también en la provincia de Zaragoza, el sdbado 9 de
julio, tendra lugar XII La Huechada, organizada por los Sen-
deristas de la Huecha de Magallon, con un solo recorrido de
33 km. Informacion y contacto: www.huechada.com y presi-
dente@huechada.com.

m CONTRA EL CANCER

Marcha solidaria organizada por AECC Zaragoza

Este domingo 19 de junio, se celebrara la IIT Marcha contra el
cancer de la AECC en Zaragoza, que coincidird con la segun-
da edicién de Teruel. En la capital aragonesa, transcurrird en
Puerto Venecia, con un recorrido de 5 km y el objetivo de lle-
gar a los 3.500 participantes. Inscripciones en http://marcha-
contraelcancer.heraldo.es/, tiendas Decathlon o en la tienda
que HERALDO DE ARAGON tiene en el paseo de la Inde-
pendencia de Zaragoza.

mLIBRO

Presentacion

El jueves 30 de junio, en la sede de Montafieros de Aragon
(Gran Via, 11, bajos, Zaragoza), a las 19.30, tendra lugar la pre-
sentacion del libro ‘Guia de montes de Huesca. 200 ascensio-
nes’, de Eduardo Vifiuales Cobos y Alberto Martinez Embid. En
el acto también intervendran el presidente de la entidad mon-
tafiera, Ramon Tejedor, y el editor de Sua, Jesus Mari Pérez.

SEAS COMD SEAS TENEMOS
UNA MONTANA PARATI

ESTANCIA
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| Recorrido por los Estrechos de Albalate y el Chorro Fornos

1fin de semana del 25-26 de

junio, el programa Aragén

a pie por GR’, impulsado
por la FAM y los clubes de mon-
tafia, ofrece una doble oportuni-
dad para conocer algunos de los
GR aragoneses, en este caso, con
el plus de calidad de los Sende-
ros Turisticos de Aragon.

Para el proximo sabado 25 de
julio, la Asociacién Senderistas
de la Huecha propone el tramo
del turolense GR 262 que va de
Arifo a Albalate del Arzobispo,
pasando por los estrechos que
atraviesa el rio Martin en esta
zona. Por su parte, para el do-
mingo, los Grupos de Montafia
Sabifidnigo organizan una sali-
da por el GR 15, entre las pobla-
ciones de Saravillo y Lafortuna-
da, en el Alto Cinca, con una des-
viacion hasta el paraje conocido
como Chorro Fornos.

De Ariiio a Albalate

La etapa que se inicia en Ariflo es
la mas larga del GR 262 (casi 20
km). Desde esta localidad, entre
la carretera y el rio, el sendero se
dirige, aguas abajo, hacia el ma-
nantial de los Bafios, donde hay
un area recreativa y varias pilas
donde se remansan las aguas
termales; a continuacidn, se
acerca a las nuevas instalacio-
nes del balneario de Arifio. Més
adelante, junto a una pasarela
colgante, surge la posibilidad de
desviarse hasta el santuario de
la Virgen de Arcos, al otro lado
del rio; y poco después a unas

DATOS UTILES

GR 262 ARINO-ESTRECHOS DE ALBALATE

Fecha: : 25 de junio.

Lugar y hora de salida: Cooperativa de Magallén a las 6.00.
Parada en Zaragoza, en la puerta principal de la estacion Delicias

(C/ Rioja) a las 6.45.
Distancia: : 18,2 km.
Desnivel+: 470 m.
Desnivel-: 610 m.
Horario: 5 h 35 min.

Inscripciones: en cuenta de la Asociacion Senderistas de la
Huecha de Bantierra (31910162994786967127). 12 € mayores de
edad y 2 euros menores acompaiiados de un responsable. En ca-
so de apuntarse a la comida (12 €), llamar al 978 812 204 o al
619 071 965; sera a las 14.30. Contacto: presidente@huecha-

da.com.

GR 15 SARAVILLO-CHORRO D’0S FORNOS-LAFORTUNADA

Fecha: 26 de junio.

Lugar y hora de salida: plaza de Espaiia de Sabifianigo, a las
6.30, para salir sobre las 8.30 desde Saravillo.

Distancia: 18,5 km.
Desnivel+: 370 m.
Desnivel-: 656 m.
Horario: 7 h.

Inscripciones: en oficinas del GMS (c/ Ciudad de Fraga, 2, Sabi-
fianigo) o llamando al 974 480 687, hasta el viernes 24.

tumbas medievales excavadas
en laroca.

Llegados al puente del Batan,
enla carretea a Albalate del Ar-
zobispo, comienza uno de los
recorridos mas sugerentes den-
tro del GR 262: el de los estre-
chos del Martin. El sendero
cruza a la margen izquierda del

rio y, al poco, se da la posibili-
dad de optar por un bucle sen-
derista que nos va a llevar a ori-
llas del Martin, tanto por su
margen derecha, junto a un ca-
nal de aguas que discurre mas
elevado que el rio, como por su
izquierda, visitando diversos
abrigos rupestres.

J,

Por esta segunda opcidn, la
mas habitual, se encuentra pri-
mero un covacho con una serie
de grabados medievales y de
otras épocas posteriores. Mas
adelante, ante el soberbio paisa-
je de los estrechos, se alcanzan
los abrigos con pinturas rupes-
tres levantinas y esquematicas
del Recodo de Los Chaparros I'y
1T y Los Chaparros.

El GR desciende posterior-
mente hasta el rio, uniéndose a la
variante antes comentada, y pro-
sigue por la margen derecha, ini-
ciando el tramo mas aéreo. Tam-
bién ahora es posible realizar
otro bucle senderista combinan-
do las dos orillas. Por la orilla de-
recha, el GR permite algunas vis-
tas espectaculares del canal ele-
vado sobre el rio y que discurre
excavado en la roca en algunos
tramos. Por la izquierda, se visi-
ta el abrigo con pinturas rupes-
tres prehistoricas de los Estre-
chos I'y, gracias a un paso habili-
tado con pasarelas, se alcanza el
de los Estrechos II, adonde con-
fluye también la otra alternativa.
Algo mas adelante se sittia la cen-
tral de Rivera.

Finalmente, el GR 262 se enca-
mina por lasenda del Canal y una
pista hasta Albalate del Arzobis-
po, final de este Gran Recorrido
y una localidad monumental en
la que destacan su iglesia parro-
quial de la Asuncidn, con una
hermosay esbelta torre mudéjar,
y el castillo sefiorial, gotico y mu-
déjar, que domina el caserio.

L

Esta ruta recorre un tramo del
sendero GR 15 entre Saravillo y
Badain-Lafortunada, conocido
como Camin de Mataire, que era
la entrada natural al valle de
Chistau desde el del Cinca antes
de la construccion de la carrete-
ra por el congosto de las Devotas.

De Saravillo a Lafortunada

El camino arranca en el nicleo
urbano de Saravillo, poblacién si-
tuada en la margen izquierda del
rio Cinqueta y de la que fue pa-
rroco el famoso mosén Bruno
Fierro, que tiene dedicado un pe-
quefio museo en el lugar. Desde
el centro urbano salimos por la
calle principal del pueblo, ascen-
diendo en direccién al collado de
San Miguel, pasando por algin
tramo empedrado y alternando
tramos de senda con algtn otro
de pista, por un bosque de bojes
y pinos.

Alcanzado el collado de San
Miguel, situado entre la robusta
Punta Llerga y la mds modesta
peifia de San Miguel, este consti-
tuye una espléndida atalaya con
magnificas vistas sobre el rio
Cinqueta. Continuaremos entre
pinos y, por terreno casillano, lle-
gamos en unos minutos a la Co-
llata Mataire (1.348 m), desde nos
saldremos del GR por una pistaa
la derecha para alcanzar en unos
5 min un claro donde se encuen-
tra el refugio de Peguera, lugar
ideal para reponer fuerzas.

De nuevo en el GR, iniciare-
mos una bajada, dejando a nues-
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HORRO FORNOS. En el rio Irués, las Fuentes y el Chorro Fornos son

nas surgencias carsticas. En concreto, el Chorro Fornos es un
anorme 0jo abierto en la pared rocosa por donde borbotea el
agua en periodos de deshielo o épocas muy lluviosas.

Estrechos del Martin. & r.roLo

Las Fuentes de Fornos en el rio Irués. pravies

traizquierda las bordas de Matai-
re. Desde aqui, y ya en la vertien-
te del rio Cinca, el sendero dis-
curre en suave descenso por la
margen izquierda de este rio.
Siempre por bosque de pinos y
robles, transitaremos por un sen-
dero suave y comodo.

Tras cruzar un barranco, pasa-
remos por debajo de los enormes
tubos de la central de Lafortuna-
da y llegaremos a Badain, un pe-
queifio pueblo en el que destaca
su imponente y majestuosa igle-
sia parroquial.

Un poco antes de llegar a esta
localidad, el GR alcanza el sende-
ro que conduce a la cascada del
Chorro d”os Fornos, nacimiento
del rio Irués. Este rio tiene un
corto recorrido, ya que pronto se

une al barranco del Garona, de-
sembocando en el Cinca a la al-
tura de Badain, en la cabecera del
embalse de Lafortunada, cons-
truido en 1965.

En este punto, dejaremos el GR
15 porlaizquierda a cambio de un
sendero muy llevadero, alternan-
do pequenas subidas y bajadas,
siempre paralelos al rio Irués. Al
cabo de 50 minutos llegaremos al
cauce, donde se unen los rios Ga-
rona e Irués, cruzando por una
pasarela metalica a la otra orilla.

Continuaremos nuestro reco-
rrido por estas tierras a través de
una senda que sale a la izquierda
(hito evidente), estrecha y con
mayor vegetacioén, que discurre
por la garganta del Irués. Asi, se
llega ala Fuente d“os Fornos, una

ENARINO. En Arifio, se puede visitar un yacimiento de ic-
nitas junto a la carretera, el Centro de Arte Rupestre
‘Antonio Beltran’, del Parque Cultural del Rio Martin, y
la subsede del Territorio Dindpolis ‘Valcaria’.

surgencia con carteles y panel in-
formativo.

A partir de aqui el sendero ga-
na pendiente y se hace més estre-
cho. En unos 20 min mas, alcan-
zamos nuestro objetivo, la casca-
da del Chorro d’os Fornos, que oi-
remos conforme nos acerque-
mos; un espectacular lugar en
pleno Pirineo. La primavera es,
sin duda, la mejor época pararea-
lizar la ruta, por la gran cantidad
de agua exintente. Volveremos
sobre nuestros pasos hasta Ba-
dain, donde tomaremos la senda
que parte a la altura de la iglesia
y, en unos 10 min, llegaremos a
Lafortunada.

SENDERISTAS DE LA HUECHA

'Y GRUPOS DE MONTANA
SABINANIGO

ARAGON
TU REINO

ARAGON
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PSICOLOGIA | Reflexiones sobre la toma de decisiones en la montafia

Arnesgar, acertar y decidir

- e
Vista del Pirineo todavia con abundante nieve desde el Aneto. rravies

ecuerdo cuando Tamara
R Lunger renunci6 a la cima

del Nanga Parbat invernal
y Javier Camacho hablé del ries-
go de caminar por el filo de una
navaja, cuando hay que decidir si
seguir hacia la cima o dar media
vuelta. Estos recuerdos me llevan
a reflexionar sobre la genialidad
de las vivencias del camino, a tra-
vés de las decisiones que toma-
mos mientras vamos a nuestra ci-
ma. Tomar decisiones es un pro-
ceso que realizamos toda nuestra
vida. Ante situaciones con dife-
rentes grados de complejidad e
incertidumbre, valoramos (de
forma més o menos rapida) las al-
ternativas y recursos que tene-
mos, y al decidir asumimos el
riesgo de desestimar unas actua-
ciones, eligiendo otras y tenien-
do en cuenta los costes y benefi-
cios que nos aportan, a corto, me-
dio y largo plazo.

Este proceso, en el deporte de
montaia, resulta un tema apasio-
nante, especialmente en situacio-
nes de alto riesgo cuando avan-
zas hacia el objetivo, caminando
por el filo de esa navaja del que
hablaba Javier Camacho, donde
las probabilidades de no volver
se igualan con las de hacerlo y lle-
vas lamuerte contigo en cada pa-

«El dia de cima, la sensacién de compromiso era enorme.
Sin duda, sabia que ese dia podia costarme la vida, asi
que me pregunté: {qué es lo que realmente importa? Y no
tuve ni que responderme.

«Simone, si voy hasta arriba vas a tener que ayudarme a
bajar’. ‘Pese a esto, me animo a seguir, pero enseguida
entendi que en la montafna no tengo que contar con la
ayuda de otra persona. Necesito salvarme a mi misma,
nadie mds lo hard. Tal vez mis comparieros lo habrian
intentado, pero hubiese sido imposible y solo les estaria
metiendo en problemasy.

«Tomar la decision de renunciar al éxito no fue fdcil, por-
que el hecho de tener que bajar no fue solo un pensamien-
to de mi mente, sino un flash en mi cerebro. Creo que fue
una combinacion entre creer en Dios, mi enfoque espiri-
tual de la montaria y el conocimiento de mi cuerpo lo que
me hizo tomar esta decision. Y estoy segura de que todo
eso junto salvé mi viday.

TAMARA LUNGER

so, como dice Simone Moro. Por
eso conviene ser muy eficiente
en las decisiones que tomemos
para ganarle espacio a la vida.
Los grandes deportistas como
Tamara Lunger tienen la virtud
de saber en qué momento el éxi-
to no pasa por la foto de la cima,

sino por la capacidad de renun-
ciar a ella, de asumir el riesgo de
abandonar la foto y ganar la po-
sibilidad de seguir acumulando
experiencias que te permitan vol-
ver a intentarlo.

Tamara renunci6 a la foto y el
resto renunci6 a acompafiarla.

Tamara gan6 la vida mientras Si-
mone, Ali y Alex ganaron tam-
bién la foto. Todos pasaron a for-
mar parte significativa de la his-
toria en la montaiia, no solo por
ascender un ochomil en invier-
no, sino por mostrarse genuinos
através de valores como el com-
pafierismo, la generosidad o la
honestidad.

La toma de decisiones esta
cargada de subjetividad, como el
estado de dnimo, la confianza en
las propias posibilidades, la pre-
sioén externa percibida o en el
apoyo percibido de los compa-
fieros. Con nuestras habilidades
psicologicas para regularla y el
andlisis de las posibles alterna-
tivas es con lo que pasamos a la
accioén.

¢Tomar una decision implica,
si 0 si, asumir un riesgo? La res-
puesta siempre es si, aunque pue-
de haber grandes diferencias en
la valoracion que hagamos unos
y otros de la misma situacion; in-
cluso nosotros mismos podemos
hacer distintas valoraciones se-
gun nuestro estado de dnimo. Al-
gunos pueden pensar que Tama-
ra no arriesgoé e hizo lo facil y
otros pueden pensar todo lo con-
trario.

¢Por qué fallamos al decidir?

Hay multiples causas: andlisis
insuficiente de la situacion, fal-
ta de informacién o insuficien-
cia de datos, indecision por ex-
ceso de perfeccionismo, impul-
sividad, objetivos poco claros,
desestimar como posibles algu-
nas alternativas muy probables,
basarnos solo en la intuicién,
etc.; o simplemente, dejarnos
llevar por el riesgo de formar
nuestra imagen deportiva a par-
tir de la aprobacion de los de-
mas, lo que supone tomar deci-
siones basadas en las expectati-
vas de los demas.

¢Cémo podemos entrenarnos
para tomar decisiones mas efi-
cientes ante lo inesperado? ¢Co-
mo podemos aprender a distin-
guir lo que es relevante de lo que
no lo es y conocer qué tipo de
respuestas son las mas eficientes
para cada situacion?

En primer lugar, adquiriendo
un elevado autoconocimiento y
también un elevado conocimien-
to de las propiedades de la mon-
tafa y la actividad que realice-
mos en ella. En segundo lugar, ac-
tuando mas que reaccionando,
anticipando las posibles conse-
cuencias de nuestras acciones.

ENCARNA PALMA
Psicologa del deporte y ‘coach’
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HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON

ekt
HOTEL SPA AGUAS DE LOS MALLOS *++* HOTEL SILKEN ORDESA **** Incluye: Habitacion deble/Desayunolfcceso a la
Incluye: Habitacién Doble / Desayunc / Entrada para Incluye: Habitacion doble/Desayuna/Bombones y piscina tarmal activa. Y a elegir entre cena y tratamiento
dos personas al Circuite SPA/ Cena para dos cava en la habitadidn. 'Y a elegir entre cena para dos chomo termal para dos parsonas o acoeso al circuito
parsonas. personas o entrada al spa para dos parsonas. Aqualhama para dos personas.

HOSPEDERIA CASTILLO PAPALUNA HOSPEDER(A PALACIO IGLESUELA DEL CID HOSPEDERIA DE SAN JUAN DE LA PERIA
Incluye: Habitadian doble / Desayuno / Cena para Inchuye: Habitacian doble / Desayune / Cena para Incluye: Habitacion doble/Desayuno tradidonalCana
dos personas / Bormbones y cava en |a habitacion. dos personas / Bombones y cava en la habitadon. para dos personas/Bormbones y cava en la habitacion.

Elige entre cualquiera de estas
estancias de ensueno a un
precio que no podras rechazar..

or solo JC) £  HOTELBARCELOMONASTERIODE || HOTELREINAFELICIA DE JACA ***
p i = - BOLTARIA 8 SPA **+* :‘ Incluye: Habitacion doble/Desayuno/Entrada para dos
LR Habitacion Dioble Superion/ Desayuno / Bombones y 3 perscnas al Spa circuito temal. Y a elegir entre cena

precio paguete para dos personas cava en la habitacién. Y a elegir entre cena para dos para dos personas o bafiera hidomasajs para dos con
personas o entrada para dos personas al spa. botella de cava en la habitacién.

padas

HAZ TU RESERVA MANDANDO UN E-MAIL A

HERALDO

DE ARAGC
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| Excursion por el PR-HU 95, en el entorno de Aramén Panticosa

Por La Ripera y Sabocos

Ib6n de Sabocos, escenario al que nos lleva el PR-HU 95. pranmes

a excursion que propone-

mos parte desde el aparca-

miento de la estacién de
esqui Aramén Panticosa. Al final
de la localidad, cruzamos el
puente sobre el rio Caldarés y, sin
pasar el segundo puente sobre el
rio Bolatica, giramos a la izquier-
da para tomar el sendero PR-HU
95 que parte de detras de edificio
de la estacion, junto a un cartel
indicador.

El camino marcha por un tupi-
do bosque de frondosas remon-
tando el cauce del Bolatica que,
en unos 25 min desde el inicio,
cruzamos por el puente de la Zo-
che, ascendiendo por bosque has-
ta llegar a las praderas de La Sel-
va. La presencia de ganado en la
zona desdibuja el sendero, por lo
que deberemos continuar por lla-
no de frente, hasta pasar al lado
de un refugio de pastores.

Después de atravesar dos ba-
rranqueras, habra que rodear el
pequefio monticulo que nos que-
da enfrente por la izquierda, si-
guiendo trazas de sendero, y to-
mar enseguida una pista que nos
acerca al rio. Justo antes de llegar
al puente que lo cruza, sale de
frente un sendero que nos lleva-
ra entre abedules y prados con
boj hasta un pequeio puente que
cruza el rfo. Al otro lado, saldre-
mos a la pista que remonta el va-
lle de La Ripera.

Continuaremos por ella pasan-
do allado del refugio de La Ripe-
ra y, justo después, cruzaremos
de nuevo el rio por una palanca
para seguir remontando el valle.
Enseguida saldremos de nuevo a
la pista, que no a bandonaremos

DATOS UTILES

Horario: 7 h 20 min.
Desnivel: 1040 m.
Distancia: 20,4 km.

Tipo de recorrido: circular.
Texto extraido de: Pra-
mes, ‘Valle de Tena y Tierra
de Biescas’, 2000.

hasta que muere, pasando junto
al refugio de El Cantal (2 h desde
el inicio).

Casi al llegar al circo, la pista se
dirige hacia la derecha, ascen-
diendo hasta otro refugio (El Ver-
de). Continuando unos metros,
muere para dar paso a un sende-
ro que nos llevard hasta el colla-
do de El Verde. Sin apenas per-
der altura, alcanzaremos en unos
15min el collado de Sabocos, pun-
to mas elevado del trayecto, a ca-
si2.100 m.

Bajaremos por praderas, si-
guiendo de cerca el arroyo que
desciende hacia el ib6n de Sabo-
cos, que cruzaremos para llegar
al lago (a unos 20 min del colla-
do). Al lado de otro refugio, par-
te un sendero que asciende hacia
laizquierda para rodear el ibony
llegar hasta los remontes de las
pistas de esqui. Tomaremos la
pista que nos lleva cerca de la ca-
feteriay que asciende después en
fuerte pendiente, girando més
tarde a la izquierda para descen-
der hacia otras instalaciones.

Llegados a una division de pis-
tas, seguimos hacia la derecha y,
cuando nos encontramos justo

encima de unas instalaciones de
la estacion, la dejamos después
de dos curva y descendemos de
frente por las pistas de esqui, sin
sendero, hasta conectar de nue-
vo con unas pistas. Continuamos
hacia la derecha por esta pista
principal unos 25 min, hasta los
remontes de Petrosos II. Nada
mas pasarlos, giramos a la iz-
quierda al llegar junto a un viejo
refugio de madera y continuamos
llaneando por una vieja pista po-
co marcada.

Pasamos al lado de la fuente y
abrevaderos de Mazaranuala y
entramos en el bosque para lle-
gar hasta otro refugio. Aqui la pis-
ta termina y comienza un sende-
ro muy poco marcado al princi-
pio. Alllegar al refugio, continua-
mos de frente, pero tendiendo al-
go hacia la derecha, descendien-
do, para enseguida ver las marcas
que senalizan el camino. Toma-
mos asi un sendero que pierde al-
tura por las laderas de Yalen, ala
sombra de un bosque mixto.

A los 10 min, seguimos a la de-
recha en una divisién de sendas
y descendemos entre hayas has-
ta el cercano sendero que une
Panticosa con Hoz de Jaca. Noso-
tros seguimos hacia la derecha
paradejar alaizquierda el sende-
ro que baja al Pueyo por el puen-
te de las Palizas y salir en 20 min
mds a una pista que continuare-
mos hacia abajo, entrando ense-
guida en Panticosa, tras pasar
junto a la fuente Estrimal.

Parte de este recorrido se pue-
de realizar utilizando los remon-
tes de la estacion de esqui.

PRAMES

mCM Pirineos

San Lorenzo 9.32 D.
50001. Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Alta montaiia

Fecha: 24-26 de junio.
Lugar: ‘Lorenzada’.

mCM Los Araiiones

Pza. del Pilar, s/n (edif. Servi-
cios Mdltiples)

22880 Canfranc-Estacion
Tel.: 657 955 957
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosarano-
nes.com/

Barrancos

Fecha: 25 de junio.

Lugar: barranco Boca del In-
fierno.

mAD Lo Bisaurin

Horno, 7.

22730 Aragiiés del Puerto
(Huesca).

Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Barrancos

Fecha: 25y 26 de junio.
Lugar: barrancos Mascun y
Oscuros del Balcez.

mCM Los Trepadores del Ca-
latorum

Ctra. Longares, 19, casa.
50280 Calatorao (Zaragoza).
Tel. 976 607 670
lostrepadoresdelcalato-
rum@gmail.com

Escalada

Fecha: 25y 26 de junio.
Lugar: Rodellar.

m CM Jesus Obrero
Travesia Del Vado, 14-entlo.
dcha.

50014 Zaragoza

Tel.: 976 292 611/976 292 611
Escalada

Fecha: 25y 26 de junio.
Lugar: Pont de Camp.

mAmigos de la Huecha

La Via, 7.

50520 Magallon (Zaragoza).
Tel.: 976 858 133
presidente@huechada.com
www.huechada.com
Escalada

Fecha: 25 de junio.

Lugar: GR 262: Estrechos del
rio Martin.

m Grupos Montaiia Sabifiani-

go

Ciudad de Fraga, 2.

22600 Sabifianigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.

gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com
Senderismo

Fecha: 26 de junio.

Lugar: Saravillo-Chorro do
Fornos-Lafortunada.

m CM Los Trepadores

del Calatorum

Ctra. Longares, 19, casa.
50280 Calatorao (Zaragoza).
Tel. 976 607 670
lostrepadoresdelcalato-
rum@gmail.com
Senderismo

Fecha: 26 de junio.

Lugar: San Urbez.

m Montaiieros de Aragon
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org
Senderismo

Fecha: 26 de junio.

Lugar: azud del Ebro en Za-
ragoza-Movera.

Lugar: Sansanet-Ibon de Es-
tanés-Espelunguere-Sansa-
net.

mJavieres de Huesca

C/ Tarbes, 5

22005 Huesca

646 489 550
http://javieresdehuesca.es/
javieresdehues-
ca@gmail.com
Senderismo

Fecha: 26 de junio.

Lugar: San Urbez.

m Pefia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 26 de junio.

Lugar: miradores de Revillay
ermitas Tella.

m Club Litera Montaiia

C/ Santa Teresa, 2

22500 Binéfar (Huesca).
Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Barranquismo

Fecha: 26 de junio.

Lugar: por determinar.
Senderismo

Fecha: 26 de junio.

Lugar: Ordesa, Cola de Caba-
llo (senderismo infantil).

Valle de
Ordesa.
PRAMES



