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El grupo que particip6 en la travesia FAM de 2015. marIANO ADAN

esde los comités de Alta

Montafia e Iniciacién de

la Federacion Aragonesa
de Montafiismo se ha organiza-
do la segunda edicion de la Tra-
vesia FAM de Iniciacion a la Al-
ta Montafa.

La actividad estd destinada a
jovenes montafieros de entre 12 y
16 afos, periodo educativo equi-
valente a la ESO, que deseen co-
nocer qué es la alta montana en
periodo estival, y puedan adqui-
rir autonomia a la hora de mover-
se por este tipo de terreno, siem-
pre bajo la supervisiéon de un mo-
nitor de la FAM.

La travesia se ha programado
para los dias 8 al 10 del préximo
mes julio. El viernes se recibira a
los participantes en el refugio Ca-
sade Piedra, ubicado en el Balnea-
rio de Panticosa, lugar desde el

que también partiran el domingo
por la tarde. Los viajes de ida y
vuelta correran por cuenta propia,
respetando los horarios marcados
por la organizacion. Con 12 plazas
como maximo, se establece un cu-
po minimo de 8 participantes, pu-
diéndose modificar en funcién de
la demanda.

El viernes, dia de la recepcion,
entre las 18.00 y las 20.00, servi-
rd para que se vayan conociendo
entre ellos, pero también habra
una primera charla de presenta-
cién de la actividad después de
cenar, instruyéndoles sobre la
forma adecuada de preparar la
mochila para la manana siguien-
te.

El sdbado por la manana toca-
r ya subir al refugio de los Ibo-
nes de Bachimaiia por una ruta
de alta montafia, realizando, en el

trayecto, practicas de mapay bru-
jula, y de progresion por distin-
tos tipos de terreno. Una vez en
elrefugio, por la tarde, se presen-
tara el material de escalada y se
hara un taller sobre su uso.

El domingo se realizard una
excursion a algtin pico o zona
cercana al refugio (puerto de
Marcadau o pico Tebarray), du-
rante la que se hardn practicas
con crampones y piolet sobre te-
rreno nevado. Tras la salida, se
regresara al refugio para recoger
el equipo y bajar al balneario,
donde se dara por terminada la
actividad.

El precio es de 90 € por per-
sona, incluyendo la cena y el
alojamiento del viernes, la pen-
sién completa del sabado y el
desayuno y almuerzo del do-
mingo. Los menores que no es-

tén federados deberin sacarse
la licencia federativa en su mo-
dalidad B, para poder asistir ala
actividad (importe no incluido
en el precio de la actividad), una
tarjeta que podra tramitarse a
través de alguno de los clubes
de la federacion (consultar en
www.fam.es).

Las inscripciones se realizardn
mediante el ingreso del importe
en la CC ES72 2085 5239 09
0330054248, indicando en el con-
cepto ‘Il Travesia FAM’ y el nom-
bre del participante. El resguar-
do del ingreso, junto con la hoja
de inscripcion, la autorizaciéon
paterna firmada y la fotocopia de
la tarjeta federativa se entregara
en las oficinas de la federacién
(Albareda, 7, 4° 42, Zaragoza). En
caso de suspenderse la actividad,
se devolvera el importe abonado.

Finalmente, comentar que el
material necesario para partici-
par en esta travesia es una mo-
chila con capacidad suficiente
para transportar las pertenen-
cias: saco de dormir o saco saba-
na, calzado de montafia, cantim-
plora, gorra, gafas de sol, crema
solar, cacao para los labios, toa-
1la, material de aseo, camisetas
de manga corta, un jersey o cha-
queta, cazadora impermeable,
ropa interior, calcetines (tam-
bién de repuesto), capa o chu-
basquero que cubra el cuerpo,
linterna, bafiador y, si se dispo-
ne de ellos, crampones y piolet,
ademas de las tarjetas sanitaria
y federativa.

El afio pasado, la experiencia
resultd todo un éxito y esperamos
volver a repetirlo este afio.

FAM
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| Final autonémica de los Juegos Deportivos en Edad Escolar

Campeonato de Aragon
de jovencisimos escaladores

1 pasado domingo volvi6 a

vivirse una vibrante jorna-

da de escalada aragonesa,
en la que se contd con nuestros
mas jovenes escaladores, aque-
llos que participan en la compe-
ticion de los Juegos Deportivos
en Edad Escolar del Gobierno de
Aragén y que han ido superando
las fases anteriores hasta alcan-
zar la final autonémica: el Cam-
peonato de Aragon.

El lugar de celebracion de esta
Gltima y tercera fase fueron las
instalaciones zaragozanas de
Dock39, en Puerto Venecia, un
rocédromo cuyas vias fueron
equipadas parala ocasion por Da-
ni Moreno, responsable del Gru-
po de Tecnificacién de Escalada
Deportiva de Aragon (GTEDA-
FAM), acompanado por Arturo
Campos.

Bajo la organizacion de la escue-
la de escalada Dock39, la cita reu-
nid al2l participantes, muy repar-
tidos entre chicos y chicas, proce-
dentes de los clubes y escuelas de
escalada All Radical, Montafieros
de Aragén de Barbastro y Pefa
Guara, por parte de Huesca; CM
Monreal, Comarca del Jiloca, Co-
marca del Matarraiia, Comunidad
de Teruel y GAMTE (Grupo de
Alta Montana de Teruel), porlade
Teruel; y AD Pablo Serrano, CM
Ayud, CM Daroca, CM Exea, CN
Helios, Dock39, GM Boira y Mon-
tafieros de Aragén, por parte de
Zaragoza. Fue, sin duda, una exce-
lente estampa de la cantera de es-
caladores que se estd formando en
nuestra comunidad, en la que las
tres provincias estan muy bien re-
presentadas.

Tras la reunion técnica de rigor,
el torneo comenz6 a las 9.30 y
transcurri6 de forma muy fluida
y con un ambiente estupendo y
distendido, ya que los chicos se
conocen a base de coincidir y
disfrutar en las sucesivas citas.
Hay que destacar el excelente
nivel del que hacen gala los es-
caladores de la categoria de Ini-

Cadete Femenina
1- Sonia Marquier (Montafieros

de Aragon).

2- Laura Pellicer (Boira).
3- Celia Jiménez (Montaieros

de Aragon).

Cadete Masculina
1- Enrique Beltran (Monreal).
2- Juan Marzo (Montafieros

de Aragon).

3- Ignacio Molpeceres (Montafieros

de Aragon).

Infantil Femenina

1- Lourdes Hernandez (Monreal).
2- Ana M2 Ibargtien (Helios).

3- Diana Sanchez (Jiloca).

Todos los premiados en el Campeonato de Aragén

de este aiio. FoTos: DANI MORENO

Equipo del Club de Montaiia de
Monreal del Campo.

ciacion, ademas de ser el grupo
mMAs NUMeEroso.

La mafiana se alargd hasta mas
alla de las 15.00 con la entrega de
premios, el momento que mas al-
garabia suscita todos los afios.
Ademais de los podios en cada ca-
tegoria, Montafieros de Aragon

Infantil Masculina

1- Nacho Sorribes (Dock39).

2- Yael Sanz (Pefia Guara).

3- Alejandro Ibarzo (Exea).

Alevin Femenina

1- Maria Laborda (Exea).

2- Liena Burillo (Montafieros

de Aragon).

3- Valentina de Antonio (Montafieros
de Aragon de Barbastro).

Alevin Masculina

1- Pedro Novella (All Radical).

2- Pablo Soriano (GAMTE).

3- Martin Navales (All Radical).
Benjamin Femenina

1- Judith Llamazares (Pablo Serrano).

J 4 2} * e
El equipo de Montafieros de
Aragon.

recibi6 el premio al mejor club y
el Club de Montaiia Monreal, el
del club mas participativo.

En esta entrega participaron Ju-
lio César Ama;é, el responsable
del Comité de Arbitros de Escala-
dadelaFAM,y el nuevo presiden-
te de la federacion, Luis Masgrau.

s *

de escalada de los Juegos Deportivos en Edad Escolar

Buen ambiente entre
participantes y publico.

Con el reparto de galardones
se puso fin a la XXXIII ediciéon
de los Juegos Deportivos en Edad
Escolar en sumodalidad de esca-
lada, dando prueba de la buena
salud que goza esta disciplina del
montaiismo en Aragon.

FAM

2- Noa Vallina (All Radical).

3- Alejandra Lacoma (Montafieros
de Aragén de Barbastro).
Benjamin Masculina

1- Lizer Aznarez (Exea).

2- Diego Chamorro (Exea).

3- Eloy Sherriff (Helios).
Iniciacién Femenina

1- Julia Morillo (Pefia Guara).
2- Lara Alvarez (Dock39).

3- Marta Pérez (Pablo Serrano).
3- Sofia Otal (Exea).

Iniciacién Masculina

1- Santiago Oronich (Boira).
2- Rubén Cardiel (Dock39).

2- Alejandro Beltran (Monreal).

Podio
Cadete
Femenina.

Podio
Cadete
Masculina.

Podio
Infantil
Femenina.

Podio
Infantil
Masculina.
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NOTICIAS DEPORTIVAS

mELECCIONES FAM 2016

Luis Masgrau, reelegido presidente

El 28 de mayo, se celebro, en la sede de la Federacion Arago-
nesa de Montaiiismo de Zaragoza, la asamblea electoral, te-
niendo como resultado la eleccién de Luis Masgrau como
presidente para un nuevo mandato, en este caso su quinta le-
gislatura.

mARAGON A PIE POR GR
De Tella a Bielsa

Enel Portlllo de Tella. r. Lampre

Este programa, impulsado por los clubes de montafia arago-
neses y la FAM, recorri6 el pasado 29 de mayo un tramo de
uno de esos senderos, el GR 19, que no deja indiferente a na-
die, saboreando paisajes de alta montana lejos del transito de
vehiculos y turistas. Los microbuses del Centro Excursionista
de la Ribagorza y de la FAM desembarcaban, bien temprano,
en los aledafios del dolmen de Tella. Aguardaban 7 horas de
esfuerzo para superar los 14,4 km que separan esta cita prehis-
torica de la localidad de Bielsa, atravesando el Portiello de Te-
1la (2.092 m), con casi 900 m de desnivel en ascenso y 1.100 m
en descenso, y varias granizadas con ‘matacabras’ que no ami-
lanaron a los 31 excursionistas que la completaron. Los pasti-
zales y estibas de la vertiente sur, la de Tella, dan paso al ver-
tiginoso descenso por el vallecito de Montinier y los tupidos
pinares y abetales que nos separan del rio Cinca y Bielsa.

m ANDADAS POPULARES
Valle de Nocito ‘Norte de Guara’

Un momento de la andada. ct. 1apia

El servicio comarcal de Deportes de la Comarca Hoya de
Huesca/Plana de Uesca, junto a Pefia Guara y al Ayunta-
miento de Nueno, organiza la 62 Marcha Senderista Valle de
Nocito, el 15 de junio de 2014. El recorrido sale de Nocito hacia
San Urbez siguiendo el GR 1; desde alli, por Bentué de Nocito
hasta Used, punto en el que se cruzard la carretera en direc-
cién norte para seguir por la pista hacia la Caseta de los Fena-
les. Se retrocede por el mismo itinerario para bajar por la sen-
da que baja hasta la Padl, el tozal de Cafatas y el barranco de
Abellada, regresando a Nocito. Precio de la inscripcion: 20 €
(no federados) 017 € (federados). Mas informacién y consul-
tas: 974 233 030 (9.00-14.00, de lunes a viernes), 974 212 450
(Pefia Guara, por las tardes) o en deportes@hoyadehuesca.es.

mCRONICA

Jaca ‘Pueblos de la Solana’

En torno a 260 personas se dieron cita este domingo en la ter-
cera edicion de la Marcha Senderista de Jaca ‘Pueblos de la
Solana’. Entre las tres distancias ofertadas, de 15,30 y 40 km,
se recorrian los 7 pueblos de la llamada Vereda Oeste en una
extraordinaria jornada senderista compartida entre amigos de
Jaca y visitantes, entre los que destacamos la masiva presencia
de Os Andarines d’Aragon, de Zaragoza. Un afio mds, un gran
éxito de participacion y de organizacion, conjugado por el en-
tusiasmo y buen humor de los participantes, y el buen hacer
de los miembros del grupo de andarines del Club Atletismo
Jaca, que se desviven para que todo salga adelante.

SEAS COMD SEAS TENEMOS
UNA MONTANA PARATI

umnﬁmwmfﬁﬁﬁm

" CONSIGUE GRATIS
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Isa Punset explica muy

bien que «ayudar alos de-

mas genera felicidad y es
bueno para la salud». Pero, ade-
mds de ser una necesidad fisica
y emocional (necesidad a los
que muchos prestan poca o nin-
guna atencion), el solidarizar-
nos con el sufrimiento ajeno y
ayudar a los que tienen necesi-
dad nos hace ‘vivir la vida’. Una
vida que no se vive, no tiene
sentido.

La Asociacion de Medicina de
Montana José Ramén Moran-
deira-Cuemum, con el apoyo de
muchos particulares, institucio-
nes y empresas andaluzas, la
Consejeria de Salud de Andalu-
cia, el colegio Padre Poveda de
Linares, la Sociedad Espanola
de Medicina y Auxilio en Mon-
tafia, el hospital de Barbastro, el
Servicio Aragonés de Salud, la
Escuela Espafiola de Esqui de
Candanchd, Robusta, Agencia
de Transportes ASM, MRW, Al-
tus, el Centro Excursionista
Moncayo, la Asociacién de
Guardias Civiles Solidarios, el
Colegio Oficial de Médicos de
Huesca, Qatar Airways y las fe-
deraciones andaluza y aragone-
sa de Montafismo, se trasladan
de nuevo a Nepal con médicos 'y

| La asociacion José Ramon Morandeira-Cuemum regresa al Himalaya

Personal sanitario de la Asociacion de Medicina de Montafia José Ramén Morandeira-Cuemum atendiendo a la poblacion local.

Coémo ayudar

Puedes colaborar con la Asociacién de Medicina
de Montafia José Ramon Morandeira mediante:

- Donaciones ‘on line’ a proyectos concretos
en www.jrmorandeira.org (Qué hacemos/Ayu-
da Nepal).

- Donaciones en Bankinter (BIC:
BKBKESMM IBAN: ES73 0128 0402 5901 0002
8421).

- Comprando pulseras solidarias en
www.jrmorandeira.org (Actualidad).

- Utilizando Mediktor, la app de diagndstico
médico que incluye patologias de montafnia
(marcando en factores de riesgo que se estd a
mas de 2.500 m de altitud).

«Nuestra asociacion llega adonde la mayoria
de oenegés no lo hacen; estamos sobre el te-
rreno, en los pueblos de montafia. Conocemos

Nepal y durante afios hemos llevado medicinas
y asistencia sanitaria a los montafeses con sa-
nitarios formados en medicina de urgencia en
montafia (Cuemum); los terremotos no son
una circunstancia que hemos aprovechado pa-
ra ‘hacernos la foto’. No solo llevamos comida
y ropa, somos médicos y enfermeros, y damos
un servicio médico in situ del que carecen
completamente. Conocemos de primera mano
las necesidades de los montafieses, a través de
los agentes locales. Planteamos proyectos de
ayuda que proporcionen un futuro digno y vi-
da sostenible en los pueblos de montafia. El di-
nero que recibimos se invierte en estos pue-
blos, supervisando en persona que la ayuda lle-
ga a su destino final».

Mis informacion en www.jrmorandei-
ra.blogspot.com.es y www.jrmorandeira.org.

“ ;

enfermeros de la montafa de
Aragon, a los que sumar un es-
pecialista de montafa de la
Guardia Civil y un alumno de
Bachillerato del colegio El Sal-
vador de Zaragoza, siguiendo
con el proyecto Montafas de
Ilusion-Mountains of Dreams.
Los objetivos consisten en
prestar asistencia sanitaria en el
Tsum Valley (el Valle Escondi-
do); establecer las bases para la

atencion primaria de la salud de
estas poblaciones; formar a
agentes sanitarios locales; equi-
par dos colegios; y financiar in-
fraestructuras para el desarro-
1lo local.

Un proyecto ambicioso

El convenio que la Asociacion
JRM-Cuemum ha firmado con
el Tsum Welfare Committee
(TWC) ha permitido poner en

marcha un proyecto ambicioso
de desarrollo local y sostenibi-
lidad econémico-cultural.

La educacion es prioritaria pa-
ra el desarrollo, por lo que se pre-
tende consolidar la permanencia
en el valle tanto de estudiantes
como de profesores. El objetivo
es ayudar a construir un minimo
entorno de ensefianza-aprendi-
zaje del que ahora mismo care-
cen. Muchos nifios se ven obliga-

dos a dejar su pueblo y su familia
antes de los seis afios sin que ten-
ganlaoportunidad de conservar
su cultura y raices. Se ha termina-
do de construir una escuela-resi-
dencia, pero falta equiparla.

No es dificil imaginar qué pasa
cuando no hay ningtin hospital en
un lugar remoto como el Tsum
Valley. Muchas personas mueren
por enfermedades menores, ya
que no hay personal sanitario ni
medicinas. La vida de las muje-
res embarazadas esta siempre en
riesgo, sobre todo, en el momen-
to del parto. Como la localidad
con trafico rodado mds proxima
estd a cinco-siete dias andando,
una persona enferma no puede
ni plantearse llegar a un hospi-
tal y son los lamas y chamanes
los que administran tratamientos
ancestrales. Hemos planteado la
construccion de un pequerio cen-
tro médico con 2-3 camas, que se-
ré atendido por médicos y enfer-
meros Cuemum mientras finan-
ciamos la formacién de personal
local.

Los habitantes viven de una
agricultura de subsistencia; son
necesarios de 7 a8 meses para co-
sechar. Pretendemos mejorar la
tecnologia de los cultivos, princi-
palmente a través de una red de
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SOBRE EL TERRENO. La Asociacién de Medicina de
Montafia José Ramén Morandeira llega adonde no
llegan la mayoria de oenegés; esta sobre el terre-

no, en los pueblos de montana.

LAS RAZONES. Se trata de desarrollar un proyecto soste-
nible, porque no basta con llevar ropa, comida o medi-
cinas; porque a nadie le gusta vivir de la caridad; y por-

que todos merecemos construir nuestro futuro.

L= “ i
El Tsum Valley, con sus construcciones de piedra tradicional.

regadio y mini-centrales eléctri-
cas aprovechando el Shiar Khola
(el rio del valle). Hemos empeza-
do con la distribucién de herra-
mientas y ayuda econémica para
adquirir algunas maquinas que
mejoren las condiciones de ex-
plotacion agricola, como una
bomba de agua (en Nyile) o una
niveladora (Paling).

Dadas las limitaciones a las que
se enfrentan las nuevas genera-
ciones, los nativos dependen aho-
ra de la recoleccion de plantas
medicinales, lo que ha generado
una sobre-explotacion de los re-
cursos naturales. Ademas, como
estas plantas se comercializan
desde Tibet y China, pero no des-
de Nepal, donde no hay una red
de mercado ni centros procesa-
dores, reportan ingresos a corto
plazo, pero ninguna sostenibili-
dad a medio plazo. Esto hace que
los jovenes carezcan de interés
por las actividades agricolas tra-
dicionales y la artesania propia de
su etnia, que se estan perdiendo.

El TWC ha estado trabajando
para promocionar el valle entre
los turistas y concienciar a la co-
munidad local para beneficiarse
de ello. El proyecto piloto ya ha
comenzado empleando a los jo-
venes como guias en el valle, jun-

to con el proyecto de Permanen-
cia en el Hogar (alojar alos turis-
tas en las propias viviendas). El
TWC ejerce de empleador y les
cobraun 15% de los ingresos que
genera su trabajo para financiar
proyectos comunitarios.

Atender a los visitantes
Ademas, hacen falta infraestruc-
turas turisticas (casas de té, hote-
les y albergues) para atender las
necesidades de los visitantes.
Como el turismo es estacional y
escaso, los vecinos invierten po-
co en estas infraestructuras. El
programa de Permanencia en el
Hogar trata de mejorar las vi-
viendas para que puedan alojar-
se los turistas, lo que da la opor-
tunidad de mejorar la economia
familiar.

De este modo, también se pue-
den lograr construcciones mas
eficientes desde el punto de vis-
ta energético, ya que carecen de
cualquier tipo de aislante. Tam-
bién es necesario cambiar el di-
sefio de los edificios, para hacer-
los saludables.

Finalmente, se pretende ayu-
dar ala conservacion de la cultu-
ra local, por ejemplo, las cons-
trucciones tradicionales, los mo-
nasterios y cuevas de meditacion,

y las habilidades tradicionales
(medicina a través de las plantas,
astronomia, astrologia, artesania
textil o las ancestrales esculturas
y pinturas o ‘thangkas’).

Evidentemente, el proyecto es
muy ambicioso y hemos de esta-
blecer prioridades para ir hacien-
do de acuerdo con el presupues-
to que seamos capaces de gene-
rar. Como aragoneses, conoce-
mos bien lo que significa la des-
poblacion de lamontaia, por ello,
hemos trasladado alos agentes lo-
cales nuestra experiencia de lo
que ha supuesto el desarrollo del
turismo de montafia en Aragén
parala economia local, pero tam-
bién todos los errores cometidos
en los tltimos 60 afos.

Creemos necesario desarrollar
este proyecto porque no basta
con llevar ropa, comida o medi-
cinas; porque a nadie le gusta vi-
vir de la caridad; y porque todos
merecemos construir nuestro fu-
turo. También, porque creemos
que los montafieros y los monta-
fieses de Aragdn tenemos un
compromiso con las montafias
del mundo y sus gentes.

M: ANTONIA NERIN ROTGER
Directora de la Asociacion
JRM-CUEMUM y Asesora
de Salud y Prevencion FAM

ARAGON
TU REINO
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| Por el PR-HU 123, a la vera del Turbdn

De Las Vilas a Ballabrniga

a excursion de hoy parte

desde el balneario de la lo-

calidad de las Vilas del
Turbén, desde donde debemos
seguir por la carretera asfaltada
que va a Brallans. Antes de llegar
alaFonda Solanay ala iglesia, un
poste indicador, a nuestra iz-
quierda, marca el inicio de esta
excursion por el PR-HU 123, por
la falda sur del macizo del Tur-
bon. Este primer tramo lo reali-
zamos por el trazado de la caba-
fiera, muy erosionado, por lo que
debemos estar atentos a las mar-
cas en las piedras. Los primeros
metros son de subida.

Tras cruzar una pista y si-
guiendo rectos, tomaremos otra
con firme arcilloso y en mal es-
tado. Después, nos desviamos a
la izquierda para tomar el anti-
gUuo camino entre muros que nos
conduce a una zona mds despe-
jada'y, poco después, alcanzamos
la pista que sube desde la embo-
telladora de agua, donde estan
los postes indicadores del PR-
HU 133 (hacia el puerto de las
Aras y a Abella), y de nuestro
PR-HU 123 a Ballabriga. Toma-
mos la pista que nos llevard a
cruzar el barranco de Canals.

Después de la primera curva
abandonaremos la pista para con-
tinuar por el antiguo camino, a la
derecha. Iniciamos una suave as-
cension entre enebros, bojes y al-
gun pino suelto, dejando un ramal
de una trocha a nuestra izquierda.
Vemos mas abajo antiguos cam-
pos de cultivo y bancales con una
cabaria anexa. Antes de adentrar-
nos en el espeso pinar, dejaremos
a la espalda buenas vistas de Las
Vilas y el Turbon.

Ya dentro del pinar, estaremos
atentos a las marcas en los arbo-
les, sobre todo, en una zona que
cambiaremos de direccion brus-
camente a la derecha para evitar
una fuerte erosion en el camino,
que continia ascendiendo por la
umbria. A la izquierda aparecera
una pista, que no tomaremos, con-
tinuando recto, llaneando entre
pinos, enebros y bojes. En pocos
minutos, alcanzaremos el llano de
La Coma, lugar de pasto del gana-
do, en cuyo final el PR gira 90° a
laizquierda para seguir subiendo.

Buenas vistas

La senda desemboca en una pis-
ta cerca de una curva, que toma-
remos en sentido ascendente. En
el siguiente cruce cogeremos el
ramal de la derecha, llegando ala
collada de Pllanatuzal, donde ten-
dremos muy buenas vistas (Tur-
boén, sierra de Sis...) y encontrare-
mos el poste indicador. Llevamos
unos 3 km recorridos. Desde la
collada tomamos la pista que nos
queda enfrente para, aunos 50 m,
alcanzar otra a nuestra izquierda.
En un claro entre pinos debere-
mos girar a la izquierda para to-

Vacas pastando en un prado del camino, con el Turbén al fondo. . saura

DATOS UTILES

Horario: 1 h 45 min.
Desnivel +: 400 m.
Desnivel-: 600 m.
Distancia: 6,5 km.
Lectura recomendada:

F. Saura y M2 Dolores Men-
god, ‘Rio Isédbena. Paseos y
excursiones por el Pirineo y
Prepirineo’, Prames, 2004.

mar una trocha con pronunciada
pendiente entre el denso pinar.

Poco después se nos unira otra
trocha llaneante a mano izquier-
da. Seguiremos bajando, dando
un ligero giro a la derecha, otra
tiradera de madera se desprende
aladerechay continuamos por la
cresta. Ripidamente, atravesa-
mos otra trocha, siguiendo rec-
tos en direccion a la sierra de Sis,
que vemos enfrente.

De nuevo, se nos une una tro-
cha por laizquierda. Seguimos en
descenso para alcanzar la pista
principal que sube de Ballabriga.
La cruzamos y seguimos por tro-
cha hasta alcanzar otra mas am-
plia donde tomamos una senda
entre pinos, alcanzando de nuevo
la pista principal. En este punto to-
maremos un ramal secundario y
en 50 m retomamos el sendero a
la derecha, en bajada. Cruzaremos

dos veces més la pista principal. A
partir de aqui el sendero discurre
entre muros piedra y con restos
de empedrado en firme.

Hemos abandonado el pinar y
la vegetacion predominante es de
aliagas y bojes, viendo antiguos
bancales. Después de varias laza-
das, desembocamos en la pista y
pronto llegamos a Ballabriga.

FERNANDO SAURA Y
M2 DOLORES MENGOD
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HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON

ekt
HOTEL SPA AGUAS DE LOS MALLOS *++* HOTEL SILKEN ORDESA **** Incluye: Habitacion deble/Desayunolfcceso a la
Incluye: Habitacién Doble / Desayunc / Entrada para Incluye: Habitacion doble/Desayuna/Bombones y piscina tarmal activa. Y a elegir entre cena y tratamiento
dos personas al Circuite SPA/ Cena para dos cava en la habitadidn. 'Y a elegir entre cena para dos chomo termal para dos parsonas o acoeso al circuito
parsonas. personas o entrada al spa para dos parsonas. Aqualhama para dos personas.

HOSPEDERIA CASTILLO PAPALUNA HOSPEDER(A PALACIO IGLESUELA DEL CID HOSPEDERIA DE SAN JUAN DE LA PERIA
Incluye: Habitadian doble / Desayuno / Cena para Inchuye: Habitacian doble / Desayune / Cena para Incluye: Habitacion doble/Desayuno tradidonalCana
dos personas / Bormbones y cava en |a habitacion. dos personas / Bombones y cava en la habitadon. para dos personas/Bormbones y cava en la habitacion.

Elige entre cualquiera de estas
estancias de ensueno a un
precio que no podras rechazar..

or solo JC) £  HOTELBARCELOMONASTERIODE || HOTELREINAFELICIA DE JACA ***
p i = - BOLTARIA 8 SPA **+* :‘ Incluye: Habitacion doble/Desayuno/Entrada para dos
LR Habitacion Dioble Superion/ Desayuno / Bombones y 3 perscnas al Spa circuito temal. Y a elegir entre cena

precio paguete para dos personas cava en la habitacién. Y a elegir entre cena para dos para dos personas o bafiera hidomasajs para dos con
personas o entrada para dos personas al spa. botella de cava en la habitacién.

padas

HAZ TU RESERVA MANDANDO UN E-MAIL A

HERALDO

DE ARAGC
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| Una cita de doce horas con participantes de toda Esparia

Rotundo exito del Rally

etenta escaladores proce-
dentes de diversas partes
de nuestra geografia, des-
de Andalucia, Baleares, Levante,
Madrid, pasando por el Pais Vas-
co, Navarra, Catalufia o Aragon,
se dieron cita en Riglos para par-
ticipar en el VIII Rally Fixe-Roca
12 horas de Escalada de Riglos,
que organiza Pefia Guara y que
forma parte de la Liga Nacional
de Rallys de escalada.
Formando treinta y cinco cor-
dadas de dos escaladores, el ma-
ximo niimero de cordadas admi-
tido por la organizacion, y tras el
sorteo del turno para la eleccion
de la primera via, a las 8.00 de la
mafiana se dio la salida desde el
refugio de Riglos y; enseguida, las
paredes de los Mallos se llenaron
de cordadas en una competicion

Veterana Femenina
1- Rosa Real y Sandra

Schuller (CIM).
V. Masculina

1- Carlos Tudela y Gon-
zalo Panzano (CIM y Pe-

fia Guara).

Los participantes en su salida desde el refugio de Riglos. refia cuara

Fixe-Roca en Riglos

para dilucidar cudl era la que du-
rante estas doce horas conseguia
escalar el mayor niumero de vias
y acumular la mayor puntuacion.

Hay que destacar la numero-
sa participacion de mujeres. Un
total de veinte escaladoras par-
ticiparon en esta edicion del Ra-
lly Fixe-Roca, sobre todo, en la
modalidad de cordada mixta.

El numeroso publico que acu-
di¢ aproveché el magnifico dia
para visitar Riglos y disfrutar del
especticulo de la escalada. Un
catalejo situado en el refugio de
Riglos, donde la organizacion te-
nia instalada la central de infor-
macién y seguimiento de la com-
peticidn, permitia a los especta-
dores contemplar las evoluciones
de los escaladores.

El tiempo acompaii6 en esta

niel Garcia (CAF Orthez
y Natacion Pamplona).
2- Pedro Soto y Carlos
Hernandez (Club Esca-
lada Marbella).

3- Eugenio Alonso y Feli-
pe Ledo (CM Guardia Ci-

2- Antonio Cabanillas y vil).

Juan M. Garcia (La Ve-

rea).

3- José L. Rubayo y Mi-
guel Cebrian (Pefialara

y Alpi Gandia).

Sénior Femenina
1- Vicky Vega y Cristina
Martin (Rock & Wall).

Categoria Mixta

1- Fanny Barreda y Da-
niel Celma (Espermo).
2- Karina Danchu y
Alejandro Pellegrino
(Club Escalada Eibisa).
3- Lenka Pribylova y
Jorge Palacio (Penala-

2- Ana Brox y Elena Gar- | ra).

cia (Valle Inclan-Pros-

peridad).

Sénior Masculina
1- Egoitz Egozkue y Da-

P. Mas Mallos

3- Eugenio Alonso y
Felipe Ledo (CM Guardia
Civil).

ocasion y contribuyd al buen de-
sarrollo del rally. Excelente tem-
peratura y practicamente nula
precipitacion, y eso que las nubes
anduvieron amenazando a pri-
mera hora de la tarde. Solo, al fi-
nal de la prueba, cayeron cuatro
gotas que casi fueron de agrade-
cery que para nada perjudicaron
alos escaladores.

A las ocho de la tarde, cuando
numerosas cordadas se apresura-
ban para terminar las tltimas vias,
se dio por terminada la competi-
cion. Como siempre, fue impresio-
nante la calidad de las cordadas
participantes que escalaron las
mis dificiles y exigentes vias pro-
puestas por la organizacion. Esca-
lar cuatro o cinco veces, en las do-
ce horas, paredes desplomadas co-
mo la Visera o el Pisén, en una es-
calada tan dificil, atlética y exigen-
te como Riglos, solo esta al alcan-
ce de muy pocos escaladores.

Tras el recuento de las vias es-
caladas y de las puntuaciones
conseguidas por cada una de las
cordadas, el primer puesto reca-
y6 en la cordada vasco-navarra
formada por Egoitz Egozkue Ur-
beltz y Daniel Garcia de Eulate,
que escalaron cuatro veces la Vi-
sera por la Zuzem, La Popeye, La
Fiesta de los Biceps y la Moski-
tos, ademas de escalar el Pison
por la via Tucan Ausente, lo que
les supuso un total de 114 puntos
y 1.270 metros escalados.

Tras la cena, la entrega de pre-
mios y sorteo de regalos, se dio
por concluida esta edicion del
Rally de Riglos que tan buen sa-
bor de boca dejé entre los asis-
tentes, que prometieron volver
en la proxima edicion.

PENA GUARA

m Montafieros de Aragon
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org

Alta montaiia

Fecha: 11 de junio.

Lugar: Midi d”Ossau (2.884
m).

Fecha: 12 de junio.

Lugar: Pico Petrechema
(2371 m).

Senderismo

Fecha: 11 de junio.

Lugar: GR 262: Cuencas Mi-
neras.

m CAS-Nabain

Ainsa y Boltafa.
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
Apdo de correos 53.
22330 Ainsa (Huesca).
Alta montaiia

Fecha: 11 de junio.

Lugar: faja Tormosa

(2.000 m).

CM Rodanas
Barrichuelo Alto, 4
50290 Epila (Zaragoza).

Tel.: 976 603 065/679 405 802.

cm.rodanas@gmail.com
Alta montaiia

Fecha: 12 de junio.

Lugar: Llena de la Garganta
(2.599 m).

mPeiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com

Alta montaiia

Fecha: 12 de junio.

Lugar: pefia Forca (2.390 m).

mCM Exea
P° de la Constitucion, s/n.

50600 Ejea de los Caballeros.

Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com
Barrancos

Fecha: 12 de junio.
Lugar: rio Vero.

m Club Litera Montaia
C/ Santa Teresa, 2
22500 Binéfar (Huesca).
Tel.: 619 846 619.

Caiién del Martin en Obon, GR 262. r. LavPre

clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Barrancos

Fecha: 12 de junio.

Lugar: Chimiachas.

m Club Alpino Universitario
Servicio de Actividades De-
portivas

Pabellén Polideportivo Uni-
versitario

C/ Pedro Cerbuna, 12.
50009 Zaragoza

Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com
www.clubalpinouniversita-
rio.com

Escalada

Fecha: 11y 12 de junio.
Lugar: Francia.

mCM Jests Obrero
Travesia Del Vado, 14-entlo.
dcha.

50014 Zaragoza

Tel.: 976 292 611/976 292 611
Escalada

Fecha: 11y 12 de junio.
Lugar: Rodellar.

m Seccién Montaiia CC.00.
Montafia Aragén

P° Constitucion 12, 32 planta.
50008 Zaragoza

Tel.: 976 483 230/976 483 271
http:/sec-montana-ccoo-ara-
gonwebnode.es/
e-mail:seccionmontana@ara-
gONn.ccoo.es

Senderismo

Fecha: 11 de junio.

Lugar: barranco Valcongosto.

uCM Ibonciecho

Urb. Setabia, C/Pefia Oroel, 4.
50180 Utebo (Zaragoza).
ibonciecho@clubibon-
ciecho.es
www.clubibonciecho.es
Senderismo

Fecha: 12 de junio.

Lugar: circular lagos de
Ayous.

u C. Montisonense

de Montaiia

San Mateo, 16. Centro Civico,
sala 14. 22400 Monzén.

Tel. 622 345 609
www.monzonalpino.blogs-
pot.com.es

Senderismo

Fecha: 12 de junio.

Lugar: pico Pazino.



