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uando hablamos del dis-
frute de la naturaleza, ge-
neralmente, pensamos en
aquellas personas que carecen de
limitaciones para acercarse a ella.
Si bien es cierto que es la mayo-
ria, hay otros colectivos que tie-
nen limitado ese acercamiento y,
por tanto, ese disfrute y conoci-
miento. Son aquellas personas
con algun tipo de discapacidad.
Sin embargo, la provincia de
Huesca es hoy un territorio avan-
zado en el desarrollo de iniciati-
vas de ocio inclusivo, gracias,
principalmente, al esfuerzo de la
Diputacion Provincial de Huesca.
En 2010, la Diputacién de
Huesca puso en marcha el pro-
yecto ‘Senderos para todos’ a par-
tir de un ‘Manual de Senderos
Accesibles’ pionero en Espaia,
todo ello dentro de su Plan de
Turismo Accesible. ‘Senderos
para todos’ ha supuesto la cons-
truccién y adaptacion de una se-

Recorrido por el sendero accesible de El Cornato, en Bielsa. rasLo otin/opH

rie de senderos y miradores
orientados a los colectivos con
discapacidad visual, fisica, psi-
quica o mental.

Los distintivos y atractivos
principales del proyecto son la
promocion de la accesibilidad
total (siempre dificil de conse-
guir al 100 %, principalmente, en
el medio natural), su ubicacién
en lugares con elevado poten-
cial de interpretacion sensorial
y las posibilidades que ofrecen
estos lugares de tener una vi-
vencia experimental del ocio.

Un sendero accesible debe ser
siempre un itinerario sin ningu-
na dificultad, concebido para
sentir, palpar, escuchar, compren-
der el entorno, que generalmen-
te es un espacio natural de gran
belleza e interés.

Estos senderos y miradores ac-
cesibles incorporan indicadores,
paneles de interpretacion y ele-
mentos interactivos con un gran

componente educativo. Gracias a
estos elementos, estas infraes-
tructuras son también atractivas
para cualquier tipo de usuario y,
en particular, para quienes prac-
tican el turismo en familia.

Disponen, ademads, de aparca-
mientos con plazas adaptadas, fir-
mes regulares y sin dificultades,
mobiliario de bancos y mesas de
picnic adaptados, apoyos isquidti-
cos, pasos de peatones, barandi-
llas protectoras y zocalos guia alli
donde se requieren, y paneleria
en altorrelieve, con colores con-
trastados que facilitan su vision y
textos redactados en lenguaje
sencillo, tanto en escritura con-
vencional como en braille.

Se trata de facilitar el ocio en la
naturaleza a todos y, de este mo-
do, disfrutar de la diversidad que
el medio natural nos ofrece, dis-
frutando también de nuestra pro-
pia diversidad.

PRAMES

SENDEROS Y MIRADORES ACCESIBLES

Sendero Mirador del Isabe-
na. Situado entre Laspadiles y
Bonansa, en La Ribagorza, se
asoma al valle del Isdbena a
través de un bosque de pinos
y especies caducifolias.
Sendero de Santa Elena. En
término de Biescas, comarca
del Alto Gallego, en un her-
moso entorno al que se suma
la presencia de un dolmen.
Sendero El Cornato. En
Bielsa, Sobrarbe, se interna
en un bosque a las puertas
del valle de Pineta y, por tan-
to, muy cerca del Parque Na-
cional de Ordesa y Monte
Perdido.

Mirador de Aratorés. Al la-
do de esta localidad de la co-
marca de La Jacetania, ofrece

amplias vistas sobre un tramo
del curso alto del rio Aragén.
Mirador de Castanesa.
Cerca de este pequefio nu-
cleo del municipio de Monta-
nuy, en La Ribagorza, ofrece
vistas al valle de Baliera, uno
de los mas hermosos del Piri-
neo.

Mirador de Siresa. En las
proximidades de esta peque-
fia, pero monumental locali-
dad del municipio Valle de
Echo, ofrece vistas del valle
del Aragén Subordan.
Mirador de San Quilez.
Muy cerca de Binéfar, permi-
te disfrutar de un sosegado
enclave con panoramicas a
los llanos agricolas de La Li-
tera.
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| Entrepyr.eu es una central de reservas para recorrer ambas vertientes del Pirineo

Reserva para hacer tus rutas
transfronterizas

5

Vignemale o Comachib

n 2015, comenz6 a andar el

proyecto Entrepyr, promo-

vido por la Federacién Ara-
gonesa de Montafiismo (FAM) y
la Federacion Francesa de Clu-
bes Alpinos y de Montafia
(FFCAM).

El objetivo de este proyecto es
promover el uso de los refugios
aragoneses y franceses que, de
momento, estan incluidos en el
mismo a través de una pagina
web (www.entrepyr.eu), desde
la que se puede acceder al motor
de reservas y también a los cir-
cuitos y travesias que unen a di-
chas instalaciones montafieras.
Asimismo, permite construir tu
propia ruta o acceder a informa-
cién complementaria, relativa al
estado de la montafia en los en-
tornos de los refugios de interés.

De momento, el proyecto En-
trepyr abarca los macizos de Ba-
laits, Gran Facha y Vignemale,
una amplia zona donde se sittian
los refugios franceses de Arre-
moulit, Larribet, Wallon, Oulet-
tes y Bayssellance, y los espafio-
les de Respomuso, Ibones de Ba-
chimaiia y Casa de Piedra.

Entre todos ellos, se ha habili-

tegrados en el proyecto Entrepyr. prames

tado una conexion interna de los
motores de reservas ya utiliza-
dos por laFAM y la FFCAM, pa-
ra que desde Entrepyr se puedan
realizar reservas ‘online’ conjun-
tas en refugios de ambas entida-
des, sin necesidad de duplicar
procesos de reserva ni dobles
pagos de anticipos sobre las mis-
mas.

Ademas de esta posibilidad de
reserva, la web ofrece informa-
cién sobre cada uno de los refu-
gios mencionados, a través de
los que se puede conseguir mu-
cha més informacién y datos:
servicios del alojamiento, infor-
macion ‘meteo’, acceso a sus res-
pectivas webcam (si las tienen),
galeria de imagenes, lista de pre-
cios, opcion de reserva y las ru-
tas que se pueden realizar des-
de dichas instalaciones monta-
fiera.

Podemos visualizar estas ru-
tas sobre un visor cartografico
digital, donde se ha trabajado en
la unificacién de la cartografia
espafola y francesa, de modo
que ya se pueden recorrer estos
macizos y sus valles colindantes
sin ‘cambiar’ de mapa.

La web también incorpora la
informacién de tres circuitos,
uno por cada uno de los tres ma-
cizos de los que se ocupa, de mo-
mento, Entrepyr. Otra opcién
que se da al montafero es la de
construirse su propia ruta.

Finalmente, también aporta
informacién turistica adicional
del Parc National des Pyrénées
y de los Monumentos Naturales
de los Glaciares Pirenaicos, y de
los valles de Laruns, d’Azun,
Cauterets, Gavarnie y Tena, y del
Alto Gallego.

Todo ello, en espafol, francés
o inglés, ha sido ideado para fa-
cilitar el flujo montafiero entre
ambas vertientes del Pirineo.
Las nuevas tecnologias permiten
hoy en dia desarrollar proyectos
como este, con el objetivo de
que, progresivamente, pueda in-
corporar mas macizos montafno-
sos y llegar a convertir a En-
trepyr.eu en una web de trave-
sfas transfronterizas y refugios
de todo el Pirineo.

Labuena acogida entre los re-
fugios y la comunidad montafie-
ra nos hace ser optimistas.

COMITE DE REFUGIOS FAM

ALTERNATIVAS

Circuito de Balaitis

El pico Balaitus o pico Moros es
el tresmil mas occidental de los
Pirineos. Se trata de un impo-
nente macizo granitico que
combina llamativas paredes ver-
ticales, afiladas crestas, glacia-
res e ibones o lagos de origen
glaciar. Este anfitrién se acom-
pania de otros picos de gran altu-
ray belleza, como son el Palas,
el Cambales, el Arriel o el Lurien.
Un circuito de ‘trekking’ discurre
através de los valles y collados
de alta montaiia que circundan
todos estos picos. Para hacerlo
debemos de tener un nivel de
montafismo y preparacion fisica
adecuados, y podemos planifi-
carlo en su opcidn principal mas
larga o realizando diversas com-
binaciones a través de recorri-
dos mas cortos. Los refugios
que integra este circuito son los
de Larribet, Arremoulit y Respo-
muso.

Pico Balaitus e ibones de Campo
Plano y Respomuso desde la
Gran Facha. sercio rivas

Pico de la Gran Facha. seraio rivas

Circuito de la Gran Facha
Entre las regiones del lago Mar-
cadau y Respomuso-Bachimara
se eleva la Gran Facha, una pira-
mide perfecta que se levanta a
casi 3.000 m sobre el nivel del
mar. Se apoya en tres bordes al-
rededor de otros circos glaciares
y numerosos lagos. La travesia
propuesta rodea esta hermosa
piramide. Se trata de una ruta de
montana que requiere un buen
nivel de conocimiento y entrena-
miento, pero los senderos estan
marcados y los refugios debida-
mente sefalizados. La ubicacion
de los refugios permite disfrutar
de un maravilloso circuito de tres
dias que, sin ningun esfuerzo adi-
cional, puede incluir el ascenso
de la Gran Facha, el reino de las
piramides de granito. El circuito
integra los refugios de Wallon,
Respomuso e Ibones de Bachi-
mafia, con posibilidad de apoyo
en el de Casa de Piedra.
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Pagina web www.entrepyr.eu

Circuito de Vignemale-
Arratille

El Vignemale es uno de los ma-
cizos mas altos y espectacula-
res del Pirineo. Este circuito de
‘trekking’ combina rutas por
sus impresionantes vertientes
norte y oeste con un recorrido
en torno al cercano pico de
Arratille, recorriendo a su paso
innumerables ibones o lagos de
origen glaciar que son tan ca-
racteristicos de las montafas
graniticas pirenaicas. Se trata
de un circuito para montafieros
de nivel medio, que puede se-
guirse bien gracias a los traza-
dos de los senderos que reco-
rre, pero que por las alturas de
los collados por los que transita
lo convierten aun asi en un re-
corrido de alta montana. Los re-
fugios que se integran directa o
indirectamente en la ruta son
los de Wallon, Ibones de Bachi-
mania, Casa de Piedra, Oulettes
y Bayssellance.

NOTICIAS DEPORTIVAS
II TRAVESIA F. A. M. DE ALTA MONTARA

Fefugio Cesa de Piedrs - Refugio lonss da Bachimana "
Valle de Tena it

m TRAVESIA FAM

Iniciacién a la alta montaiia

Desde los comités de alta montafia e iniciacién de la Federa-
cion Aragonesa de Montafiismo se ha organizado la IT Trave-
sfa FAM de iniciacion a la alta montania estival, destinada a jo-
venes montaferos de entre 12 y 16 aios que deseen conocer
qué es la alta montana, para que puedan adquirir autonomia a
la hora de moverse por este tipo de terreno, siempre bajo la
supervision de un monitor de la FAM. Igualmente, como acti-
vidad deportiva mas de moda cada dia entre nuestros jove-
nes, se busca promoverla entre los participantes como paso
clave e imprescindible para llegar a una correcta formacion
de cara a realizar actividades de montafiismo en el futuro. Es-
ta programada para llevarse a cabo entre los dias 8 a 10 del
proximo julio, con punto de encuentro en el refugio Casa de
Piedra del Balneario de Panticosa. El cupo minimo de partici-
pantes serd de 8 personas. Mds informacién: www.fam.es.

mESCALADA

Rally Fixe-Roca

Ayer se presentd en Huesca la octava edicion del Rally Fixe-
Roca 12 horas de Escalada de Riglos, que organiza el club Pefia
Guara y que tendra lugar este proximo sabado, dia 28 de mayo.
Como en ediciones anteriores, la prueba forma parte de la Liga
Nacional de Rallys de Escalada Fedme. Todo esta preparado
para celebrar una competicién dura, pero que también se ca-
racteriza por el ambiente amistoso y cordial que se respira en-
tre los participantes, y en la que se han rebajado precios y se
ha introducido algiin cambio en la puntuacién. Colaboran la
Comarca de la Hoya de Huesca, el Ayuntamiento de Riglos, las
gentes de la Galliguera y algunas marcas como TechRock. To-
da la informacién en http://p-guara.com/wordpress/.

mCONTRA EL CANCER

Marcha solidaria organizada por AECC Zaragoza

El dia 19 de junio, hay una nueva cita solidaria con la III Mar-
cha contra el cancer de la AECC en Zaragoza, que coincidira
con la segunda edicion de Teruel. La celebracién en Zaragoza
transcurrird por Puerto Venecia, con un recorrido de 5 km. Se
contard con la colaboracién especial de Decathlon y el patro-
cinio de Iberdrola. El objetivo es llegar a los 3.500 participan-
tes, por lo que ya estdn abiertas las inscripciones en
http://marchacontraelcancer.heraldo.es/, en las tiendas de
Decathlon de Zaragoza (Puerto Venecia, Grancasa y Plaza) o
en la tienda que HERALDO DE ARAGON tiene en el paseo
de la Independencia de Zaragoza. Sin duda, es una buena
oportunidad para involucrarse en la lucha contra el cancer.

mMARCHA SOLIDARIA

Fundacion Rey Ardid

El préximo domingo 5 de junio, se celebrara en el Parque del
Agua de Zaragoza la andada solidaria ‘Deja huella’, organizada
por la Fundacién Rey Ardid. El precio de la inscripcion es de
5 € y todo el dinero recaudado se donaré a tres entidades soli-
darias. Informacion e inscripciones en la web: www.rockthes-
port.com/evento/dejahuella.

m MONCAYO

Club Alpino Universitario

La salida ‘Cumbres del Moncayo’ programada por el CAU pa-
ra el pasado 22 de mayo, ha sido pospuesta para este préximo
sébado, dia 28. Inscripciones a través del correo electrénico
de la seccién u hoy jueves, en horario de 20.00 a 21.00.

ARAGON
TU REINO
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| 40 aniversario de la primera ascension masiva del club en 1976

neste afio 2016, se cumplen

40 afios desde la puesta en

marcha de nuestro club, el
Club Atlético Sobrarbe, cuya ce-
lebracion tenemos programada
para el proximo dia 28 de mayo.
También es el 40 aniversario de
nuestra primera ascension masi-
vaalaPefia Montaiiesa, por la co-
llada de Ceresay con picadura de
vibora incluida, que por suerte no
tuvo fatales consecuencias, y de
la que por desgracia no se debie-
ron realizar fotos (eran otros
tiempos).

Antes de esta celebracion, el
pasado 14 de mayo, realizamos
nuestra ascension anual a la Pe-
fla Montafiesa. A pesar de las ad-
versas previsiones climatologi-
cas, que fueron mejorando con-
forme se iba acercando el siba-
do, y de lanevada de tres dias an-
tes (el miércoles 11), que dejo la
peifia totalmente blanca, tuvimos
la suerte de contar con un dia de
mucha luminosidad. Esto nos
permitié disfrutar del precioso
paisaje y vistas, sobre todo, hacia
el sur, tanto en la subida por la ca-
ra sur desde la ermita de la Vir-
gendel Pilar como desde la cima;
no tanto hacia el Pirineo, donde
las cimas mas altas se encontra-
ban ligeramente tapadas por los
resquicios de la pasada borrasca.

En esta ocasion tuvimos la
suerte de estar acompaifiados,
ademads de por nuestros amigos y
vecinos del club Nabain de Bol-
tafia, como todos los afios, por

Agradecimientos entre clubes.

nuestra vecina comarca del Alto
Gallego, representada por el club
Grupos de Montaifia Sabifidnigo,
alos que agradecemos su partici-
pacién, y confiamos en que pasa-
ran una bonita jornada montafe-
ra (y también gastronémica) y
que les hayan quedado ganas de
repetir en el futuro.

Por suerte, no hubo incidencias
negativas resefiables y, de acuer-
do conlo previsto, realizamos las
dos ascensiones programadas,
medio centenar por la cara sur,
entre los que se encontraban
nuestros amigos de Sabifianigo, y

entre 15y 20 participantes, por la
cara norte y collada de Ceresa.
Ademas, la excursion alternativa,
en la que participaron 17 cami-
nantes que realizaron el recorri-
do entre Ainsa y El Plano. Ade-
m4s, Unos pocos aun tuvieron ga-
nas y fuerza para llegar hasta el
monasterio de San Victorian.
De regreso ya casi todos, a par-
tir de las 14.30, nos fuimos sen-
tando a las mesas para dar buena
cuenta de la comida preparada
para la ocasion, y terminar to-
mando el café de puchero, en la
terraza exterior del restaurante.

Después de un agradecimien-
to a todos los participantes de la
jornada, muy especialmente al
club GMS de Sabifianigo, y de la
invitacioén por parte de los mis-
mos a su ‘fiesta montafiera’ del
domingo 29 de mayo, en Sabina-
nigo, empez6 la actuacion musi-
cal de nuestros tres musicos de la
jornada, Antolin e Ibor, de Hues-
cay Ainsa-Barcelona, respectiva-
mente, alos violines, y Guillermo
acompanando con la guitarra.

Las primeras piezas fueron
mas bien tradicionales de con-
cierto, para continuar con algu-

nas bailables de nuestra comarca
como es el caso del ‘Tin Tan’, el
“Vals Jota de Banaston’ y el ‘Cas-
cabillo de Buerba’; pasando a las
también entonadas del ‘Villano’
de Bielsa (también palmeada),
‘Aqueras Montafas’, ‘Sa feito de
Nuey’ (muy bien interpretada
por nuestro corredor Roberto
Rodrigo), tres o cuatro jotas por
un participante y jotero del gru-
po de ‘Pili de Burgasé’; y finali-
zando, como no podia ser de
otra forma, con ‘El Pais Perdido’.
El aire que se movio después de
comer dificulté un tanto la labor
de los musicos y también la del
grupo coral y solistas.

Antes de despedirnos, realiza-
mos, como siempre, la entrega del
regalo de recuerdo de esta fiesta,
en esta ocasion, una linterna ‘con
pilas incluidas’, con el nombre de
los tres clubes participantes, y
también la foto de familia de rigor.

Este afio fuimos 96 los comen-
sales (94 adultos y 2 menores), ci-
fra muy parecida a la del pasado
ano, y otros tantos los que reali-
zamos una de las tres propuestas
de caminata, ya que siempre hay
alguien que participa en alguna
de las ascensiones y no se queda
a comer, o bien que nos acompa-
fia en la comida sin la caminata
previa.

Con un gran ambiente, nos des-
pedimos hasta el segundo saba-
do de mayo del préximo afio 2017.

JOSE MARIA LAFUERZA
Presidente del Club Atlético Sobrarbe



Heraldo de Aragén | Jueves 26 de mayo de 2016

CELEBRACION. EI préximo 28 de mayo, el Club Atlético  CLUBES. Tres fueron los clubes de montafia que par-
Sobrarbe celebrara su 40 aniversario. Asimismo, la  ticiparon este dia: los organizadores del Club Atlé-
pasada ascension a la Pefia Montaiiesa fuela402edi- tico Sobrarbe, sus amigos del Nabain de Boltaia y
cién de unatradicion fuertemente arraigadaenel club.  los invitados del Grupos de Montaia Sabifianigo.
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Una foto de familia al terminar la celebracién.
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| La productora Osole Visual introduce Aragdn en los circuitos de cine de montafia

‘Ara salvaje’: una pelicula hecha
eny desde los Pirineos

Cartel promocional de la pelicula.

aproductora Osole Visual,

formada por Isabel Santo-

laria y Martin Campoy; eli-
gi6 ya hace algtin tiempo nacer y
crecer en el Pirineo, apostando
por mirar al mundo desde estas
montafias. Ahora, el mayor pro-
yecto que llevan entre manos es
una pelicula: ‘Ara salvaje’.

La idea comenzd a gestarse en
2000, cuando Martin, aventurero
y productor audiovisual, llegd
con su bici a San Nicolas de Bu-
jaruelo, donde tomo contacto por
primera vez con el rio Ara. A ori-
llas del rio, dibujé un reto depor-
tivo sin precedentes, forjo gran-
des amistades, conoci6 alamujer
de su vida, Isabel (otra aventure-
ra'y montafiera que hoy le acom-
pafiaen el camino), y form¢ la fa-
milia que hoy se asienta en Bol-
tafia, a orillas del ultimo rio sal-
vaje del Pirineo.

El rio Ara, uno de los escena-
rios més espectaculares del
mundo, es el lugar escogido por
Osole Visual para contar una
historia diferente, en ruta, y ha-
cerlo de una manera especial, li-
gada, como la vida, al fluir de un

rio en un territorio salvaje. Sera
un proyecto audiovisual para la
gente que recorre, vive y ama la
montafa respetando todo lo que
sucede en ella, ya que ha nacido
desde unas personas que viven
en 'y para la montafa.

‘Ara salvaje’ nace, ademads, con
vocacion viajera. El objetivo es
presentar la pelicula en los festi-
vales mas importantes de cine de
montafia del panorama nacional
e internacional, desde Torell6 a
Banff, pasando por Graz o
Ushuaia. Precisamente, el Tour
del Banff Mountain Film Festival
aterriz6 en Huesca el pasado mes
de marzo, llegando por primera
vez a Espafia y recalando en Bol-
tafia, entre otras sedes.

Para conseguir llevarla a cabo,
Osole Visual se harodeado de un
equipo que han denominado de
‘a-liados’, formado por Sergio de
Uiia, Ignacio Ferrando y alguna
productora amiga de fuera de
Aragon; Jauja Estudio, para temas
de disefio; Switch Drone; y Maxi
Guifazi, compositor argentino
que pone la banda sonora origi-
nal, entre otros mucho amigos.

Cuentan también con su propia
trayectoria y los resultados de al-
gunos de sus trabajos: primer pre-
mio en el Picos de Europa Fest, or-
ganizado por Jesus Calleja; mejor
corto y mejor fotografia en Skime-
traje Festival de Cortos de Esqui'y
Snow del Pirineo 2014; inico cor-
to espaiol seleccionado a concur-
so en el Torell6 Mountain Fil Fes-
tival 2014; y premio a la Mejor Pe-
licula del Pirineo en el Ukerdi
Mountain Film Festival 2015.

‘Crowdfunding’

La otra base del proyecto, funda-
mental, es la financiacién. Desde
el principio, se ha contado con la
colaboracién de, practicamente,
todas las administraciones que
de forma natural estan ligadas al
proyecto: Direccién General de
Turismo del Gobierno de Ara-
g6n, Diputacién Provincial de
Huesca, a través de Tu Huesca, y
ayuntamientos de Torla, Broto,
Fiscal, Boltana y Ainsa. También,
conladela Asociaciéon Empresa-
rial de Sobrarbe y Zona Zero; ca-
da uno, en la medida de sus posi-
bilidades.

ARA SALVAJE

ARAGO

Falta concretar las aportaciones
del sector privado, de todos aque-
llos que quieran lanzarse ala aven-
tura de producir una pelicula
mediante una campafa de
‘crowdfunding’. Este apartado es
realmente importante y la posibi-
lidad de que sea respaldado por
mucha gente hard que su impacto
sea ain mayor.

Elhecho de haber tenido la ex-
periencia del Banff Mountain
Film Festival Tour Spain, ha ser-
vido para dimensionar la magni-
tud de estos certimenes y su ca-
pacidad de difusién. Una vez se-
leccionada, la pelicula pasa a for-
mar parte del ‘tour’ de cada cer-
tamen (nacional o internacional)
con toda la visibilidad que eso da
a quien apoye el proyecto; ade-

Martin
Campoy en
el Alto Ara.
OSOLE VISUAL

mas de vincular la marca a valo-
res deportivos, culturales y am-
bientales o los que van ligados a
apoyar una actividad de este cala-
do en un territorio tan singular.

Esté previsto que la difusion de
la pelicula comience ya muy pron-
to, publicando varias piezas du-
rante su realizacion, dando asi vi-
sibilidad alos apoyos recibidos en
prensa general y especializada, en
canales de difusion no institucio-
nales. Después, llegara la difusion
que resulte de ser seleccionada en
festivales, porque Osole Visual va
a por todas: ‘Ara salvaje’ serd una
pelicula que hable de suefios, de
la lucha por la libertad, de la his-
toria, de la amistad y del amor en
y desde los Pirineos.

AURORA MARTIN
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HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON

ekt
HOTEL SPA AGUAS DE LOS MALLOS *++* HOTEL SILKEN ORDESA **** Incluye: Habitacion deble/Desayunolfcceso a la
Incluye: Habitacién Doble / Desayunc / Entrada para Incluye: Habitacion doble/Desayuna/Bombones y piscina tarmal activa. Y a elegir entre cena y tratamiento
dos personas al Circuite SPA/ Cena para dos cava en la habitadidn. 'Y a elegir entre cena para dos chomo termal para dos parsonas o acoeso al circuito
parsonas. personas o entrada al spa para dos parsonas. Aqualhama para dos personas.

HOSPEDERIA CASTILLO PAPALUNA HOSPEDER(A PALACIO IGLESUELA DEL CID HOSPEDERIA DE SAN JUAN DE LA PERIA
Incluye: Habitadian doble / Desayuno / Cena para Inchuye: Habitacian doble / Desayune / Cena para Incluye: Habitacion doble/Desayuno tradidonalCana
dos personas / Bormbones y cava en |a habitacion. dos personas / Bombones y cava en la habitadon. para dos personas/Bormbones y cava en la habitacion.

Elige entre cualquiera de estas
estancias de ensueno a un
precio que no podras rechazar..

or solo JC) £  HOTELBARCELOMONASTERIODE || HOTELREINAFELICIA DE JACA ***
p i = - BOLTARIA 8 SPA **+* :‘ Incluye: Habitacion doble/Desayuno/Entrada para dos
LR Habitacion Dioble Superion/ Desayuno / Bombones y 3 perscnas al Spa circuito temal. Y a elegir entre cena

precio paguete para dos personas cava en la habitacién. Y a elegir entre cena para dos para dos personas o bafiera hidomasajs para dos con
personas o entrada para dos personas al spa. botella de cava en la habitacién.

padas

HAZ TU RESERVA MANDANDO UN E-MAIL A

HERALDO
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CARRERAS | Prueba puntuable para la Challenge Huesca La Magia

El Campeonato de Aragon
arranca con la Ultra Trail Jaca

1 domingo 28 de mayo, los
E ultrafondistas amantes de

las carreras por montafa
tiene una primera cita en Aragon:
la I Ultra Trail de Jaca, que sera
Campeonato de Aragén de Ultra,
ademds de ser prueba puntuable
para La Challenge Huesca la Ma-
gia de los Pirineos.

Esta Challenge es el circuito al-
toaragonés de ultra trail promo-
vido por Tu Huesca, compuesto
por seis grandes pruebas: la Ul-
tra Trail de Jaca, a la que siguen
el Gran Trail Sobrarbe (24-25 de
junio), el Gran Trail Aneto-Posets
(22-24 de julio), el Trail Valle de
Tena (26-28 de agosto), la Can-
franc-Canfranc (9-11 de octubre)
y la Ultra Guara Somontano (7-9
de octubre).

El recorrido

La Ultra Trail de Jaca cuenta con
una distancia de 100 kilémetros y
4.500 metros de desnivel positi-
vo, con salida y llegada desde la
plaza de la Catedral. Tiene una
primera subida a la cima de La
Predicadera, pasando por los
pueblos de Atarés y Santa Cruz
de la Serds, para realizar dos su-
bidas seguidas, al monte Cuculo
y ala ermita San Salvador. Desde
aqui, comienza un descenso alos
monasterios nuevo y viejo de San
Juan de la Pefia, para dirigirse de
nuevo a la localidad de Atarés y
continuar hacia el monte Oroel,
subiendo a este emblema de La
Jacetania por su cara sur, junto a
la ermita de la Virgen de la Cue-
va, y bajando por la norte, hacia
el Parador de Oroel.

El itinerario sigue hacia Jaca,
donde los participantes podran
recuperar fuerzas después de ha-
ber realizado los primeros 70 km.
La carrera continuard por el

El Campo de Jaca desde la Pefia Oroel, lugar por donde sube la ultra trail. prames

Corredores junto a la Ciudadela. orcanizacion
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puente de las Grallas para ir a su-
bir el monte Grosin y pasar, se-
guidamente, por Castiello de Ja-
ca, Bergosa y, como tltima subi-
da, el fuerte de Rapitan, bajando
finalmente a Jaca.

Junto a esta ultra, también se
realizaran tres pruebas de menor
distancia, como son la Long Trail,
de 70 km; la Trail Jaca, de 34 km;
y la Mini Trail, de 14 km. Las sa-

lidas de la Ultra Trail Jaca y la
Long Trail estdn previstas para
las 6.00; la de la Trail Jaca, a las
8.15; y, finalmente, la de la Mini
Trail, a las 9.30.

Para todo este acontecimien-
to deportivo, en su primera edi-
cidn, se espera en su conjunto
una participacién de unos 300 co-
rredores. La Ultra Trail Jaca es-
td organizada por Adecom
(Asociacion Deportiva de Com-
peticiones de Montaiia), con se-
de en Jaca, con el apoyo institu-
cional del Ayuntamiento de Ja-
ca,la Comarca de LaJacetaniay
la Federaciéon Aragonesa de
Montanismo, y tiene como co-
laboradores a Tu Huesca, Go-
bierno de Aragdn, Proteccidon
Civil, Movistar, Izas, Regimien-
to de Cazadores de Montafia
Galicia 1/64, Escuela Militar de
Montafia y Operaciones Espe-
ciales, Victory Endurance, Or-
topedia la Cadena, Podo Jaca,
Perfumarte, Seven Sport y Fisio-
term. Y no podemos olvidarnos
de nuestros voluntarios, ya que
sin ellos no seria posible realizar
esta prueba.

RAMON BELLERA RIU

AGENDA DEPORTIVA

mAD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto
(Huesca).

Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Alta montaiia

Fecha: 4 y 5 de junio.

Lugar: pico Pefialara (2.428
m) en sierra Guadarrama y
travesia de la Cuerda Larga.

mCM Tertulia Albada
Zaragoza.

Tel.: 976 506 561 /

636174 633.
tertuliaalbada@hotmail.com
http://tertuliaalbada.blogs-
pot.com.es/.

Alta montaiia

Fecha: 4 y 5 de junio.

Lugar: Gran Facha (3.005 m).

m Club Litera Montaia
Binéfar (Huesca).

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Barranquismo, Escalada

y Senderismo

Fecha: 4-5 de junio.

Lugar: Vall Fosca.

www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org

Escalada

Fecha: 4 de junio.

Lugar: via ferrata.
Senderismo

Fecha: 5 de junio.

Lugar: pueblos abandona-
dos: San Julidn de Basa-
Yebra de Basa.

mUSCTZ

Zaragoza.

Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es
http://culturalz.es
Senderismo

Fecha: 4 de junio.

Lugar: Yebra de Basa-Ermita
de Santa Orosia.

m Club Alpino Universitario
Zaragoza

Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com
www.clubalpinouniversita-
rio.com

Sestrales. Prames

m AD Aventuras Trepakabras
Zaragoza

679 419 503.
http://asociacionaventuras-
trepakabras.jimdo.com/
Alta montaiia

Fecha: 5 de junio.

Lugar: valle de Otal.

u CM Utebo

Utebo (Zaragoza).

Tel.: 606 313 147
http://clubmontanaute-
bo.blogspot.com.es/
Barrancos

Fecha: 5 de junio.

Lugar: barrancos Raisen y
Masctn.

mCM Pirineos

Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Escalada

Fecha: 2 y 3 de junio.

Lugar: ferrata en Benasque.
Escalada

Fecha: 4y 5 de junio.

Lugar: promocional de esca-
lada deportiva en Tarragona.

m Montafieros de Aragon
Zaragoza.
Tel.: 976 236 355.

Senderismo
Fecha: 4 y 5 de junio.
Lugar: Sestrales.

m Centro Excursionista
Ribagorza

Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionista-
ribagorza.com
www.centroexcursionistari-
bagorza.com

Senderismo

Fecha: 5 de junio.

Lugar: Linas de Broto-Tozal
de las Comas (2.342 m)-Fra-
gén.

m CM Virgen del Carmen
Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonvc@gmail.com
Senderismo

Fecha: 5 de junio.

Lugar: Hecho-Biniés.

mPeiia Guara

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 5 de junio.
Lugar: Lizara-Estanés-
Sansanet.



