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La Carrera por Montaiia del Maestrazgo muestra la belleza y la

1 préximo domingo dia 17
E de abril, en la localidad tu-

rolense de La Iglesuela del
Cid, alas 9.00, se celebrara la 102
edicion de la Carrera por Monta-
fia del Maestrazgo.

Esta serd la prueba que dard el
pistoletazo de salida ala copa ara-
gonesa de carreras por montafia
en linea de la FAM, donde se dis-
putara también el Campeonato
de Aragdn de Clubes de Carreras
por Montana de la federacion.

La organizacion corresponde a
la Agrupacioén Deportiva Maes-
trazgo, la Comarca del Maestraz-
g0, el Ayuntamiento de La Igle-
suela del Cid vy, sobre todo, a las
gentes de esta localidad, que son
las responsables de que este acto
se pueda realizar.

Para ello preparan un recorrido
exigente, que atina la dureza con
la bella factura de la media mon-
tafa turolense. A lo largo de 22
km, los corredores sufren o dis-
frutan de un desnivel acumulado
en subida de 1464 metros, atrave-
sando casi tinicamente senderos y
monte a través, ya que solo hay un
minimo tramo de pista forestal y
un escaso tramo urbano.

También se ha preparado un re-
corrido alternativo de 16 km y
800 m de desnivel positivo para
todas aquellas personas que se es-
tan iniciando en estamodalidad y
para los amantes del senderismo.

Hay que destacar el alto nivel
de los participantes desde la pri-
mera edicién, nivel que aumen-
ta cada ano, paralelamente a la

dureza de la media montaiia turolense. orcanizacion

participacion de los atletas de la
zona, por lo que nos gustaria fe-
licitar a la AD Maestrazgo por
los éxitos deportivos consegui-
dos estos afios atras y por la
32 posicién conseguida en el
Campeonato de Espafia de Clu-
bes 2015. Pero, sobre todo, feli-
citarles por fomentar el gusto
por el deporte entre los jovenes
de la zona y crear un grupo de
amigos apasionados por la mon-
tafia y el entorno rural.

Para este fin, entre las diver-
sas actividades alternativas que
se preparan para los acompa-
flantes y familias de los corre-
dores, tales como degustacion
de productos tipicos, visitas
guiadas, etc., destacan las carre-
ras infantiles, que se realizardn

Ly

10 minutos después del inicio de
la carrera oficial, en la misma
plaza de la localidad, y que lle-
vara a los jovenes corredores
por las calles del municipio.

Ademis del rico patrimonio
arquitectonico y cultural que se
podra disfrutar en la visita guia-
da prevista para el sibado por la
tarde, para todos los participan-
tes y acompaifiantes que lo de-
seen, el paisaje es uno de los
principales atractivos de La
Iglesuela del Cid y de la comar-
ca del Maestrazgo.

Este paisaje alberga rincones
de gran belleza, que se pueden
disfrutar intensamente gracias a

que atraviesa esta comarca; sin
olvidar, ademas, las diez rutas del
Centro BTT Maestrazgo, que
ofrecen 350 km en diez itinera-
rios de dureza considerable, pe-
ro de gran belleza paisajistica.
Todo este paisaje se pone en
valor afio tras afio en diversos
eventos deportivos, las diferen-
tes ediciones de las marchas sen-
deristas de primavera y otofio,
las pruebas de BTT de Bordon y
Fortanete la marcha cicloturisti-
ca de Cantavieja y, como no, la
carrera por montafia de La Igle-
suela del Cid, donde os espera-
mos a todos este afio para disfru-
tar de un gran dia de deporte.

11-111 / MONTANEROS

V-V / VIA FERRATA

VI/ PRUEBAS PARA

los més de 250 km que suman la EDUARDO EGEA

extensa red de senderos de pe-  Responsable del Comité de Carreras

quefio recorrido (PR) y el GR 8 por Montafia de la FAM
VIII / FINALIZA EN
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SENDERISMO | Montarieros de Aragdn nos llevan a Herrera de los Navarros

Santuario de la Virgen de Herrera

DE ¢

i
santuario
Sra. de Hemrera

ontafieros de Aragon,
en su calendario de
actividades para este

ano, ha programado para el pro-
ximo 24 de abril un recorrido
senderista que se acerca hasta
el santuario de la Virgen de He-
rrera. Esta actividad se incluye,
ademas, en el programa ‘Aragén
a pie por GR’, que impulsa la
FAM en colaboracién con los
clubes de montaifia aragoneses.

El santuario de la Virgen de
Herrera se encuentra situado en
el pico del mismo nombre, a
1.348 metros de altura, en el tér-
mino municipal de Herrera de
los Navarros, provincia de Zara-
goza.

Una vez lleguemos al mismo
pueblo, el recorrido se iniciara
por la pasarela que cruza el rio
Huervay que esta enfrente de la
magnifica iglesia de lalocalidad.
Continuaremos por la calle del
Puente, hasta alcanzar, al final,
el desvio con las dos opciones
del PR-Z 25 que vamos a seguir.
Nuestro recorrido tomara el iti-
nerario marcado como ‘PR-Z 25
por el Camino de Valdelafuén’.

Tras pasar varias eras y seguir
parte de un via crucis, unos es-
calones de piedra haran que nos
alejemos definitivamente del
pueblo. Después de pasar por
zonas de cultivo con escasa ve-
getacion, llegaremos en unos 45
minutos al merendero de Valde-

Cartel de la
actividad.

DATOS UTILES

Santuario de la
Virgen de Herrera

Duracién: 4 h.

Desnivel: 16 km.
Desnivel: 480 m.

Fecha: 24 de abril.

Salida: 8.00, desde el P2
Maria Agustin, 33, de Zara-
goza (frente al Museo Pablo
Serrano).

Material: bastones y botas
o zapatillas.

Precios: socios y federa-
dos, 14 euros; no socios y
federados, 19 euros. A todos
los no federados se les co-
brara 1 euro en concepto de
seguro de accidentes. Los
precios incluyen el despla-
zamiento en autobus y la
actividad guiada.
Organiza: Montareros de
Aragon (Gran Via, 11, bajos,
Zaragoza). Inscripciones en
horario de oficina, de lunes
a viernes de 18.00 a 21.00.

lafuén. A partir de aqui, se pro-
seguird por una pista dentro de
un denso pinar.

Camino adelante, nos unire-
mos a otra pista y seguiremos
ascendiendo hasta llegar, a la

Panoramica desde el santuario. praves

L

El santuario, a
1.348 m. v PiLaR

MAINAR

Trofeo Jeréonimo Lerin

El préximo 17 de abril, Montafieros de Aragén
organiza el XIII Trofeo Jerénimo Lerin, una
marcha de regularidad que, este afo, se trasla-
da a la zona de los mallos de Riglos, un encla-
ve muy vinculado al club. Como en afios ante-
riores, se espera reunir a numerosos partici-
pantes y amigos en torno a un circuito alrede-
dor de los mallos, con vistas espectaculares y
en el que ademas se recuerda la figura de un
querido amigo y montafiero.

Este trofeo estd abierto a participantes de
fuera del club, siempre que queden plazas,
pues son los socios quienes tienen preferencia
en las inscripciones, y aunque no es necesario
estar federado, si es recomendable. La salida
se dara por equipos, compuestos por dos o
tres personas y que forman los participantes
entre ellos. A los participantes no inscritos en
secretaria se les cobrard una pequeiia cantidad
a determinar por inscripcién y seguro. Asimis-
mo, quienes no acudan en autobus, deben ins-
cribirse en secretarfa para poder realizar el
sorteo del orden de salida, que se efectuara
Durante el trayecto. Ademas, los participantes
que, en el momento de la salida, no formen

parte de una ‘patrulla’ saldran todos a la vez en
altimo lugar.

El recorrido es tnico para todos los partici-
pantes y combina tramos del GR 1 con otros
marcados como ‘Sendero del Solano’ y ‘Sendero
Camino del Cielo’. Aun asi, todo el itinerario es-
tarda marcado con cintas de colores rojo y blanco
en los puntos mas conflictivos. También se en-
tregara un plano y se daran las indicaciones
oportunas al comienzo de la marcha. Sefialar,
que el itinerario puede ser cambiado a criterio
de la organizacién.

Desde Riglos se saldra hacia el sureste, por la
pista sobre la que esta trazado el GR 1, junto a la
que se trae al pueblo el agua canalizada desde la
fuente de los Clérigos. Con la vista puesta en los
acantilados de Os Fils y con el Paredén de los
Buitres a la izquierda, se seguird el sendero de
Gran Recorrido hasta el collado de Santo Roman
(dejando Os Fils a la derecha), para abandonarlo
y proseguir bordeando todo el macizo de los
mallos hacia el oeste. Finalmente, se descendera
por el circo del mallo Pison, dejando el mallo Fi-
ré ala derecha. Més informacién: www.monta-
nerosdearagon.org.

hora y media, a una cabafa si-
tuada junto a un desvio que
acerca al mirador de las Trin-
cheras, el cual ofrece magnifi-
cas vistas de la zona.
Desandaremos este pequefio

desvio y enlazaremos con la pis-
ta asfaltada que asciende al san-
tuario. En la subida, pasaremos
junto al peir6én de las Piedras,
donde segun la tradicién hay
que tirar una piedra para tener

la seguridad de que se volvera a
Herrera.

Hasta este punto, habran pa-
sado 2 horas de la excursién. So-
lo nos queda otra media hora
para alcanzar el santuario por
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Circuito por los
mallos de Riglos
en el Trofeo
Jerénimo Lerin.
MARIAN LERIN

PROGRAMA TROFEO

7.30 Salida del P2 Maria
Agustin, 33 (frente al Museo
Pablo Serrano).

8.45 Llegada a Riglos.

9.15. Salida del primer equi-
po.

17.30 Entrega de trofeos.
18.30 Vuelta del autobus.

un sendero llamado ‘Paseo de
los Curas’, con vistas excelentes
del entorno. Se ven hasta cuatro
comarcas, dos de Zaragoza y
dos de Teruel, y hay un mirador
con un mojén que indica la se-
paracién entre las dos provin-
cias.

En total son dos horas y media
de ascension. Pese a que hay al-
gunos repechos intensos, casi
todo es por pista, lo que ayuda
bastante. Una vez arriba nos en-
contramos el mencionado san-
tuario de la Virgen de Herrera;
todo lo que le rodea es un pano-
ramico y extenso mirador. Una
vieja torre-campanario, aparta-
da de las edificaciones destaca
por encima de todo el conjunto.
Podremos ascender a ella y se-
guir contemplando las excelen-
tes vistas.

MARIA PILAR MAINAR ORDOVAS
Montarieros de Aragén

NOTICIAS DEPORTIVAS

mELECCIONES FAM

Estamentos de la asamblea

El lunes 18 de abril, se procederad a las votaciones a los diferen-
tes estamentos para formar la asamblea de la Federacion Ara-
gonesa de Montaflismo. Se podra votar en horario de 10.00 a
12.00 y de 18.00 a 20.00. Se pueden consultar los nombres de los
candidatos en www.fam.es.

mESCALADA DEPORTIVA

Segunda prueba de la Copa de Espafia

El fin de semana pasado, se celebrd en Zaragoza la segunda
prueba de la Copa de Espaiia de Escalada Deportiva. En esta
ocasion, hubo cuatro finalistas del GTEDA-FAM: Rebeca Pérez
(sub-20), que volvié a alcanzar una 22 posicién; Enrique Bel-
tran (sub-18), que finalmente quedd 62; Celia Jiménez (sub-18),
que gano un 6° puesto; y Laura Pellicer (sub-16), quien logro
entrar en la final por la puerta grande y acabd 62. El resto de
competidores, en categorias masculina y femenina, siguen lu-
chando por un puesto en la final: David Gonzalez, 112 sub-18;
Sonia Marquier, 112 sub-16; Lourdes Hernandez, 212 sub-16; Ser-
gio Moreno, 21° sub-16; y Juan Marzo, 17° sub-16.

mCARRERAS EN LINEA

Segunda prueba de la Copa de Espaiia

El pasado domingo se disput6 la segunda prueba de la Copa
de Espaifia de Carreras por Montaiia en Linea, en la localidad
de Viveiro, en Lugo. Los 42 kilémetros del recorrido trans-
currieron por terreno de bosque, rapidos en su mayor parte
y con repechos cortos pero intensos, sumando un total de
2.625 m de desnivel positivo acumulado. La climatologia fue
durisima, con fuerte viento, chaparrones intermitentes y
sensacion térmica muy baja. Al final, varios tramos se con-
virtieron en un auténtico barrizal. La seleccién aragonesa
realiz6 una brillante actuacion: Javier Robres (AD Maestraz-
go) consiguid una 32 posicion absoluta; Juanma Oviedo
(Montaferos de Aragén) fue 79; David Rebullida (Ibon-
ciecho), 102 y 3° en veteranos; y Estefania Barreda (AD
Maestrazgo) obtuvo una fenomenal 52 plaza. La seleccién de
Aragoén de carreras por montafia cuenta con la colaboracién
de Scott y Biofrutal.

mESQUI DE MONTARNA

Campeonato de Espafia por Equipos

Baqueira Beret acogi6, el pasado domingo, el Campeonato de
Espafia por Equipos de Esqui de Montaifia bajo condiciones
muy adversas, debido al estado de la nieve en las bajadas y
al fortisimo viento, lo que obligé a la organizacién a recor-
tar el itinerario previsto por razones de seguridad. Pese a
ello, la seleccion aragonesa realizé una excepcional carrera
y firmé un brillante fin de temporada, sobre todo, Luis Ro-
yo y Santiago Gracia, octavos en la general y campeones de
Espaiia en la categoria de veteranos. Excelentes también,
Nacho Cabal y Toni Blanco (62 puesto); Samuel Pulido y
Diego Gomez (109); y Carlos Roy y Sergio Diez (132). En la
clasificacion final de la Copa de Espafia, Santiago Gracia ha
ocupado la 12 plaza en veteranos y Luis Royo, ha sido 32 en
la misma categoria. En Sénior, los primeros clasificados de
la seleccién han sido Toni Blanco (102), Nacho Cabal (17°) y
Carlos Roy (199). La seleccién aragonesa de Esqui de Mon-
tafia agradece a la FAM todo su apoyo, sin el que no hubie-
se sido posible representar a Aragén a lo largo de geografia
espaiola.

= MAYENCOS

Encuentro de barranquistas

Desde este viernes 15 de abril hasta el domingo 17, se va a ce-
lebrar el Mayencos Canyoneering Technical Meeting, en el
municipio de Bierge, un encuentro de barranquistas que ha
sido organizado por las federaciones de montafiismo y espe-
leologia aragonesas. El viernes por la tarde, tras la recepcion,
tendrd lugar un taller de nudos, la charla-proyeccién ‘Kor-
da’s’ (sorteandose una cuerda) y un concierto de jazz hasta
las 24.00. El sdibado por la mafiana estara dedicado a talleres,
que se realizaran en diferentes localizaciones de Alquézar;
por la tarde tendran lugar las charlas de Enrique Salamero
(inicios del barranquismo), José Francisco Padilla (barran-
quismo en Navarra) y David Domingo (gestién de riesgo).
Por la noche, habra una cena de hermandad con sorteo de re-
galos y verbena. El domingo, la actividad sera libre, realizan-
dose un pequefo acto de clausura. Durante todo el fin de se-
mana se podran visitar los numerosos expositores de la feria.
Toda la informacién en http://www.mayencos.info/

ARAGON
TU REINO
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VIAS FERRATAS | Camino aéreo junto a una espectacular cascada y con magnificas vistas del valle de Broto
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Puente tibetano tendido sobre el cauce del barranco de Sorrosal. FoTos cHemA TAPIA

quellos que no estén
A puestos en el vertical

mundo de la escalada no
tienen por qué quedarse con las
ganas de progresar por una pa-
red, no tienen por qué privarse
del gustazo que es el ir tomando
altura sin absoluto menoscabo de
seguridad.

La practica de las llamadas
vias ferratas se est4 popularizan-
do cada dfa més, porque lo tinico
que requiere es no tener vértigo,
la equipacion adecuada y un mi-
nimo de técnica para usarla. Y na-
turalmente, un guia de montana
sino eres ducho en la materia.

Una via ferrata se puede decir
que es un camino vertical, equi-
pado con diversos elementos pa-
ra la correcta progresién. En
aquellos tramos de pared en los
que no es posible el agarre por
falta de presas, tendremos a nues-
tra disposicién clavijas o grapas
para apoyar pies y manos. Habra
también cadenas o cualquier otro
utensilio para asirnos. Los itine-
rarios entre pared y pared esta-
ran salvados por pasos con sirgas
o distintos modelos de puentes
llamados tibetanos.

Muchas soluciones creativas
paralas diversas dificultades que
se puedan presentar estaran a
nuestra disposicion, pero lo que

Grados de dificultad

Por supuesto, no todas las fe-
rratas tienen la misma difi-
cultad, la cual viene determi-
nada por la longitud, la expo-
sicion, los pasos comprometi-
dos, etc. Hay diversos para-
metros que se evalian para
determinar finalmente el gra-
do de dificultad de la via. Es
el llamado factor FPRET, si-

glas que esconden los cinco
puntos que se evaluan: el fac-
tor fuerza, el psicoldgico, la
resistencia, el equipamiento y
el terreno. Del computo de
todos ellos, se establece el
grado final, que puede ir des-
de el elemental K1 hasta el ex-
tremo K6. En Aragén no hay
mayor nivel que el K4.

no va a faltar nunca es lallamada
linea de vida, consistente, nor-
malmente, en una sirga que ancla-
da a la pared nos va a acompaiar
en todo el recorrido. Por ella ire-
mos deslizando los dos mosqueto-
nes de nuestro disipador, que de-
beran estar siempre, al menos uno
de ellos, enganchado a la misma.

Hoy nos vamos a acercar a la
ferrata del barranco de Sorrosal,
en Broto, quizd una de las més be-
llas por el entorno en el que se
practica. Se accede desde el mis-
mo casco urbano y se puede de-
cir que consta de tres partes bien
diferenciadas. La primera de
ellas, salvo alguna pequeiia tra-
vesia horizontal, discurre com-

pletamente vertical junto ala es-
pectacular cascada que llevamos
anuestra derecha. En una segun-
da fase, nos dejamos engullir por
la roca en un pequefio y oscuro
tanel hasta salir al estrecho ba-
rranco, que tras cruzarlo por un
puente tibetano hemos de ir su-
perando por el lateral derecho
(margen izquierda) para salir a
una gran marmita, que mitiga la
posible tension acumulada. Y a
partir de aqui, el tercer tramo dis-
curre por terreno mixto, entre
bosque, algtn espolén vertical y
unas bonitas fajas que nos sacan
del angosto barranco y nos dan
vista sobre el extenso valle de
Broto.

Junto a un estrecho puente ro-
manico, se toma un domesticado
sendero, en cuyo comienzo, un
mural informativo nos advierte
de las medidas de seguridad a to-
mar para realizar este tipo de
précticas, las ferratas. Finaliza al
llegar al anfiteatro que forma el
circo y su espectacular cascada,
contemplada por atormentados
pliegues del terreno, que nos ha-
blan de un tortuoso pasado. Buen
sitio para la contemplacién y, so-
bre todo, para pertrecharnos con
los avios de seguridad. Casco, ar-
nés y disipador no deben faltar
para estos menesteres.

La fuerza del agua

Cruzamos el barranco y llegamos
apie delavia, que inicialmente ya
se nos muestra muy vertical, una
verticalidad que se asemeja a la
del agua de la cascada que se des-
pefia a nuestro lado. Conforme
vamos ganando altura, y es algo
que se hace con rapidez, vamos
tomando perspectiva sobre ese
fondo de barranco donde se de-
tienen las aguas, para discurrir ya
mas calmadas a morir en el Ara.
Agua que se hace agua.

Tramos verticales y horizonta-
les se van sucediendo con la tni-
ca compailfa, que no es poca, de
la pared y el espacio. Y se suce-

ooy -
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den varias escalas hasta alcanzar
la madre de todas ellas, la biblica
de Jacob, que nos sube hasta el
comienzo de un pequeiio tinel
por el que vamos penetrando,
hasta ser expulsados a un sor-
prendente escenario ‘uterino’, de
nuevo en el barranco, que nos re-
cibe rompiendo aguas. Més agua,
mas paredes, menos cielo.

Unos cuantos pasos por lamar-
gen derechay una pasarela de sir-
gas para pasar ala izquierda, don-
de se nos presenta una travesia
medio horizontal para subir a otro
de los escenarios de la mafiana.

La ‘gorga’ (palabra aragonesa
referida a estrecho) se abre y se
convierte en un espacio que al-
berga unas badinas en las que pa-
sar sin bafarse es no aprovechar
las ocasiones que nos brinda la
naturaleza para estar mas cerca
de ella. Hemos estado en contac-
to con la tierra, nos ha dado el ai-
re y el sol. Solo nos quedaba el
agua para abrazar los cuatro ele-
mentos. Frias pero agradecidas
aguas que invitan una y otra vez
air a su encuentro.

Y de nuevo alamarcha, que co-
mienza asiéndonos a una maro-
ma, que nos lleva de nuevo hasta
la pared, donde nos volvemos a
enganchar para, tras un pequefio
paso horizontal, volver de nuevo
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EL EQUIPO. El equipo individual necesario para pro-
gresar en una via ferrata se compone de casco, ar-

nés, disipador, baga de seguridad y dos mosque-

tones.

¢ KN I

Cascada del Sorrosal.

Uno de los tramos de la via ferrata.

alaverticalidad mas absoluta. Y
asi se van alternando esos tra-
mos hasta dejarnos querer por
una zona de carrascas, que nos
mitiga el calor reinante. Al salir
de ellas nos abonamos a una su-
cesion de fajas que hay que ir ga-
nando por pequeias canales ro-
badas a la descompuesta roca.
Alcanzamos el término de la
ferrata y el bosque que nos aco-

GUIAS. Conviene ir acompaiado de un guia profe-
sional de montafia, al menos si no se tiene mucha
experiencia, y nunca meterse en una ferrata de un

nivel que supere nuestras posibilidades.

P

Ascenso junto a la cascada del Sorrosal.

El grupo de Mayencos en la salida del tunel.

ge nos deposita dulcemente de
nuevo en Broto, en un punto
muy cercano al de partida, dan-
do por concluida esta actividad
de fierros y sirgas, de grapas y
cadenas, de escaleras y roca, de
agua y abismos, en cuyos co-
mienzos hemos sido pequefios,
pero que hemos ido creciendo
con nuestro avanzar.

Poco mas de un par de horas

de auténtico placer es lo que
cuesta la subida y bajada. A eso
hay que anadir lo que nos entre-
tengamos disfrutando del lugar,
que bien pueden ser otras dos,
pero que eso ya es cosa de cada
uno, lo que lahace muy recomen-
dable alos que tengan el nivel su-
ficiente.
CHEMA TAPIA
CP Mayencos

SEAS COMO SEAS TENEMOS
UNA MONTANA PARAT

3.
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FORMACION | La seleccién se realizara los dias 4 y 5 de mayo, en Alquézar

Proximas pruebas para técnico
deportivo de montana y escalada

os dias 4 y 5 de mayo, en la
L Escuela de Montafia de

Alquézar, tendran lugar
las pruebas de acceso a las ense-
fanzas de Técnicos Deportivos
de Montafia y Escalada de Ara-
g6n, formacion que se desarro-
1la en el marco del convenio es-
tablecido entre el Gobierno de
Aragén y la Federaciéon Arago-
nesa de Montaifiismo. Las prue-
bas se realizan para acceder al
Nivel Iy a las especialidades de
Escalada, Barrancos y Media
Montana del Nivel IT.

Dirigidas a deportistas de mon-
tana o técnicos que ha superado el
Nivel I, las personas que se pre-
senten han de tener amplia expe-
riencia en montafia o en la espe-
cialidad ala que quieran optar. Por
ello, lo que se pretende con estas
pruebas es comprobar ese nivel de
experiencia y conocimientos de
los aspirantes, para que asi puedan
realizar un adecuado aprovecha-
miento de los cursos.

La vispera, el martes dia 3 de
mayo, alas 19.00, en la misma Es-
cuela de Montafia de Alquézar, se
llevaran a cabo las diferentes
reuniones técnicas, en las que se
explicaran los aspectos técnicos
de cada una de las pruebas.

Las pruebas

Enlajornada del dia 4, se comen-
zard con una prueba conjunta de
resistencia, consistente en supe-
rar un desnivel de 1.500 m, carga-
dos con una mochila de 10 kg de
peso y realizando el recorrido
dentro del tiempo establecido
por el tribunal de las pruebas.
Luego se desarrollaran las prue-
bas especificas de cada nivel y
especialidad.

En el caso del Nivel I, nada méas
terminar la prueba de resistencia,
tendran que desarrollar unas
pruebas de habilidad en monta-
fia, que compartiran con los aspi-
rantes al Nivel II de Media Mon-
tafia, aunque para estos tltimos
el tiempo de realizacién sera mas
exigente.

Las especialidades de Barran-
cos y Escalada también seguiran
con pruebas especificas de su es-
pecialidad. Los aspirantes a Ba-
rrancos deberan realizar una
prueba de natacién y otra de bu-
ceo y, para terminar la jornada,
una de escalada. Los que opten a
la especialidad de Escalada ten-
dran que realizar una prueba de
escalada artificial.

Los aspirantes al Nivel I ter-
minarn con sus pruebas en ese
primer dfa, mientras que conti-
nuaran para el resto el jueves 5,
con mas pruebas especificas de
Barrancos, Escalada y Media
Montafia.

Para Escalada, tendrdn que

completar varias vias de dife-
rentes grados y con diversas
complejidades de equipamien-
to. Estas vias de escalada debe-
ranresolverlas dentro de los pa-
rametros establecidos por la
normativa que rige estas ense-
fianzas y por los parametros
mads concretos que determine el
tribunal. Asi mismo, los aspiran-
tes a Barrancos deberan com-
pletar un recorrido por un ba-
rranco real, dentro de un tiem-
po establecido y resolviendo
maniobras técnicas de progre-
sion propias de esta actividad
en barrancos acuéticos. Por su
parte, los aspirantes de Media
Montafia tendran que realizar

un recorrido de 12 km, encon-
trando las balizas que aparezcan
indicadas en el mapa que les
proporcione el tribunal.

Estas pruebas son complejas
en lo que ala organizacién se re-
fiere y, para ello, participarin en
su desarrollo cerca de 20 profe-
sionales de todas las especialida-
des, quienes se encargan de su
preparacion, de establecer junto
con el tribunal los criterios de
evaluacion y de instalar todas las
medidas de seguridad necesarias.

Los aspirantes deben demos-
trar que tienen el nivel adecua-
do, ya que es importante tanto
para el buen seguimiento de los
cursos, como para mantener la

seguridad que se requiere en su
desarrollo.

Una vez titulados, van a con-
vertirse en profesionales del
mundo de la montaia, ofrecien-
do sus servicios para formar a
deportistas o conducir a perso-
nas por terrenos que las compe-
tencias de su especialidad esta-
blezca.

La responsabilidad de estos
profesionales es muy alta, no so-
lo por la gestion del riesgo que
habréan de llevar a cabo con sus
alumnos y usuarios, sino tam-
bién por el compromiso que su
profesion requiere de cara a la
conservacion de los valores na-
turales que son consustanciales

a los lugares donde se desarro-
llan estas actividades.

Hay que subrayar el esfuerzo
del Gobierno de Aragén y de la
FAM para que en Aragén tenga-
mos unas de las mejores instala-
ciones para el desarrollo de estas
enseflanzas, como son el IES Bal-
tasar Gracian de Graus y las es-
cuelas de montafia de Alquézary
Benasque. Asi como un equipo
docente con mas de 12 afios de
experiencia, que, ademas, ha sa-
bido ir aumentado cada afio el ni-
vel de calidad pedagogica de es-
tos cursos. Todo ello hace que
Arag6n sea una comunidad lider
en estas enseflanzas.

EQUIPO TDME
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HOTEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON
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HOTEL SPA AGUAS DE LOS MALLOS *++* HOTEL SILKEN ORDESA **** Incluye: Habitacion deble/Desayunolfcceso a la
Incluye: Habitacién Doble / Desayunc / Entrada para Incluye: Habitacion doble/Desayuna/Bombones y piscina tarmal activa. Y a elegir entre cena y tratamiento
dos personas al Circuite SPA/ Cena para dos cava en la habitadidn. 'Y a elegir entre cena para dos chomo termal para dos parsonas o acoeso al circuito
parsonas. personas o entrada al spa para dos parsonas. Aqualhama para dos personas.

HOSPEDERIA CASTILLO PAPA LUNA HOSPEDERIA PALACIO IGLESUELA DEL CID ' HOSPEDERIA DE SAN JUAN DE LA PERIA,

Incluye: Habitadian doble / Desayuno / Cena para Inchuye: Habitacian doble / Desayune / Cena para Incluye: Habitacion doble/Desayuno tradidonalCana
dos personas / Bormbones y cava en |a habitacion. dos personas / Bombones y cava en la habitadon. para dos personas/Bormbones y cava en la habitacion.

Elige entre cualquiera de estas
estancias de ensuefio a un.
precio que no podrés rechazar...
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JA #+++ HOTEL

HOTEL REINA FELICIA DE JACA **+*
Incluye: Habitacion doble/Desayuno/Entrada para dos
¥ personas al Spa cirouito temal. ' a elegir entre cena
i para dos personas o bafiera hidrormasaje para dos con
botella de cava en la habitacion.

eguiruna d padas es muy

HAZ TU RESERVA MANDANDO UN E-MAIL A

sromocionesherald alcon-viaj

& O LLAMA
976 221 030

NIBILIDAD POR PARTE DEL HOTEL OFERTASVALIDAS HASTA 31 DE DICIEMBRE DE 2014
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COMPETICION | Juegos Deportivos en Edad Escolar en Huesca

Tercera prueba local
de clubes oscenses

L

a competicion de escalada
L de los Juegos Deportivos

en Edad Escolar en la pro-
vincia de Huesca cumplié este
domingo, 10 de abril, su tercera'y
dltima jornada de la primera fa-
se, lalocal.

Como las dos anteriores, se ce-
lebré en Huesca, en el pabellon
municipal Pio XII y en su magni-
fico roc6dromo. La modalidad,
también como en las ocasiones
precedentes, fue de dificultad.

Hasta aqui acudieron los par-
ticipantes de los clubes All Radi-
cal Mountain y Montafieros de
Arag6n de Barbastro (Escuela de
Escalada de Estadilla), ademas

Equipadores y arbitros siempre atentos.

de los miembros del club anfi-
trién y organizador, Pefla Guara.
Esta vez, el nimero de partici-
pantes se vio algo mermado res-
pecto a las convocatorias ante-
riores, de hecho no hubo ningtn
representante de la categoria
Cadete, pero se disfruté igual-
mente de un ambiente inmejo-
rable.

Reunidos alrededor de las 9.30,
tras la charla técnica de los equi-
padores, arbitros y delegados, dio
comienzo la competicion a las
10.00. Las escaladas se sucedie-
ron de forma tranquila y muy
fluida hasta las 11.45.

La nota mas divertida e ilusio-

Los pequefios de Pefia Guara, listos para escalar.

nante la pusieron los niflos perte-
necientes a la categoria de Inicia-
cién, los mas pequenos, pues la
préctica totalidad de ellos logro
hacer el top en sus correspon-
dientes vias.

Solo falta Zaragoza para cerrar
la primera fase de este torneo de
escolares por provincias y pasar
a la fase de campeonatos pro-
vinciales. Precisamente, Hues-
casera la encargada de abrir es-
ta segunda fase el dia 8 de ma-
yo. Seguro que los clasificados
de este pasado domingo ya es-
tan impacientes y van a prepa-
rarse a tope.

PENA GUARA

TERCERA PRUEBA FASE LOCAL DE HUESCA

Infantil Masculina

1- Yael Sanz (Pefia Guara).

2- Mario Rufas (Pefia Guara).

3- Antén Martin-Retortillo (P. Guara).
3- Mario Guerri (Pefia Guara).
Alevin Femenina

1- Isis Sanz (Pefia Guara).

1- Edurne Garcia (All Radical).

1- Valentina de Antonio (Montarieros
de Aragdn de Barbastro).

Alevin Masculina

1- Pedro Novella (All Radical).

2- Martin Navales (All Radical).

2- Angel Larraz (Pefia Guara).
Benjamin Femenina

1- Ruth Alvarez (Montafieros de Ara-
gon de Barbastro).

1- Julia Encinar (Montafieros de Ara-
gon de Barbastro).

1- Alejandra Lacoma (Montafieros de
Aragén de Barbastro).

1- Noa Vallina (All Radical).

1- Marta Viadas (Pefia Guara).

Benjamin Masculina

1- Damian Tejero (Pefia Guara).
1- Lorién Puértolas (Pefia Guara).
1- Pedro Morcate (Pefia Guara).
1- Hugo Gonzalez (Peia Guara).
1- Inague Garcia (All Radical).
Iniciacién Femenina

1- Carla Capdevila (Montarieros
de Aragdn de Barbastro).

1- Olalla Costas (Pefia Guara).
1- Malena Echalar

(Pefia Guara).

1- Julia Lacoma (Montarieros
de Aragdn de Barbastro).

1- Julia Morillo (Pefia Guara).

1- Irati Sanz (Pefia Guara).
Iniciacién Masculina

1- Domingo Chueca

(Pefia Guara).

1- Martin Morcate (Pefia Guara).
1- Hernan Navales (All Radical).
1- Miguel Sanz (Pefia Guara).

1- Lazaro Tejero (Pefna Guara).

AGENDA DEPORTIVA

m Centro Excursionista
Moncayo

Tarazona (Zaragoza).

Tel.: 976 199 199.
cemoncayo(@terra.es
www.terra/personal5/cemon-
cayo

Alta montaiia

Fecha: 23 y 24 de abril.

Lugar: pico Collarada (2.883
m).

m Club Alpino Universitario
Zaragoza

Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com
www.clubalpinouniversita-
rio.com

Alta montaiia

Fecha: 23 y 24 de abril.

Lugar: pico Grosin.

uCM Pirineos

Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org

Alta montaiia

Fecha: 23 y 24 de abril.

Lugar: Iconos del Pirineo: Po-
sets por la ‘Rue Royale’.

mCM Isuara

Gotor (Zaragoza).

Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com

Alta montaiia

Fecha: 23 y 24 de abril.

Lugar: pico Maladeta (3312 m).

m CM Virgen del Carmen
Zaragoza.

Pico Collarada sobre el valle del Aragén.

Virgen de la Pefia de Aniés. rravis

Tel.: 646 946 623.
clubmonve@gmail.com

Alta montaiia

Fecha: 24 de abril.

Lugar: circular Montblanc
(4.695 m).

uCM Jests Obrero

Zaragoza

Tel.: 976 292 611/976 292 611
Escalada

Fecha: 23 y 24 de abril.

Lugar: Torralba de los Frailes.

mCM Exea

Ejea de los Caballeros.

Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com
Escalada

Fecha: 24 de abril.

Lugar: encuentro de escalada
en Morata de Jalon.

m Grupos Montaiia
Sabifanigo

Sabifidnigo (Huesca).

Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com
Senderismo

Fecha: 24 de abril.

Lugar: Bolea-Ermita Virgen de
la Pefia (Aniés)-Castillo de
Loarre.

m Pefia Guara

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 24 de abril.
Lugar: Albero Alto.



