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Esqui de mon
en Benasque

Una imagen del Encuentro Pirenaico de Esqui de Montaiia de 2015. ALBERTO ANDRES

1 afio pasado, el club Mon-

E taferos de Aragén de Bar-
bastro proporcioné a to-

dos los aficionados al esqui de
montafia una magnifica oportu-
nidad para practicar esta activi-
dad y hacerlo dentro de un am-
biente inmejorable. Fue araiz de
la organizacién del I Encuentro
Pirenaico de Esqui de Montana,
que congregd a participantes pro-
venientes de distintos puntos de
la geografia espafola y francesa.
Ese primer afio, el club barbas-
trense invirti6 unos tres meses de
trabajo en este innovador proyec-
to, en el que se implicaron unos
20 voluntarios. El encuentro tuvo
lugar en Bielsa y el balance fue
muy positivo, con més de medio
centenar de aficionados reco-
rriendo las diversas rutas, de dis-

tintos niveles, que se prepararon
para la ocasion.

Tras la finalizacién de aquella
primera y exitosa cita, Montaie-
ros de Aragdn de Barbastro se
despedia con la esperanza de que
fuese el inicio de otros muchos
encuentros, poniéndose a traba-
jar en el que se va a celebrar pro-
Ximamente.

De este modo, del 7 al 10 de
abril, de jueves a domingo, el va-
lle de Benasque va a acoger el IT
Encuentro Pirenaico de Esqui de
Montafia, para el que ya estan
abiertas las plazas y cuya infor-
macion esta colgada en la pagina
web del club organizador
(www.clubmab.org).

El encuentro esta dirigido a
mayores de 14 afios, si bien los
menores de edad deberan pre-

sentar autorizacién del tutor le-
gal y todos tienen que estar en
posesion de la tarjeta federativa
en vigor, que cubra este tipo de
actividades.

Por otro lado, se requieren cier-
tos conocimientos técnicos, co-
mo son el dominio del viraje fun-
damental en nieves no tratadas;
el manejo basico de piolety
crampones; el domino de las téc-
nicas de ascenso; y poseer un es-
tado de forma fisico acorde conla
actividad (ritmo de ascenso de
300 m/h). En cuanto al material,
los participantes tendran que
aportar el material individual ne-
cesario: esquis con fijaciones de
montafia, botas de esqui de mon-
tafia, pieles antideslizantes, bas-
tones, cuchillas, piolet, crampo-
nes, ARVA, pala, sonda y casco.

Como el afio pasado, se ha fija-
do un precio tnico de 45 €, sin
distincién de edades, ni del nu-
mero de salidas en las que se par-
ticipe. Esta inscripcion incluye la
cena de hermandad, el dia 9, y un
obsequio de la organizacién. Las
plazas, limitadas a 50 participan-
tes, pueden reservarse en
http://reservasprames.com/ins-
cripciones/index.php?idf=172.

Los alojamientos corren por
cuenta propia, pudiendo consul-
tarse las paginas web www.be-
nasque.es y http://turismobenas-
que.com, asi como pedir informa-
cion ala oficina de turismo de la
localidad (974 551 289).

Montafieros de Aragén de Bar-
bastro esta tratando de llegar a
acuerdos para obtener descuen-
tos especiales con motivo del

evento, y se informara en la web
del club, aunque, de momento, las
tarifas de los alojamientos son las
que oferta cada empresario. Los
federados aragoneses si que
cuentan con el descuento corres-
pondiente en la Escuela de Mon-
tafia de Benasque.

Asimismo, Montaiieros de
Aragoén de Barbastro esta ulti-
mando el programa de recorridos
y actividades paralelas, que tam-
bién incluiran charlas, ademas de
los actos de recepcion y clausu-
ra. De todo ello se informara pré-
ximamente. El objetivo es que
sean unos dias de disfrute y con-
vivencia en torno a esta discipli-
na deportiva que, poco a poco, va
ganando adeptos.
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| Casi un centenar de alojamientos para hacer montafia en Aragdn

Toda la oferta de
Alberguesyrefugiosdearagon.com

el

a Semana Santa siempre su-
pone una buena oportuni-
dad para preparar unas pe-
queifias vacaciones en la monta-
fa. Si el tiempo se mantiene rela-
tivamente estable, algo que por la
época del afio suele ser incierto,
se puede practicar desde sende-
rismo a esqui de montafia, pasan-
do por escalada, ferratas, alta
montaifia e, incluso, algo de ba-
rranquismo, escogiendo siempre
bien los destinos y asegurando-
nos, previamente, del estado del
lugar al que tenemos previsto ir.
Dentro de esa planificacion es-
ta la cuestion del alojamiento. La
web www.alberguesyrefugios-
dearagon.com retne 18 refugios
de la montafia aragonesa, a los
que se afiaden 2 en el Pirineo
francés y otro mas en la sierra de
Gredos; 55 albergues; 17 estable-
cimientos de otro tipo (casas ru-
rales, hostales, apartamentos y
campines) y 2 centros vacaciona-
les. Todo ello repartido por las
tres provincias aragonesas.

Pirineo y Prepirineo

El mayor niimero de alojamien-
tos se concentra en el Pirineo y
Prepirineo. Asi, por ejemplo, en
la comarca de la Jacetania, den-
tro del Parque Natural del los Va-
lles Occidentales, encontramos
los refugios de Lizara (FAM), Lin-
za'y Gabardito, y en sus inmedia-
ciones, los albergues Casa Bera-

Macizo de Monte Perdido desde Guaso (Huesca). javier Romeo

ton (Anso6) y Borda Bisaltico y Si-
resa (Valle de Echo).

En el valle del Aragon, en ple-
no Camino de Santiago, estd el re-
fugio Pepe Garcés (Candanchi)
y un buen nimero de albergues:
La Rinconada 3000 y Valle del
Aragén (Candanchu), Pepito Gri-
llo, Juvenil de Canfranc, Rio Ara-
gon y Canfranc (municipio de
Canfranc), Triton (Villanda),
Anoguera (Castiello de Jaca) y
los albergues de Artieda y de Ja-
ca, este ultimo gestionado por los
PP Escolapios. Esta oferta se
completa con el Hotel Anaya, en
Puente la Reina.

Las montanias del valle de Te-
na cuentan con algunos de los re-
fugios de alta montafia méis em-
blematicos, como son los de Res-
pomuso, Ibones de Bachimana y
Casa de Piedra (Balneario de
Panticosa), todos ellos de la FAM,
alos que se suma el de Telera, en
Piedrafita de Jaca, donde también
esté el albergue Bosque del Beta-
to. En la zona mas alta del valle,
encontramos los apartamentos
Midi (Formigal).

Dentro de la misma comarca
de Alto Gallego, esta el centro
vacacional de Isin, en el valle de
Acumuer, perfectamente adap-
tado; el Hotel El Churrén (La-
rrés); y mas al sur, el albergue de
Yebra de Basa.

En Sobrarbe, volvemos a en-
contrar refugios carismaticos,

como los de Goériz y Pineta, am-
bos de la FAM, el primero en
pleno Parque Nacional de Orde-
sa 'y Monte Perdido y el segun-
do, en sus limites. En el entorno
del Parque Nacional también es-
tan el refugio de Bujaruelo y el
albergue y campin Valle de Bu-
jaruelo, y el albergue Lucien
Briet (Torla); asi como 10§ de A
Borda Felices (Broto), El Ultimo
Bucardo (Linas de Broto) y Ca-
sa Notario (Asin de Broto); los
albergues de Aiiisclo (Nerin) y
Mora de Nuei (Ainsa); el de La
Casa de Pineta, los apartamen-
tos Caserdn Baruca y el campin
Kanguro Truchero en el valle de
Pineta (Bielsa); y el Hostal La
Fuen (Parzan).

En el valle de Chistau, el alber-
gue de Sin y el veterano refugio
de Biados son las dos instalacio-
nes montaferas por excelencia.
Ademads, en Sobrarbe hay dos
completos centros de vacaciones
de larga trayectoria: Morillo de
Tou y Ligiierre de Cinca.

Continuando este repaso pire-
naico hacia el este, los refugios de
Estds, Angel Ortis y La Renclusa,
ademas de la Escuela de Monta-
fia de Benasque, son instalacio-
nes gestionadas por la FAM que
permiten adentrarse en el sector
de mayor altitud de toda la cordi-
llera, incorporado al Parque Na-
tural Posets-Maladeta.

En el desvio del valle de Benas-

que al valle de Estds, se localiza
el Hostal Parque Natural y, un po-
co mis al sur, los albergues Péja-
ro Loco (Castejon de Sos), todo
un clasico, y El Run, ya cerca del
congosto de Ventamillo.

Otros establecimientos ribagor-
zanos son el Camping Laspatiles
(Laspadles), el albergue Casa
Fumenal (Pardaniu, Valle de
Lierp), la Casa Catones (Lascua-
rre), el Rancho Bocalarroca (Be-
nabarre), Casa Batlle (Montfal-
c6)y el albergue Casa Salinas (Al-
dea Puy de Cinca, junto al embal-
se de El Grado).

En la zona més exterior del
Prepirineo, el refugio de Riglos y
la Escuela Refugio Alquézar son
dos magnificos lugares desde
donde disfrutar tanto de los ma-
ravillosos mallos a orillas del
Géllego como del Parque Natural
de la Sierra y Caiones de Guara.

Cercade Riglos estd también el
albergue Cucarbata (Biscarrués)
y enlazona de Guara, el albergue
Las Almunias (Las Almunias de
Rodellar).

Provincia de Zaragoza

En lo que son las sierras prepire-
naicas zaragozanas, en las Altas
Cinco Villas, hay albergues en
Ruesta y Undués, localidades del
Camino de Santiago. En la tltima
de ellas, también encontramos la
vivienda de turismo rural Casa de
Aso. En esa misma comarca, pero

Valle del Mijares, desde el mirador de Olba (Terue

mas al sur, se localizan el Alber-
gue de Juventud de Sos del Rey
Catolico y Casa Balana (Luesia).

En la provincia de Zaragoza,
uno de los puntos con mayor
atractivo es el Moncayo. La ca-
sa rural La Gayata del Moncayo
(Litago), un establecimiento
multiaventura, permite acercar-
se a su cara norte. En la vertien-
te sur, su ‘cara oculta’, los alber-
gues de Calcena y de Purujosa
son las instalaciones de referen-
cia.

Otros establecimientos son el
albergue de Morata, muy fre-
cuentado por escaladores; el
complejo de ocio La Zarandilla
(Munébrega), en plena Comuni-
dad de Calatayud; el albergue de
Anento, localidad muy visitada
por su conocido Aguallueve; el
albergue Allucant, a orillas de la
laguna de Gallocanta, en la loca-
lidad de mismo nombre; y en la
propia capital, el albergue de Za-
ragoza y el campin y albergue
Ciudad de Zaragoza.

Sierras de Teruel
Finalmente, la montaia turolense
ofrece numerosos enclaves desde
donde disfrutar de todo su poten-
cial turistico. El refugio de laFAM
de Rabada y Navarro se sitda en
las faldas del pico Javalambre
(2.020 m), siendo el tinico de estas
caracteristicas en la provincia.
En la misma comarca de Gu-

El pico Moncayo (Zaragoza) entre nubes.
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dar-Javalambre se localizan el al-
bergue Vallebueno (Valbona), al
paso del GR 8,y el del Molino de
Olba; cerca, pero en la comarca
Comunidad de Teruel, los apar-
tamentos Casa Torta (Valaclo-
che).

A lo largo del GR 8, en las sie-
rras del Matarrafia, Bajo Aragén
y Maestrazgo, también encontra-
mos los albergues de Barranc Se-
rra, en Fuentespalda, y La Tinada
de Fortanete; y cerca, la Escuela
de Actividades en la Naturaleza
de Castellote y el albergue Ka-
lathos de Alcorisa.

En Sierrade Albarracin, otra de
las zonas més visitadas de la pro-
vincia, podemos escoger entre el
albergue de Albarraciny, enlalo-
calidad de Noguera de Albarra-
cin, el albergue Tiempo de Setas
y los alojamientos rurales Las
Cércavas. Ademas, en Ojos Ne-
gros, localidad que como Alba-
rracin se ubica en el GR 10, esta
el albergue Sierra Menera, en el
antiguo barrio minero.

Ala vera del GR 262 Rio Mar-
tin, se encuentra el albergue-
campamento Acra Leuce (Mon-
talban) y el de la localidad de
Obén. Finalmente, en la propia
ciudad de Teruel, el Albergue In-
ternacional de Teruel City
Backpackers es una excelente op-
cion sise va a visitar la ciudad de
los Amantes.

COMITE DE REFUGIOS FAM

NOTICIAS DEPORTIVAS

mELECCIONES

Censo electoral

De cara a las proximas elecciones a la asamblea general y a la
presidencia de la Federacion Aragonesa de Montafiismo, se
puede consultar el censo electoral oficial en la sede de la FAM,
conforme al calendario electoral, donde estan reflejadas las
condiciones exigibles para poder ejercer el derecho al voto.

el .
ril de 2016

 Colaboran Wk . . ‘ |
— g & BB s =008

v,
TR nisy

m TRAVESIA VALLE DEL ARAGON

Copa FAM de esqui de montafia

El préximo domingo 3 de abril, se celebrara la tiltima prueba
de la Copa de Aragon de Esqui de Montaiia. Se trata de la
XXI Travesia Valle del Aragén de Esqui-Alpinismo, que ten-
dra lugar en el entorno de la estacién invernal de Candancht
y que estd organizada por el club Adecom. Ademis de ser
prueba valedera para la copa FAM, también serd Campeonato
de Aragén por Equipos de Esqui de Montaiia y estard inclui-
da en la Liga Popular de esta disciplina deportiva. Habra di-
versos recorridos para las diferentes categorias. El recorrido
largo, con un desnivel positivo de 2.100 m, serd para la Abso-
luta Masculina y sus correspondientes veteranos y promesas.
Las féminas, en Absoluta, veteranas y promesas, y la catego-
ria Janior Masculina participaran en el recorrido de 1.700 m
de desnivel. Las categorias Junior Femenina y Cadete, y Liga
Popular recorreran un itinerario de 1.000 m de desnivel. Para
Iniciacion, el recorrido estard en torno a los 500 m de desni-
vel. Inscripciones hasta el jueves 31 de marzo a las 24.00 en la
FAM (c/ Albareda, 7, 4°, 42); las que se hagan fuera de plazo,
llevaran recargo. Los dorsales podran recogerse el sibado en
el polideportivo de Canfranc Estacion, de 17.00 a 20.00, con
reunion técnica a las 19.15 en el salon de actos del ayunta-
miento de Canfranc. Dentro de la bolsa del corredor se entre-
gard una camiseta conmemorativa. Mas informacién en el Fa-
cebook ‘Travesia Valle del Aragén de Esqui de Montafa’ y en
el teléfono 652 088 181.

m LIMITACION DE ESCALADA

Paraje Treversal, en Ansé

Recordamos la limitacion de escalada que, desde principio de
marzo y hasta el 31 de julio, afecta a ciertas paredes del térmi-
no municipal de Anso, a fin de evitar el fracaso reproductor de
una unidad reproductora de quebrantahuesos en Treversal
(Las Forcas), en el extremo occidental de la sierra de Alano. Se
prohibe la escalada 100 m a cada lado de las vias Hipnosis
(Aguja Salvaje) y Canto de la Sierra (Aguja Pacharan); y prohi-
bicién de acceso a la pared desde la cota1.300 m en adelante.

m BARRANQUISMO

Clubes Litera Montafia y Baix Cinca

El Club Litera Montana y el Club de Montafia Baix Cinca han
organizado un curso de barranquismo nivel I para los dfa 23 y
24 de abril, sdbado y domingo. Se requiere tarjeta federativa
en curso. El curso tendrd su continuacion con un nivel supe-
rior para los dias 7 y 8 de mayo. Mas informacion: http://clu-
blitera.binefar.es/ y http://clubmontanabajobaixcinca.blogs-
pot.com.es/.

m PENA OROEL

Por esos andurriales

El proximo jueves 31 de marzo, dentro del programa ‘Por esos
Andurriales’, Os Andarines d’Aragén organizan una salida en
autobus a Pefia Oroel y la ermita Virgen de la Cueva, en la
que pueden participar todos los federados. Para més informa-
cion e inscripciones: www.osandarines.com.

SEAS COMD SEAS TENEMOS

/NIEVEATOPE
"PLANAZO

Disfrutadela
SEMANA SANTA
en las estaciones del
GRUPO ARAMON
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Nueva te
de can

Salida de la carrera ‘Boca del Infierno’. cervan LopEz

ecién entrados en la pri-

maveray apurando las tl-

timas pruebas de esqui de
montafa, la localidad turolense
de La Iglesuela del Cid nos da la
bienvenida a una nueva tempora-
da de carreras por montaiia, que
nos trae cambios respecto a afios
anteriores, tanto en el calendario
de carreras como en el reglamen-
to de las mismas.

La Federacién Aragonesa de
Montafiismo, contando con el
inestimable apoyo de Aramén en
la promocién y difusion de este
deporte, nos presenta el calenda-
rio 2016.

Este afio, el almanaque estd in-
tegrado por 4 pruebas en linea y
2 pruebas verticales, que corona-
ran al mejor y a la mejor de Ara-
g0n, tanto en la Copa FAM, que
engloba las 6 citas, como en los
diversos campeonatos. Para al-
zarse con el triunfo en la general
de copa se sumaran los 4 mejo-
res resultados obtenidos entre las
6 pruebas, independientemente
de la especialidad, contabilizan-
do la tltima prueba (KV Can-
franc) un 20 % mas de puntos que
las 5 anteriores.

Ademas del cambio en la pun-
tuacion de la ltima prueba, este

afo las subcategorias de vetera-
nos igualan las edades, tanto pa-
ra féminas como para hombres,
abarcando la subcategoria Vete-
rana A desde los 40 hasta los 50
afos, inclusive, y la Veterana B a
partir de 51 afios.

Con estas premisas, La Igle-
suela del Cid nos recibira den-
tro de menos de un mes para el
comienzo de la copa, una prime-
ra prueba a disputar el proximo
17 de abril que sera, ademas,
Campeonato de Aragén de Clu-
bes FAM. Su cima, el Tambore-
ro, serd testigo de cdmo los co-
rredores aragoneses se ‘baten el
cobre’ por ver quién se lleva el
primer entorchado de la tempo-
rada. Por otro lado, el Campeo-
nato de Clubes viene con cam-
bios, pues por primera vez va-
mos a tener categoria masculi-
na y femenina, ya que hasta la
fecha los equipos eran mixtos.

Regresa la ‘Sierra de Luesia’

El15 de mayo, poco menos de un
mes después de La Iglesuela, nos
desplazaremos hasta la provincia
de Zaragoza, concretamente, has-
ta Luesia. La AC Fayanas nos de-
vuelve al calendario FAM su
prueba, que, transcurrird por la

| La Copa FAM 2016 comenzara el préximo 17 de abril en La Iglesuela del Cid

mporada,.

4

ontana

sierra de Luesia y sera valedera
como Campeonato de Aragon In-
dividual de Carreras en Linea. Se
trata de una prueba no muy téc-
nica y, por lo tanto, muy rapida,
que hara sudar de lo lindo a los
futuros campeones de Aragon.

Siguiendo nuestro peregrinaje
hacia el Norte, llegaremos hasta
Hecho, donde el CD Asaminy la
gente del valle nos tienen prepa-
rado un recorrido que ya es miti-
co para muchos corredores, que,
afo tras afo, repiten su partici-
pacién en la ‘Boca del Infierno’.
Seré el 10 de julio.

Entrados ya en verano, nuestro
proximo objetivo nos llevara a la
comarca del Sobrarbe, concreta-
mente, a Linas de Broto. Un obje-
tivo doble (otra novedad), puesto
que enun mismo fin de semana se
van a disputar dos pruebas conse-
cutivas. Serd el 20 y el 21 de agos-
to. E1 20 tendremos la prueba del
‘KV ALitro’, que, con 1.000 metros
de desnivel, lleva sin descanso a
los corredores desde la localidad
de Linas hasta la cima de A Litro
(el descenso queda fuera de com-
peticion); este afio sera Campeo-
nato de Aragon de Ascenso.

Al diasiguiente, la carrera del
‘Ultimo Bucardo’, cuarta en li-

nea de la temporada y, por lo
tanto, la tltima de la especiali-
dad. Habra que ver qué estrate-
gias eligen los distintos corre-
dores alo largo de este fin de se-
mana, siir ‘a fuego’ para ganar el
Campeonato de Ascenso, reser-
var algo para el domingo, correr
una prueba, correr las dos... Sin
duda, una eleccién que puede
hacer variar, y mucho, la clasifi-
cacion final de la copa.

Para cerrar la temporada, el 25
de septiembre, desde Canfranc,
nos vuelven a deleitar con su
‘KV de Canfranc. Subida al Pico
El Porté’, con un desnivel proxi-
mo a los 1.100 metros positivos,
y que en 2015 formd parte del
calendario Fedme por su buena
organizacion a cargo del club
Adecom. El hecho de que pun-
tie un 20% mas que las anterio-
res hard que muchos corredores
se la tomen como una obliga-
cidn, ya que hay muchos puntos
en juego.

‘Ultra Trail Jaca’

Completando el presente calen-
dario, este 2016 volvemos a recu-
perar el Campeonato de Aragon
de Ultra. Retornamos a Jaca,
donde hace tres afios también se

disput6 el ‘Ultra Trail Jaca’. Esta
vez su organizacion corre a car-
go del club Adecom y durante los
dias 28 y 29 de mayo se vera co-
mo cientos de corredores pelean
por recorrer sus 105 km y 5.000
metros de desnivel positivo.

En total seran siete pruebas, 6
de copa y la ultra de Jaca. Corre-
remos por el Maestrazgo de Te-
ruel, pasaremos por la sierra de
Luesia zaragozana y llegaremos
hasta los Pirineos oscenses, reco-
rriéndolos de Oeste a Este, y
combinaremos pruebas en lineay
verticales.

Desde la federacién entende-
mos que es un calendario atrac-
tivo, manteniendo el formato de
afios anteriores e introduciendo
posibles mejoras para un mejor
desarrollo de las pruebas. Este
afio, ademas, los corredores ve-
ran premiado su esfuerzo por su
participacion en al menos cinco
de las seis pruebas del calenda-
rio de copa. Toda la informacion
sobre estas citas se puede consul-
tar en www.fam.es

La nieve se derrite dando paso
alas carreras. Suerte a todos.

EDUARDO EGEA LOSADA
Comité de Carreras
por Montafia FAM
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PRUEBAS. El calendario esta integrado por 4 pruebas
enlineay 2 verticales, que coronaran al mejory ala
mejor de Aragdn, tanto en la Copa FAM, que englo-
ba a las 6 citas, como en los diversos campeonatos.

El publico anima en la carrera de La Iglesuela del Cid.
ORGANIZACION

El ‘KV Canfranc’ cerrara la temporada. orcanizACION

Punto de llegada del ‘KV Ibén de Plan’. vicueL cic

PUNTUACION. Para alzarse con el triunfo en la general
de copa se sumaran los 4 mejores resultados obte-
nidos entre las 6 pruebas, contabilizando el KV Can-
franc un 20% mas de puntos que las 5 anteriores.

Linas de Broto sera clave en la estrate:
corredores. JoAQUIN ORTUNO

ARAGON
TU REINO
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| ‘Aragdn a pie por GR’ a través de la sierra Caballera

GR 1 de Bentué de Rasal a Bolea

1 club Javieres de Huesca

ha preparado una salida

dentro del programa Ara-
gon a pie por GR’ para el proxi-
mo 3 de abril. El itinerario esco-
gido es un tramo del GR1Sende-
ro Histdrico, que discurre entre
las localidades de Bentué de Ra-
sal y Bolea, atravesando la sierra
Caballera.

Para esta salida, tanto el club
organizador, desde Huesca, co-
mo la propia Federacién Arago-
nesa de Montaflismo, desde Za-
ragoza, ponen servicio de auto-
bis.

A unos diez kilometros de Ar-
guis, tomando un desvio a la iz-
quierda de la antigua carretera a
Sabinanigo, se encuentra Bentué
de Rasal. El pueblo mantiene un
tipismo casi inalterado, con
construcciones de tejado de losa
y gruesas chimeneas de monta-
fia. Su iglesia parroquial de San
Cristdbal es de origen romanico,
pero muy reformada en los siglos
XVIy XVII (llama la atencién su
portico de vanos geminados).

Antes de llegar al pueblo, jun-
to al rio, se encuentra el antiguo
molino harinero, hoy completa-
mente restaurado. A las afueras
de Bentué esta la ermita de la
Virgen de la Corona, del siglo
XVIIIy arreglada recientemente.
Del pueblo salen dos senderos
balizados de gran atractivo y be-
lleza. Son los antiguos caminos a
Bolea y a Aniés y Loarre. Cada
uno asciende por un extremo
distinto de la sierra Caballera.

Al primero se le conoce como
el camino de los Pozos, porque
en su punto mas alto y antes de
descender hacia Bolea se en-
cuentran dos antiguos pozos de
nieve, uno totalmente enterrado
y otro adn visible en la actuali-
dad. No serfa mala idea su sefia-
lizacion y restauracién, como se
ha hecho con los de Arguis en la
ruta hacia Gratal. Alinicio de es-
te recorrido, saliendo de Bentué
se halla la fuente de El Parral, con
un pequeifio merendero.

Un fendémeno geoldgico carac-
teristico de los alrededores de
Bentué es la existencia de unas
laminas rocosas llamadas rallas;
la més alta tiene forma de visera
y es muy apreciada por los aficio-
nados a la escalada. En ella ain
puede verse un nido de ametra-
lladoras de la ultima guerra civil.

Laruta

Desde la plaza de Bentué de Ra-
sal, enlazando con la etapa de Ar-
guis a Bolea del GR 1, descende-
mos por una calle estrecha que
baja hacia el rio Garona. Sin cru-
zarlo, tomamos una pista que nos
lleva a pasar el rio por un vado.
Poco después y tras atravesar un
antiguo campo de labor, coge-
mos una senda escondida a ma-
no izquierda.

Vista de Bentué de Rasal en el valle de la Garona. javieres be HUESCA

DATOS UTILES

Duracién: 4 h 45 min.

Desnivel positivo: 500 m.

Desnivel negativo: 700 m.

Distancia: 14 km.

Organiza: Javieres de Huesca (c/ Tarbes, 5,
22005, Huesca; tel: 646 489 550; http://javie-

resdehuesca.es/; javieresdehuesca@gmail.com).

Inscripciones e informacion: http://javieres-
dehuesca.es/ o FAM (c/ Abareda, 7, 4° 42, de Za-
ragoza; 976 227 971; fam@fam.es). El plazo de
las inscripciones desde Zaragoza finalizara el 31
de marzo o hasta completar autobus.

Precios: desde Huesca: 10 € federados y 13 € no
federados (inscripcion y autobus); 7 € (almuerzo

y comida). Desde Zaragoza: adultos, 22 € federa-
dos y 25 € no federados (autobus, almuerzo y co-
mida); menores, 15 € federados y 18 € no federa-
dos (autobus, almuerzo y comida).

Programa:

- Salida en autobus: 9.00 desde Huesca 'y 8.00
desde Zaragoza.

- Llegada a Bentué: 10.00.

- Inicio de la excursién: 10.30 (después de almor-
zar).

- Llegada a Bolea: sobre las 14.30

- Comida popular: 14.30 (pabellén municipal).

- Regreso: 17.00 (para que dé tiempo a visitar la
colegiata de Bolea).

Tras cruzar otra vez el rio, nos
unimos nuevamente con la pista
que, poco después, se convierte
en una senda, en las inmediacio-
nes de la caseta de Bocafoz. En
un principio, la senda discurre
por el mismo lecho del barranco
y después comienza a ganar al-
tura a orillas del mismo hasta al-
canzar el collado de los Pozos,

donde enlazamos con la ruta de
los pozos de Mata Menuda y con
el Camino Natural de la Hoya de
Huesca. Iniciamos el descenso
por un pinar de repoblacién pa-
ra, mas adelante, atravesar una
zona de erizones y llegar a la
fuente alta de Chordana.
Continuamos realizando una
suave subida y, después, un fuer-

te descenso hasta llegar al colla-
do de la Trinidad. Continuamos
bajando por una senda que nos
conduce a las inmediaciones del
monasterio y ermita de la Trini-
dad. Este conjunto de ermita y
convento advocado a la Santisi-
ma Trinidad existia ya en el siglo
XVI, y fue en el XVII cuando se
instalaron en ella agustinos des-
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calzos primero y servitas des-
pués, quienes habitaron el con-
vento hasta la desamortizacion
eclesiastica, siendo el conjunto
adquirido por manos privadas.

Los bienes de la iglesia, entre
los que destaca la Virgen de los
Dolores y la talla de la Trinidad,
se conservan en los templos de
Bolea. En sus proximidades se
conservan tanto la hospederia
como la fuente de Los Frailes, asi
como una gran vista hacia las tie-
rras de la Hoya de Huesca. Hay
que sumar al entorno la abun-
dancia de agua que suministra la
acequia de los Alicastros, que
aporta el agua de riego desde el
barranco del mismo nombre has-
ta la huerta de Bolea.

Aqui cogemos una pista marca-
da como BTT, que no dejaremos
hasta llegar a Bolea, donde ape-
nas restan 2,5 km. El descenso, ca-
si siempre por pista, pasa junto a
la Alberca. Un pequefio crucero
en un cruce de caminos nos lleva-
ra a la entrada del pueblo.

CARLOS BRAVO SUAREZ
Y JAVIERES DE HUESCA
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Descubre el nuevo portal de nieve de Heraldo.es

TES DE NIEVE

=B EL TIEMPO

WEBCAMS

ACTIVIDADES
DE INVIERNO

Este ano, la Guia de la Nieve tiene
también su version online: Nieve en Aragon.

Toda la informacién del sector durante
la temporada de esqui a tiempo real.

ENTRA EN: www.nieveenaragon.es




vill

ARAGOJ spais smontanas

Jueves 24 de marzo de 2016 | Heraldo de Aragon

| El club GAMTE organizd la tercera fase local turolense

Los Juegos Deportivos en
Edad Escolar llegan a Teruel

1 pasado domingo, la ciu-

dad de Teruel vivié una

animada jornada de esca-
lada de Juegos Deportivos en
Edad Escolar. Organizada por el
club local Grupo de Alta Monta-
na de Teruel (GAMTE), erayala
tercera pruebalocal de la provin-
cia, tras las de Monreal del Cam-
po y Andorra.

Reunidos en el rocédromo mu-
nicipal del pabellon Los Planos, la
prueba se disputd en la modali-
dad de velocidad. Contaba, por
tanto, el tiempo de realizacién de
una via, paralo que los participan-
tes debfan hacer sonar una cam-
pana colocada en lo alto de la via.
Esto hizo que las pruebas se desa-
rrollasen de forma muy vistosa.

TERCERA PRUEBA FASE LOCAL
DE TERUEL

Cadete Masculina

1- Dario Domingo (GAMTE).

2- Diego Escuder (Jiloca).

3- David Castellote (GAMTE).
Cadete Femenina

1- Alba Blasco (Comunidd de Teruel).
2- Ana Simén (Comunidd de Teruel).
3- Alicia Torrijo (CM Monreal).
Infantil Masculina

1- Nicolas Mufioz (CM Monreal).

2- Asier Lizama (CM Monreal).

3- Junior G. Montero (GAMTE).
Infantil Femenina

1- Lourdes Hernandez (CM Monreal).
2- Auria Pastor (Comunidad de Te-

ruel).

3- Diana Sanchez (Jiloca).
Alevin Masculina
1- Pablo Soriano (GAMTE).

Todo discurrié con bastante ra-
pidez, pese a que eran 65 los chi-
cos que llegaron desde diversos
puntos de la provincia. Ademas
de miembros del GAMTE, habia
participantes del club Monreal
del Campo, la Comarca de Jiloca,
la Comarca Comunidad de Te-
ruel, el Polideportivo Andorra y
el Polideportivo Alcadiz. Es de
destacar la alta participacién en
tierras turolenses.

Alas 9.30, tuvo lugar la reunién
técnica entre arbitros, equipado-
res y las escuelas de escalada. Un
cuarto de hora después, comenza-
ba el torneo, que se desarrolld de
forma muy fluida hasta las 13.00.

La modalidad también permi-
tié que los participantes escala-

reuni6 a numerosos participantes acompafados por sus familias. camre

sen mas, pues los equipadores
decidieron que hubiese dos vias
clasificatorias (en vez de una, lo
mas habitual en las rondas de di-
ficultad) y otra final. Esto aportd
mucho dinamismo y también que
familias y acompanantes no de-
jasen de animar a los suyos, en un
ambiente realmente divertido.
Los chicos también salian refor-
zados, puesto que escalaron mas
y subieron casi todos.

Con la jornada de Teruel fina-
liza la primera fase de estos jue-
gos deportivos en la provincia.
Después, los clasificados pasaran
adisputar el campeonato provin-
cial el 8 de mayo, en Monreal del
Campo.

GAMTE

2- Antonio Alvarez (CM Monreal).
3- Carlos Marco (Jiloca).

Alevin Femenina

1- Candela Abril (CM Monreal).

2- Vanesa Pellicer (Jiloca).

3- Alicia Franco (Jiloca).
Benjamin Masculina

1- Unai Lizama (CM Monreal).

2- lan Pilaquinga (GAMTE).

3- Diego Villuendas (CM Monreal).
Benjamin Femenina

1- Elia Espin (GAMTE).

2- Candela Gimeno (Jiloca).

3- Ana Torrijo (Jiloca).

Iniciacién Masculina

1- Alejandro Beltran (CM Monreal).
2- Daniel Antén (GAMTE).

3- Adrian Marco (Jiloca).
Iniciacién Femenina

1- Leire Martin (Jiloca).

2- Carla Blasco (CM Monreal).

3- Noelia Bort (Jiloca).

mAS de la Huecha
Magallon (Zaragoza).

Tel.: 976 858 133.
presidente@huechada.com
www.huechada.com.
Senderismo

Fecha: 26 de marzo.

Lugar: bajada del Moncayo.

m CAS-Nabain

Ainsa y Boltafa.
clubcas@gmail.com.
www.clubcas.com.

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net.
Apdo. de correos 53.

22330 Ainsa (Huesca).
www.clubcas.com.
Senderismo

Fecha: 26 de marzo.

Lugar: Revilla-Foraturrego-
Escuain-Revilla.

Alta montaiia

Fecha: 2 de abril.

Lugar: Tozal de Guara (2.077
m).

.f

Llanos monegrinos de
Tardienta. prames

mCM Os Andarines d’Arag6n
Zaragoza.

Tel.: 976 061 514/615 972 697
osandarines@osandari-
nes.com.
www.osandarines.com.
Senderismo

Fecha: 27 de marzo.

Lugar: Pequeia Jorgeada: Za-
ragoza-Las Lomas-Zaragoza.

m Club Alpino Universitario
Zaragoza.

Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com.
www.clubalpinouniversita-
rio.com.

Alta montaiia

Fecha: 2y 3 de abril.

Lugar: pico Cotiella (2.912 m).

uCM Utebo

Utebo (Zaragoza).

Tel.: 606 313 147
http://clubmontanaute-
bo.blogspot.com.es/
Escalada

Fecha: 3 de abril.

Lugar: ferrata Canal del Palo-
mo-Pico San Jorge.

m Club Litera Montaia
Binéfar (Huesca).
Tel.: 619 846 619.

clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Senderismo

Fecha: 3 de abril.

Lugar: pico Gratal y Gorgas
de San Julian.

uCM Los Araiiones
Canfranc-Estacion.

Tel.: 657 955 957.
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosarano-
nes.com/

Senderismo

Fecha: 2 de abril.

Lugar: ib6n de Ip.

u CM Tertulia Albada
Zaragoza.

Tel.: 976 506 561 / 636174 633.
tertuliaalbada@hotmail.com
http://tertuliaalbada.blogs-
pot.com.es/.

Senderismo

Fecha: 2 de abril.

Lugar: ermita de la Virgen de
Ubieto.

m AD Aventuras Trepakabras
Zaragoza.

679 419 503.
http://asociacionaventuras-
trepakabras.jimdo.com/
Senderismo

Fecha: 3 de abril.

Lugar: Rodellar-Bagiieste-
Rodellar.

m Centro Excursionista
Ribagorza

Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionistari-
bagorza.com.
www.centroexcursionistari-
bagorza.com.

Senderismo

Fecha: 3 de abril.

Lugar: Alto de Bonansa-El
Pont de Suert (GR 15).

= Montaiieros de Aragon
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
gon.org.
administracion@montane-
rosdearagon.org.
Senderismo

Fecha: 3 de abril.

Lugar: Ruta de las pasarelas
Montrebei (Montfalco).

m Pefia Guara

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com.
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 3 de abril.

Lugar: Used-Abellada-San
Urbez.

mGM El Castellar

Alagén (Zaragoza).

Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefoni-
ca.net.

Senderismo

Fecha: 2y 3 de abril.

Lugar: Tozal de Guara.



