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Uno de los escenarios por donde transcurrira Ia carrera del sabado en la travesia de Asttn a Ossau CH.T.

a Copa FAM de esqui de
L montafa 2016 sigue su re-

corrido a lo largo de este
irregular invierno. Los practican-
tes de esta modalidad de acerca-
miento a la montafia invernal
competitiva estan de enhorabue-
na porque este proximo fin de se-
mana tenemos otra de las prue-
bas del calendario: el I Trofeo Ma-
yencos 60° Aniversario, en los va-
lles de Astun y Ossau. Los que se
ejercitan en este deporte de forma
mas relajada también pueden par-
ticipar en la VIII Liga Popular.

Con motivo de la celebracion
del 602 aniversario, el Club Piri-
neista Mayencos ha querido for-
mar parte este afio del circuito,
organizando dos jornadas de au-
téntico deporte blanco, en régi-
men de autosuficiencia.

Por unlado, el sabado 12, se rea-
lizara la Travesia Astin-Ossau,
una carrera en linea por equipos
que, saliendo de nuestra estacion
de esqui, pasara a la vertiente

francesa por los incomparables
espacios de su Parque Nacional
de los Pirineos. La inscripcion,
dada la fragilidad del medio, esta
limitada a 60 parejas, y hay esta-
blecidos dos recorridos: el largo
(24kmy 1.700 m D+), para Jinior
Masculino y Sénior, y el corto (14
km y1.000 m D+), para Jtnior Fe-
menino, Cadetes y Liga Popular.

El domingo, también por pare-
jas, se celebrara la crono-escala-
da al pico Belonseiche, que con-
tard con una distancia aproxima-
da de 3 km y un desnivel de 600
m D+. Para ambas convocatorias,
segun el reglamento FEDME, se
establecen las categorias de Ca-
dete, Janior y Sénior, y las subca-
tegorias Promesa y Veterana.

Se sumaran los tiempos de las
dos etapas para la clasificacién
general, valedera para la Copa de
Aragoén, siendo la prueba de linea
del sdbado Campeonato de Ara-
g6n por Clubes. Para participar
es necesario estar en posesion de

PROGRAMA

Viernes 11

19.00 Recepcion, entrega de
dorsales y reunion técnica.
CP Mayencos.

Sabado 12

8.40 Recepcion y entrega de
dorsales. Astin.

9.30 Reunién técnica. Astuin.
10.00 Salida primera etapa.
15.00 Fin de la primera etapa.
18.30 Inauguracién oficial.
Jaca.

licencia federativa en montanis-
mo y ser miembro de la FAM pa-
ra competir en la copa y el cam-
peonato.

La actividad deportiva se vera
complementada con unas char-
las, el sdbado por la tarde, en el
Salén de Ciento del Ayuntamien-
to de Jaca, contando con la pre-

4 Trofeo Mayencos
602 Aniversario

19.00 Reunion técnica. 22 jor-
nada. Jaca.

19.30 Charlas. Jaca.
Domingo 13

8.40 Concentracion. Astdn.
9.30 Reunion técnica. 22 jorna-
da. Astdn.

10.00 Salida segunda etapa.
13.00 Fin de la segunda etapa.
14.00 Entrega de premios.
Jaca.

14.30 Comida. Jaca

sencia de tres grandes figuras de
este mundo: Jorge Garcia-
Dihinx, experto en esqui de
montafia y meteorologia, con
una seleccion de sus rutas con
esquis; Alberto Ayora, experto
en alta montafia, seguridad y
prevencién de accidentes y so-
cio del club, con expediciones a

lugares extremos, como el Cam-
po de Hielo Norte o Groenlan-
dia; y Fernando Garrido, reco-
nocido alpinista y ochomilista,
también socio del club, con una
expedicion al Muztag Ata con
esquies.

En esta primera edicién, el
club ha hecho un importante es-
fuerzo en cuanto a organizacién
y patrocinios, lo que se notard en
la generosa bolsa del corredor.
Queremos destacar también el
haber conseguido, de manera
muy excepcional, el permiso del
espacio protegido francés para
poder ofrecer a los participantes
un circuito de auténtico lujo por
unos extraordinarios espacios
con la omnipresencia del Midi
d’Ossau.

Hoy jueves es el tltimo dia pa-
ra inscribirse: http://www.avai-
booksports.com/inscripcion/ins-
cripcion_datos.php?id=2996

CHEMA TAPIA
CP MAYENCOS

11-111 / CELEBRACION DE
LA XXXIV TRAVESIA CLUB

MONTANA PIRINEOS
ARAMON-FORMIGAL

[V-V / EXCURSION POR L
LA COMARCA TUROLENSE MONTANA EXEA'Y SU
DE CUENCAS MINERAS,
SIGUIENDO PR-TE 102

VI/EL CLUB DE

SEMANA DE MONTANA,
DEL 14 AL 18 DE MARZO

VIII / HUESCA ACOGIO

SU SEGUNDA PRUEBA EN
LOS JUEGOS DEPORTIVOS
EN EDAD ESCOLAR

10 DE MARZO DE 2016
PROMUEVE: , CON LA GARANTIA PATROCINAN:
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Frio y espintu competitivo
en Aramon Formigal

Marc Pinsach, el triunfador de la jornada, en la bajada de la primera vuelta. A pefia

n la pasada mafiana del 6

de marzo, se celebro, en la

estacion de esqui Aramén
Formigal, la XXXIV Travesia
Club de Montafia Pirineos. En
esta prueba de la competicién
de esqui de montaifia coincidian
el Campeonato de Espaiia Indi-
vidual de clubes, el Campeona-
to de Aragdn Individual y la Co-
pa FAM, ademas de la Liga Po-
pular.

Con mucha ventisca y tempe-
raturas bajo cero, casi 170 corre-
dores tomaron la salida a las
9.30. Por razones de seguridad,
el recorrido tuvo que ser cam-
biado durante la misma mafana,
debido a la nieve caida durante
lanoche, los fuertes vientos y el
riesgo de aludes.

Finalmente, los corredores su-
peraron un desnivel acumulado
de mas de 900 m positivos en las
categorias A (Sénior Masculina)
y B (Sénior Femenina y Jinior
Masculina) y, de 450 m en la ca-
tegoria C (Junior Femenina y ca-
detes) y en la Liga Popular.

En la categoria Sénior, el pri-
mer clasificado en la general ab-
soluta del Campeonato de Espa-
fa fue el catalan Marc Pinsach,
de la Colla Excursionista Cassa-
nenca, que terminé el recorrido
en 49 min y 27 seg. El segundo
clasificado fue Luis Alberto
Hernando, del CM Guardia Ci-
vil, y el tercero, Antonio Alcal-
de, del equipo Club Alpino Ma-
drilefio Montaifieros. De esta
manera Marc Pinsach, corredor
de referencia internacional en el
mundo del esqui de montaia,
revalidaba su titulo de campedn
de Espafia en la modalidad.

En categoria Sénior Femenina

adn A48

| La XXXIV Travesia Club Montafia Pirineos Aramdn-Formigal tuvo lugar el pasado 6 de marzo

se impuso Marta Garcia Farrés,
del Club Excursionista de
Calldetenes, con 1 hora. Fue se-
gunda Rocio Monteoliva (Club
de Montaiia la Verea) y tercera
Laura Sola (AD Isaba).

En el Campeonato de Aragén,
los ganadores fueron Luis Alber-

vil) y Alba Martes (CM Sarrios),
en sus respectivas categorias. En
cuanto a la Liga Popular, es de
sefialar la creciente participa-
cién de corredores que se vare-
gistrando y que este afio ha con-
tado con mas de 20 personas.
ALEJANDRO PENA

to Hernando (CM Guardia Ci-

CM Pirineos

XXXIV TRAVESIA
CM PIRINEOS

Cadete Femenina

1- Paula Sellol (FEEC)

2- Claudia Valero (FAM; GTEMA-
FAM)

3- Carlota Tevar (FMM)

Cadete Masculina

1- Diego Cancelos (FAM, Andorra)
2-Txomin Ortiz de Zarate(EMF-FVM)
3-Joan Soler (FEEC)

Junior Femenina

1- Maria Illa (FEEC)

2- Julia Casanovas (FEEC)

3- Julia Massague (FEEC)

Junior Masculina

1- Ifiigo Martinez de Albornoz (EMF-
FVM)

2- Sergi Casabella (FEEC)

3- Pau Coll (FEEC)

Promesa Femenina

1- Inka Belles (FAM, Andorra)

2- Ana Alonso (FAM, Andalucia)
3-Julia Font (FEEC)

Promesa Masculina

1- Antonio Alcalde (FMM)

2- Joan Reyne (FEEC)

3- Manuel Picén (FMM)
Veterana Femenina

1- Victoria Bocanegra (FAM, Andalu-
cfa)

2- Maribel Martin de la Iglesia
(FMM)

Veterana Masculina

1- Xavier Sadurni (FEEC)

2- Francisco J. Rodriguez (FMM)
3-Josep A. Gaston (FEEC)

Sénior Femenina

1- Marta Garcia (FEEC)

2- Rocio Monteoliva (FAM, Andalu-
cia)

3- Laura Sola de Miguel (FNDME)
Sénior Masculina

1- Marc Pinsach (FEEC)

2- Luis A. Hernando (FAM)

3- Antonio Alcalde (FMM)

CAMPEONATO DE ARAGON
INDIVIDUAL

Cadete Femenina

1- Claudia Valero (Club Atlético So-
brarbe; GTEMA-FAM)

Cadete Masculina

1- Juan Servera (Panticosa Esqui Club;
GTEMA-FAM)

2- Arnau Figueres (Montafieros de
Aragdén de Barbastro;

GTEMA-FAM)

3-Jorge Adan (Kolektivo Vertikal;
GTEMA-FAM)

Promesa Femenina

1- Alba Martos (CM Sarrios; GTEMA-
FAM)

Promesa Masculina

1- Ratl Criado (CM Los Arafiones;
GTEMA-FAM)

Equipo de voluntarios del Club de Montaiia Piri

R =
INEOos. APENA

2- Guillermo Jiménez (CM Guardia
Civil)

Veterana Masculina

1- Angel Prado (Eq. Militar Esqui y
Montafia)

2- Fernando Navarro (CM Guardia
Civil)

3- Luis Royo (CM Exea; seleccion
FAM)

Sénior Femenina

1- Alba Martos (CM Sarrios; GTEMA-
FAM)

Sénior Masculina

1- Luis A. Hernando (CM Guardia Ci-
vil)

2- Francisco J. Navarro (CM Guardia
Civil)

3- Diego Gomez (CM Guardia Civil)?

COPA ARAGONESA

Cadete Femenina

1- Claudia Valero (FAM; GTEMA-
FAM)

2- Carlota Tevar (FMM)

3- Andrea Zuiiga (EMF-FVM)
Cadete Masculina

1- Diego Mina (FNDME)

2- Diego Cancelos (FAM, Andorra)
3- Txomin Ortiz de Zarate
(EMF-FVM)

Junior Femenina

1- Maria Illa (FEEC)

2- Maialen Uriz (FNDME)
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3-Julia Casanovas (FEEC)

Junior Masculina

1- Ifiigo Martinez de Albornoz (EMF-
FVM)

2- Tosu Martin (FNDME)

3- Pablo Odériz (FNDME)
Promesa Femenina

1- Ana Alonso (FAM, Andalucia)
2- Julia Font (FEEC)

3- Alba Martos (FAM; GTEMA-
FAM)

Promesa Masculina

1- Antonio Alcalde (FMM)

2- Ratll Criado (FAM; GTEMA-FAM)
3- Oriol Cardona (FEEC)

Veterana Femenina

1- Victoria Bocanegra (FAM, Andalu-
cfa)

2- Marta Riba (FEEC)

3- Maribel Martin de la Iglesia
(FMM)

Veterana Masculina

1- Santiago Gracia (FAM; seleccion)
2- Francisco J. Rodriguez (FMM)

3- Angel Prado (FAM)

Sénior Femenina

1- Laura Sola (FNDME)

2- Claudia Galicia (FEEC)

3- Rocio Monteoliva (FAM, Andalu-
cfa)

Sénior Masculina

1- Marc Pinsach (FEEC)

2- Luis A. Hernando (FAM)

3- Oriol Cardona (FEEC)

m CONCURSO DE GUARDAS

Refugio Cap de Llauset

La FAM convoca el concurso para la eleccion de los guardas
que gestionaran el nuevo refugio de Cap de Llauset, cuyas ba-
ses y documentacion informativa se pueden consultar en
www.fam.es. El plazo para la presentacion de propuestas fina-
liza el proximo 18 de abril. La Federacion Aragonesa de Mon-
tafiismo, que tiene entre sus funciones la gestion de los refu-
gios de montaiia, como infraestructuras deportivas destinadas
a posibilitar una practica segura del montafiismo, ha sido la
promotora de este nuevo refugio, cuya construccién ha sido
posible gracias al convenio firmado con la Diputacién Provin-
cial de Huesca, que ha financiado el proyecto, y el Ayunta-
miento de Montanuy, en cuyos terrenos se ha levantado el edi-
ficio. Situado junto al ibén Cap de Llauset, a 2.400 m, en la par-
te oriental del macizo de las Maladetas, dentro del Parque Na-
tural Posets-Maladeta y al paso del GR 1, el refugio se encuen-
tra todavia en fase de construccion, pero con la primera fase
terminada ya puede entrar en funcionamiento, no con todas
las plazas, pero si con todos los servicios. Se prevé su apertura
en verano de este afio.

mRAQUETAS DE NIEVE

Trofeo FAM y Rally Stadium Casablanca

El proximo sidbado 12 de marzo, en el valle de Tena, tendra lu-
gar el XVII Rally Stadium Casablanca que, como otros afos,
se hace coincidir con el Trofeo FAM de raquetas de nieve, en
su XI edicion. El lugar de concentracion serd el paso fronteri-
z0 del Portalet, a las 9.30, comenzando la prueba a las 10.00.
La entrega de premios tendra lugar en el restaurante Mi Casa
de Sabifianigo, a las 15.00, donde también se comera. Stadium
Casablanca fletara un autobus desde Zaragoza (minimo 25
personas), con salida prevista a las 7.00, desde el paseo de
Maria Agustin, 4-6 (pasaje Ebrosa). Precios de la inscripcion:
12 euros federados; 14 euros no federados; 6 euros menores de
21 afios. Precio del ment: 12 euros, café incluido. Més infor-
macion y reserva de comida, en el cuarto de montafa de Sta-
dium Casablanca, hasta este jueves de 19.30 a 21.00.

Toda la informacién en http://www.stadiumcasablan-
ca.com/deportefederado/monta-esqui/.

uGTAA-FAM

Jornadas de alpinismo para clubes

El Grupo de Tecnificaciéon de Alpinismo de Aragén
(GTAA) va a organizar dos jornadas de puertas abiertas
con el fin de promocionar esta especialidad deportiva entre
aquellos integrantes de clubes aragoneses interesados en
ella y en este grupo de tecnificacion de la FAM. Se trata de
pasar una jornada entre deportista con las mismas motiva-
ciones, dar apoyo a los clubes aragoneses para que sus so-
cios conozcan este programa de primera mano y estrechar
y abrir nuevos lazos de amistad, asi como informarse de los
requisitos para entrar a formar parte del GTAA para el pro-
ximo ciclo de 2017-2018.

Las jornadas, que pretenden alcanzar a todos los deportistas
aragoneses, se desarrollardn en el Masmut, 16 de abril (final
del plazo de inscripcion, martes 12 de abril), y Riglos, 21 de
mayo (final del plazo de inscripcién, martes 17 de mayo).

Se requiere: tener entre los 18 afios cumplidos y los 24; per-
tenecer a algun club de montafia de Aragén; estar federado
en la FAM en modalidad B o superior; tener un grado de V+
en escalada deportiva como primero de cuerda; saber rape-
lar; y tener el material minimo personal de seguridad para
una actividad de escalada de varios largos (arnés, casco,
pies de gato, reunién, etc.). Inscripciones en fam@fam.es,
indicando nombre y apellidos, sin coste alguno. La organiza-
ci6én se pondra en contacto con estas personas.

mMAS DE 3.000 INSCRITOS

Gran Trail Trangoworld Aneto-Posets

Desde que se abrieron las inscripciones hace mes y medio, el 21
de enero, el GTTAP ya ha superado la cifra de los 3.000 ins-
critos, siendo 3.100 el niimero total de plazas abiertas. Toda-
via quedan unas pocas para la Vuelta del Aneto, la Vuelta al
Pico de Cerler y la Vuelta al Molino de Cerler. La cita, el 23y
24 de julio préximo, en Benasque.

mPROYECCION

‘Cordillera blanca del Per&’

Este es el titulo de la proyeccion de Jests Vallés que Monta-
fieros de Aragdén ha programado para el proximo 16 de marzo
en su sede social (Gran Via, 11, bajos, de Zaragoza).

SEAS GOMO SEAS TENEMOS
UNA MONTANA PARA T

aramaon
MONTARAS DE ARSGON
CERLER
FORMIGAL-PANTICOSA
JAVALAMBRE
VALDELINARES
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En la imagen, entorno del molino Bajo de La Hoz de la Vieja, en las proximidades del cafién del rio Sus. roros praves

Ircular entre Josa
La Hoz de la Vieja

n plena comarca turolense

de Cuencas Mineras, el PR-

TE102 permite hacer unre-
corrido circular uniendo las loca-
lidades de Josay LaHoz de la Vie-
ja. Se trata de un territorio poco
conocido, pero de gran fuerza pai-
sajistica, donde se pueden admi-
rar enérgicas formaciones geolo-
gicas.

En cuanto al punto de arran-
que, recomendamos Josa, pues el
recorrido circular es mucho mas
coémodo, sobre todo, en la segun-
da parte.

De Josa a La Hoz por las Lomas

Se trata de un sendero que discu-
rre por el camino histérico que
enlaza las poblaciones de Josa y
La Hoz de la Vieja. Parte de Josa
(766 m) desde el panel de sende-

ros y sigue por la calle Mayor. Al
final de esta via se alcanza la pla-
za Mayor, donde se encuentra el
museo de Paleontologia y la igle-
siay torre de la parroquial barro-
cade la Asuncién de Nuestra Se-
flora.

Se sigue hacia la izquierda y se
continta por la calle Iglesia. Al fi-
nal, una rampa de cemento lleva
a la fuente; poco después se de-
jan, a la derecha, unos corrales y,
a la izquierda, la rambla del rio
Sus.

De esta forma se alcanza el cau-
ce de este rio (769 m; 0,7 km; 15
min), donde se deja a la izquier-
da un camino y se sigue de fren-
te aladerecha, para cruzar el cau-
ce. Un poco mas adelante se en-
cuentra un cruce en el que unas
seflales indican hacia La Hoz de

la Vieja por las lomas (8 km) o
por el rio (8,5 km). Se sigue a la
izquierda y, tras caminar unos
metros por el lecho del rio, co-
mienza el ascenso por las lomas,
alo largo de un camino viejo.

Tras un pequefio tramo de su-
bida se pasa junto a un corral en
ruinas y, a partir de este punto,
comienzan a apreciarse magnifi-
cos ejemplos de bancales, en una
impresionante muestra de arqui-
tectura en piedra seca. El camino
ofrece buenas panoramicas del
barranco, mostrando numerosas
vistas de pozas y cascadas en su
fondo. De esta forma, se alcanza
una pista y se sigue a la derecha
(909 m; 2,8 km; 1 h).

Tras unos metros, se deja la pis-
ta'y se sigue a la derecha por un
sendero que pasa junto a una ca-

Recorrido por la comarca turolense de Cuencas Mineras siguiendo PR-TE 102

seta en ruinas y sube de frente
hasta unos campos. De nuevo se
sigue la pista durante un tramo,
hasta dejar a la derecha un gran
corral y alcanzar un desvio a la
derecha que se dirige hacia La
Hoz de la Vieja.

Enseguida sale otro camino a
la derecha que dejala pistay des-
ciende hacia el valle, hasta unas
seflales y un corral en ruinas. De-
jando el corral a la derecha, co-
mienza un ascenso a media lade-
ra por una senda, que remonta un
barranco. Ya en la parte alta se en-
cuentra una zona de antiguos
campos de cultivo, casetas y mu-
ros de piedra seca, la mayoria
convertidos en un amasijo de pie-
dras (1.035 m; 5,7 km; 1 h 45 min).

Se sigue hasta conectar con
una pista, donde unas sefiales in-
dican el camino a tomar a la iz-
quierda. Tras un tramo, obvian-
do varias entradas a izquierda y
derecha, se alcanza una sefial
que indica la continuacién de la
marcha por un camino viejo a la
derecha, discurriendo por un te-
rreno, con aliagas, sabinas, ene-
bros y carrascas.

Interior del caiién del rio Sus.

DATOS UTILES

Horario: 5 h 45 min.
Desnivel: 690 m.
Distancia: 18,8 km.

Tipo de recorrido: Circular.
Lectura recomendada:
Prames, ‘Cuencas Mineras.
Senderos sefializados’, 2011.

Poco después se alcanza una
zona de campos por la que discu-
rre el camino hasta salir a una pis-
ta, donde una sefal indica que
hay que seguir de frente para des-
cender por una torrentera y al-
canzar otra pista. A partir de aqui
se sigue a la derecha, hasta el pa-
nel de senderos situado bajo el
puente de la carretera A-222 'y
junto al lavadero de La Hoz de la
Vieja (915 m; 8,9 km; 2 h 45 min).

Vuelta por el rio Sus

LaHoz dela Vieja tiene un par de
puntos de gran interés. Uno es su
torre medieval, del siglo XIV, que
aprovechalo enriscado del terre-
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PIEDRA SECA. El recorrido entre Josa y La Hoz de la
Vieja por las Lomas permite apreciar un magnifi-
co ejemplo de arquitectura en piedra seca para le-

vantar bancales, muros y casetas.

Uno de los pasos técnicos del recorrido junto al rio Sus.

i =

Tramo del PR-TE 102 por las Lomas.

no. El otro es el magnifico plie-
gue inclinado que se puede ver
desde la carretera.

Este tramo del PR-TE 102 que
va a devolvernos a Josa, a través
del rio Sus o de la Cantalera, re-
corre estrechos desfiladeros,
ofreciendo una rica vegetacién
de ribera y una interesante arqui-
tectura popular.

Desde el panel de senderos de
lalocalidad, junto al rio Sus, se si-
gue por la antigua carretera a
Cortes de Aragén y Muniesa, pa-
ra pasar junto al cementerio y
avanzar acompafiados por cam-
pos y una linea de chopos cabe-
ceros paralelos al rio.

Asi se alcanza una cruz fune-
raria, a la izquierda, donde se
puede leer: «kRamoén Palasi mu-
ri6 aqui en 1904». Poco después
se llega a otro cruce donde se le-
vanta un peir6n y, mas adelante,
se conecta con otra bifurcacion,
siguiendo por la izquierda. Se
transita entre unos yermos cabe-
z0s, salpicados por alguna mani-
festacion de vifia, almendroy ce-
real.

En bajada, tal y como vamos,

RIO SUS. El tramo del PR-TE 102 por el rio Sus o de la
Cantalera recorre estrechos desfiladeros con una
rica vegetacion de ribera y una interesante arqui-

tectura popular junto al cauce.

dejaremos la pista y daremos con
una balsa, un par de parideras y,
mas adelante, otras dos. Sin sen-
dero muy definido nos dirigi-
mos hacia la hoz del rio Sus por
su margen orografica izquierda
(el cauce queda aladerecha), lle-
gando asi al azud del molino Ba-
jo (12,6 km; 3 h 45 min). Se cru-
za el rio por unas piedras e, in-
mediatamente después, se al-
canza el molino Bajo de La Hoz,
donde unaleyenda reza: «Molino
harinero de Don Mariano Chopo,
afo 1912».

A continuacion, nos introduci-
mos en el caindn, por encima de
los estrechos del rio, en un para-
je perfecto para el avistamiento
de cabra hispanica. Por un tramo
muy escarpado, se llega a una se-
rie de pasos rocosos largos y téc-
nicos equipados con sirgas y gra-
pas (13,6 km; 4 h 15 min). As{ ga-
naremos una brecha con espec-
taculares vistas del canon, situa-
dos a cierta altura sobre el cauce.
Sigue un segundo tramo de sir-
gas y, tras superarlo, discurrien-
do por el candén a media altura,
un tercero equipado con grapas.

Profundo cauce del rio Sus.

i

Ya en decidida bajada, atrave-
samos una zona de lastén, tomi-
llos y aliagas, llegando a la salida
del desfiladero, donde vemos se-
nales del PRy unos corrales, tras
los que cruzamos el rio. Duran-
te un largo recorrido junto al le-
cho, caminaremos al lado de ta-
ludes terrosos que aprovechan
los abejarucos para anidar; cho-
pos cabeceros, junqueras y car-
dos yesqueros; y fantasticos ban-
cales de piedra seca. Cruzare-
mos el rio en varias ocasiones, en
un tramo algo confuso, pero sin
pérdida al tener el cauce fluvial
como referencia.

De este modo, llegaremos jun-
to a los restos del molino Alto de
Josa (17,3 km; 5 h 20 min) y la to-
ma de una acequia, siguiendo ala
izquierda. Muy pronto se alcan-
za la unién con el tramo anterior
del PR (Josa-La Hoz de la Vieja
por las Lomas), desde donde se-
guiremos por terreno conocido,
cruzando antes el cauce por una
zona de huertos, olivos y escarpes
rocosos, hasta entrar de nuevo en
Josa (766 m; 18,8 km; 5 h 45 min).

PRAMES

ARAGON
TU REINO
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PROYECCIONES | El club de montafia ejeano prepara actividades del 14 al 18 de marzo

1 Club de Montaiia Exea

vuelve a plantear su Sema-

na de Montana anual, que
se desarrollard del 14 al 18 de mar-
z0 y que ya va por su 212 edicién.
Organizada por el club montarie-
ro de Ejea de los Caballeros, con
la colaboracion del ayuntamien-
to de la localidad, cuenta con el
apoyo del Plan de Igualdad del
Servicio Municipal, numerosos
comercios locales y los refugios
de montafia Casa de Piedra e Ibo-
nes de Bachimaiia, de la Federa-
cién Aragonesa de Montafiismo.
Este afio la cita tiene un especial
carécter solidario.

Como en las tltimas ediciones,
el club mantiene su entrada soli-
daria, en la que se recogen pro-
ductos de higiene personal
(champds, cepillos y crema de
dientes, jabones, productos para
el afeitado, talcos, etc.), que se do-
naran a la organizacioén ‘Refugia-
dos ZGZ', para ayudar a paliar en
la medida de lo posible el drama
sirio. Pero ademads, este afio va a
tener un protagonismo especial
el proyecto solidario con Nepal
que ha estado llevando a cabo el
club Exea mediante la venta de
calendarios de 2016.

Como también viene siendo
tradicional, esta Semana de la
Montaifa se caracteriza por una
programacién de proyecciones
de gran calidad.

Programacion
Ellunes dia 14, Fatima Gil presen-
tara ‘La historia de un suefio’, un
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relato audiovisual de su escalada,
junto a Vicky Vega, de la via del
Pilar del Cantabrico, en el Picu
Urrieluy, el Naranjo de Bulnes.
Ambas siguieron los pasos de los
maestros que la abrieron antes de
que ellas nacieran, a lo largo de
tres dias y dos noches, en un pro-
ceso que les hareportado un gran
aprendizaje, sobre todo, acerca
del valor del compaierismo.

Al dia siguiente, martes 15, Fer-
nando Belzunce acercara a los
asistentes la ‘Expedicion navarra
Transgroenlandia con cometa’,
una travesia de sur a norte por es-
tagranisla artica, que tres expedi-
cionarios navarros realizaron uti-
lizando esquis de travesia y come-
tas. 2400 km en total autonomia,
durante 35 dfas en uno de los luga-
res mas inhospitos del planeta.

El miércoles 16, se proyectara
‘Escaladas en torno al Latok’, de
Alvaro Novellon. Este audiovi-
sual hace un recorrido por sus ac-
tividades mas destacadas duran-
te los dltimos tres afios. Entre el
palmarés del alpinista madrilefio,
hay que destacar sus diversas as-
censiones al Naranjo de Bulnes,
la ascension al Latok IIT (Pakis-
tan, 20006), la apertura de una
nuevaruta en el Cerro Adela (Pa-
tagonia, 2007) y la ascension al
Latok IT (2009), que se sald6 con
la muerte de su compafiero de
cordada, el oscense Oscar Pérez,
después del accidente sufrido du-
rante labajaday a pesar delos in-
tentos de Alvaro por rescatarle.

El jueves 17 continda con Da-

niel Ascaso y la proyeccion ‘Ba-
las y chocolate’, que recoge la
apertura de una nueva via en el
Cerro Adela (Patagonia argenti-
na) junto a su compaifiero Santi
Padros y la pareja francesa for-
mada por Lise Billon y Jerome
Sullivan, un par de cordadas que
se unieron en el camino. La acti-
vidad result6 premiada por la
Fedme como mejor actividad de
alpinismo extraeuropeo.

Finalmente, el viernes 18, la Fun-
dacion Ifaki Ochoa presentara el
proyecto ‘SOS Himalaya’, que jun-
to a Jordi Tosos y el proyecto
‘Summits os my life’ de Kilian Jor-
net, va a dedicarse a repoblar el
valle nepali de Langtang, tan cas-
tigado por los terremotos de Ne-
pal el pasado afio. Esta unién de
fuerzas tiene prevista la recons-
truccion de 116 casas en 6 aldeas
diferentes, para que puedan regre-
sar muchos de los que se fuerony
devolverle asi la vida y la activi-
dad econémica a la zona. El club
Exea hard entrega del dinero re-
caudado conlaventade los calen-
darios solidarios a este proyecto.
Antes de la charla-proyeccion, ha-
bra un reconocimiento a los dos
jovenes escaladores del club, Ma-
riay Samuel, integrantes del Gru-
po de Tecnificacién de Escalada
de Aragodn, de la FAM.

Todas estas proyecciones ten-
dran lugar en el Centro Civico
Cultural de Ejea de los Caballe-
ros (paseo del Muro, 22-24), a las
20.30. No te las puedes perder.

CM EXEA
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Descubre el nuevo portal de nieve de Heraldo.es
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Toda la informacién del sector durante
la temporada de esqui a tiempo real.
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COMPETICION | Una cita con los jovenes escaladores de Pefia Guara,
Montafieros de Aragdn de Barbastro y All Radical Mountain

Segunda prueba

de los JJDD en Huesca
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Una imagen del rocodromo del pabellén de Huesca. roros pefia GUARA

En plena escalada.

Los participantes en un momento de la espera.

ras la jornada de Ejea de
I los Caballeros, el pasado
21 de febrero, la competi-
cion de Juegos Deportivos en
Edad Escolar regresa en su fase
provincial a Huesca. El domingo,
6 de marzo, la capital oscense vol-
vid a acoger una prueba de esta
primera vuelta local, de donde
saldran los clasificados parala fa-
se interprovincial.

El escenario fue nuevamente el
rocodromo del pabellén munici-
pal Pio XII, donde todos los parti-
cipantes se reunieron poco antes
de las 9.30. Asimismo, la modali-
dad fue la de dificultad y, ademas
de representantes del club Mon-

tafieros de Aragon de Barbastro
(en concreto, de la Escuela de Es-
calada de Estadilla) y del propio
club organizador, Pefia Guara,
también acudieron jovenes esca-
ladores del club All Radical
Mountain, que no estuvieron pre-
sentes en la prueba anterior.
Enlareunion técnica, previa al
inicio de las escaladas, se vio la
necesidad de hacer un cambio
respecto alo previsto, debido ala
gran cantidad de nifios que habia
pertenecientes a la categoria de
Iniciacién (13 de los 36 partici-
pantes). De este modo, entre ar-
bitros, equipadores y monitores
de los equipos se acordd rebajar

Superando una pequeiia visera.

el tiempo dado para superar sus
correspondientes vias de 4 a3 mi-
nutos; a cambio, se les rebajé un
poco la dificultad de las mismas.
Sobre las 9.45, dio comienzo
una jornada de escalada que se
caracteriz6 por laamenidad y la
fluidez con la que transcurrid
hasta las 12.30, en un ambiente
bastante més animado que la
primera prueba de esta fase os-
cense, al haber un club mas en
liza. La tercera y ultima prueba
de esta fase en la provincia de
Huesca seraladel dia10 de abril,
que también tendra lugar en la
capital, a cargo de Pefia Guara.
PENA GUARA

SEGUNDA PRUEBA FASE PROVINCIAL DE HUESCA

Cadete Masculina

1- Javier Cabestre (Montaieros
de Aragén de Barbastro).
Infantil Masculina

1- Yael Sanz (Pefia Guara).

1- Mario Rufas (Pefia Guara).

3- Alejandro Blecua (Peia Guara).
3- Pedro Albareda (Montaneros
de Aragén de Barbastro).

Alevin Femenina

1- Valentina de Antonio (Montarieros
de Aragén de Barbastro).

1- Edurne Garcia (All Radical).

3- Inés Grasa (Pena Guara).
Alevin Masculina

1- Pedro Novella (All Radical).

2- Angel Larraz (Pefia Guara).
Benjamin Femenina

1- Noa Vallina (All Radical).

1- Julia Encinar (Montafieros

de Aragén de Barbastro).

1- Ruth Alvarez (Montaferos

de Aragdn de Barbastro).
Benjamin Masculina

1- Inave Garcia (All Radical).

2- Damian Tejero (Pefa Guara).
2- Pedro Morcate (Peia Guara).
Iniciacién Femenina

1- Julia Morillo (Pefia Guara).

1- Julia Lacoma (Montafieros

de Aragdn de Barbastro).

1- Olalla Costas (Pefia Guara).

1- Carla Capdevilla (Montaferos
de Aragén de Barbastro).
Iniciacién Masculina

1- Miguel Sanz (Pefia Guara).

1- Hernan Navales (All Radical).
1- Domingo Chueca (Pefa Guara).

AGENDA DEPORTIVA

mCM Tertulia Albada
Zaragoza.

Tel.: 976 506 561 / 636174 633
tertuliaalbada@hotmail.com
http://tertuliaalbada.blogs-
pot.com.es/.

Alta montaiia

Fecha: 19 de marzo.

Lugar: Bisaurin (2.670 m).

mUSCTZ

Zaragoza.

Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es
http://culturalz.es
Escalada

Fecha: 19 de marzo.
Lugar: Morata de Jalon.
Senderismo

Fecha: 19 de marzo.
Lugar: pico del Rayo.

m CM Isuara

Gotor (Zaragoza).

Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com
Vias ferratas

Fecha: 20 de marzo.
Lugar: ferrata Canal del
Palomo y pico Borén.

Pico Borén, aI fondo PRAMES

m Club Litera Montaiia
Binéfar (Huesca).

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Barranquismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: barrancos Sarratanas
y Palomera del Fornocal.
Senderismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: Canelles-Tosal de
Osso0s.

mAD Elaios

Zaragoza.

www.elaios.org
Senderismo

Fecha: 19 de marzo.

Lugar: Santa Cilia-Virgen de
la Pefia.

Senderismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: pefna Cancias.

mCM Ibonciecho

Utebo (Zaragoza).
ibonciecho@clubibon-
ciecho.es
www.clubibonciecho.es
Senderismo

Fecha: 19 de marzo.

Lugar: Bielsa-Tella, canal del
Cinca.

m Club Alpino Universitario
Zaragoza

Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com

www.clubalpinouniversita-
rio.com

Senderismo

Fecha: 19 y 20 de marzo.
Lugar: de Loarre al embalse
de la Pefia.

mCM Exea

Ejea de los Caballeros.

Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: Oturia por la ruta de
las ermitas.

= Montaiieros de Aragon
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org
Senderismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: Senegiié-Punta Giie-
Sorripas.

mGM El Castellar

Alagoén (Zaragoza).

Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefoni-
canet

Senderismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: Hoces del rio Mesa.

m Peiia Guara

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: la Valcuerna y Las Al-
munias-Radiquero.

uCM Pirineos

Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Senderismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: Peralta de la Sal-Zurita-
Gabasa.

m CM Jesus Obrero
Zaragoza

Tel.: 976 292 611/976 292 611
Senderismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: pena de San Cosme y
Vadiello.

m Grupo Alpino Javalambre
Teruel.

Tel.: 978 617 612.
www.clubjavalambre.com
galpinoj@gmail.com
Senderismo

Fecha: 20 de marzo.

Lugar: Aguilar de Alfambra.

m CM Virgen del Carmen
Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonvc@gmail.com
Senderismo

Fecha: 24 de marzo.

Lugar: Orihuela del Tremedal.



