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Un miembro de la seleccion de Aragon de esqui de montafia en una edicion pasada del trofeo Panticosa-Los Lagos. ram

ste domingo 7 de febrero,

regresa la Copa de Aragén

y Liga Popular de Esqui de
Montana con la que tendria que
haber sido la primera prueba de
esta competicion: el V Trofeo
Panticosa-Los Lagos, que estaba
programado para el sadbado 16 de
enero y tuvo que aplazarse final-
mente. La carrera serd también
Campeonato de Aragoén de As-
cension.

Como en pasadas ediciones,
esta organizada por el Panticosa
Esqui Club y el Ayuntamiento de
Panticosa. Asimismo, cuenta con
el apoyo del Gobierno de Aragon,
la FAM, la Fedme y Aramoén; y
con el patrocinio de las marcas
Izas, Chimpanzee, Reusch, Julbo
y La Puerta Verde.

El escenario son las inmedia-
ciones de la estacién Aramoén-
Panticosa, donde se ha programa-
dounrecorrido en ascenso de 715
m de desnivel y unos 5 km de dis-
tancia, sin zonas de descenso.

Itinerario y programa

Desde el punto de salida (en la
base de la estacién de esqui, don-
de se coge el telecabina, a 1.185
m), el itinerario discurre, al prin-
cipio, por una zona de bosque, co-
giendo altura por la parte inferior
de la estacién de esqui.

Una vez ganados 300 m de des-
nivel, se pasa a una zona mas cla-
ray virgen que conduce hasta la
cota 1.900 de la estacion, en las
cercanias del reenvio del teleca-
bina, la zona de compresores, la

clinicay una cafeteria, lugar don-
de se encontrara la meta. Todo el
recorrido estara balizado segiin
las normas que marca el regla-
mento de la Fedme.

El mismo dispondra de 14 pun-
tos de control, todos ellos con te-
léfono movil y los mas importan-
tes con emisoras que estaran en
permanente contacto con el di-
rector de la prueba, las areas de
salida y meta, el personal de res-
cate y los arbitros. Ademas, ha-
bra personal de apoyo a lo largo
de la carrera. La organizacién
también ha previsto un par de iti-
nerarios alternativos, por si las
condiciones obligan a modificar
el principal.

En la meta, ademas de la zona
reservada para arbitros y crono-

metradores, habrd un espacio ex-
clusivo para la ropa de abrigo de
los participantes (que habra sido
trasladada desde el area de sali-
da) y un avituallamiento para que
estos recuperen fuerzas.

Para participar es requisito
imprescindible estar en disposi-
cion de la tarjeta federativa. Las
inscripciones, que se han podido
hacer a través de la pagina web
de la FAM (www.fam.es), se po-
dran seguir realizando presen-
cialmente y pagando en efectivo
(con la penalizacion correspon-
diente) en las mesas de inscrip-
ciones puestas a disposicion de
los participantes las vispera de
la carrera, de 17.00 a 19.00, en el
edificio La Fajuala de Panticosa.
El nimero maximo de plazas es

de 250. Ademas del dorsal, se ha-
ra entrega de un regalo conme-
morativo.

En ese mismo edificio y ese
mismo dia de la vispera, a las
19.00, tendra lugar la reuni6n in-
formativa.

En cuanto ala carrera, esté pre-
visto que comience a las 8.00 y
que se desarrolle durante una ho-
ra u hora y media. La ceremonia
de entrega de premios y la reali-
zacion de un sorteo de regalos
ofrecidos por los patrocinadores
tendran lugar una hora mas tarde,
en lamisma cotal.900, al lado de
la estacion superior del telecabi-
na, aprovechando estas instala-
ciones.
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| Ruta por el corazén de valle de Tena

Musales desde Sallen

.

Dejando en el lateral el ibon de Ibonciecho. Fotos JorGE GARCIA-DIHINX

usales y Sanchacollons

son dos cimas herma-

nas con unas laderas
muy esquiables, orientadas al sol
y habitualmente estables. Su por-
teo inicial desanimaré a algunos.
Sin embargo, se trata de una zo-
naideal para el esqui, una vez ha-
yamos ganado altura. Un refe-
rente para todo tipo de innivacio-
nes y temporadas.

Permanece al sol en dias de su-
til flujo de norte cuando Astuny
el Portalet amanecen cubiertos.
Esta zona ofrece multiples com-
binaciones entre el Musales, San-
chacollons, Puiarcol y pasos ha-
cia Respomuso y el valle de Pon-
diellos, que se pueden desarro-
llar en otras rutas.

Desde Sallent tomamos la ca-
rretera vieja que subia hacia
Formigal, cogiendo luego el des-
vio a La Sarra-Respomuso. An-
tes de llegar al embalse de la Sa-
rra hay a laizquierda un peque-
fio parquin elevado donde dejar
los coches.

Tras cruzar el puente de la pre-
sa, saldremos del extremo sur del
embalse de La Sarra (Sallent) a
1.430 m, subiendo al sur por la
pista de Ibonciecho. A los pocos
minutos aparecera a la derecha
otra pista que baja a Sallent y, po-
co después, a la izquierda, coge-
remos una senda (mojoén) que
entra en el bosque y va atajando
la pista, permitiendo ganar des-
nivel con rapidez.

La senda sale varias veces a la
pista y suele verse el mojon de
entrada de nuevo en el bosque.
Por fin, en la cota 1.660 m, donde
veremos un cartel de BTT con
triangulo rojo, el sendero vuelve
asalir a la pista, donde esta gira a
la derecha, al Sureste. Nosotros,
tras salir al lado del poste, girare-
mos a laizquierda (N), hacia una
pista secundaria poco definida.

Yendo hacia ella, tenderemos a
irnos a la derecha (mojones) pa-
ra entrar (E) en la ladera. Al po-
co de entrar en laladera, en lugar
de subir, nos iremos hacia la iz-
quierda (N) a media ladera, si-
guiendo el lecho horizontal de la
senda (facil de seguir sin nieve,
pero no tanto sin senda y con mo-
jones tapados).

Luego, seguiremos subiendo
en diagonal, para entrar final-
mente en una vaguada despejada
de vegetacion, donde suele con-
servarse nieve hasta en épocas de
escasez y donde habitualmente
se pueden calzar esquis (1.750 m;
porteo, 45 min).

Continuaremos por terreno
suave y despejado al Este, con
vistas al Puiarcol. Seguimos
siempre los mojones de la senda
mientras la pista discurre a nues-
tra derecha o izquierda, trazando
grandes curvas. Saldremos final-
mente a la derecha, a una ladera
desnuda que remontaremos con
zetas para entroncar de nuevo
con la pista, que en la cota 1.900

T

Ruta de la union
con el Sanchacollons

Aunque este pico hermano
del Musales se puede realizar
como una ruta independiente,
existe la opcion de unirlo al
Musales, si queremos una se-
gunda cima. Saldremos es-
quiando desde el collado de
Musales. Tras bajar algo mas
de 100 m al sur, trazaremos
una larga diagonal en muy
suave descenso hasta llegar a
un saliente rocoso, rodeando-
lo por la derecha y llegando a
una zona llana inesperada,
colgada en la ladera.

Alli, en el llano, pondre-
mos pieles y seguiremos al
Este para remontar las palas
que nos llevaran al ‘morro’ o
pala sur final del Sanchaco-

llons, llegando a la cima de
forma muy elegante, fo-
queando sobre una pala sus-
pendida al vacio (no subir
con esquis si hay nieve muy
dura, pues es expuesto). Des-
de la cima podemos bajar
por la ruta normal.

La vuelta esquiando desde
el collado de la Cubetilla pro-
porciona unas palas ideales,
orientadas al sol, nobles y con
buena pendiente. Para los
‘freeriders’ esta el descenso
directo de la cara sur desde la
misma cima, solo con nieve
estable y si antes hemos visto
desde abajo que las partes in-
feriores estén bien tapadas
(40°).

m traza una larga horizontal a la
izquierda, bajo la muralla.

En el punto de encuentro con
la pista hay un pequefio manan-
tial donde poder coger agua (y
evitar asi portear un 1 kg de agua
hasta ese punto, algo mas de 1 ho-
ra desde el coche).

Chalet de Ibonciecho

En ese punto ya no dejamos la
pista, siguiéndola al Norte en su
largo tramo al sol, en horizontal.

A veces hay que descalzarse en
dicho punto por falta de nieve. La
pista, luego, dobla a la derecha
entrando en zona umbria (enci-
ma del antialudes, barranco de
Sanchacollons), y la nieve vuel-
ve a aparecer. Al fondo divisare-
mos el Chalet de Ibonciecho.
Continuaremos por la pista,
acortando si es posible en alguna
vaguada. En la cota 2.000 m la
pista cruza por encima del ba-
rranco (tuberia) y se va a la iz-

quierda (O), hacia el Chalet. En
ese punto la dejaremos, girare-
mos a la derecha, para subir la la-
dera (E) y rodearemos una loma
hacia la derecha para entrar lue-
go en el vallecito suspendido que
nos lleva a la Cubetilla.

Recorreremos al Este esa pe-
quena cuenca natural, subiendo
luego al llano en la base de la ca-
ra sur del Sanchacollons, a
2.130 m. En este llano se bifurcan
las rutas que van al Musales y al
Sanchacollons.

Punto para reagruparse y ha-
blar de las distintas opciones en
ese ‘meeting point’. Desde el lla-
no veremos cémo asoma al Nor-
te la cima del Musales. Desde alli
al collado de Musales viene una
zona de alternancia de palas y ho-
yas llanas.

Hacia el Musales
Cambiando la direccién que lle-
vabamos, giramos a la izquierda
para ir al Musales y remontamos
(N) unas palas suaves, dejando a
la derecha las barreras rocosas
del contrafuerte del Sanchaco-
llons. Alcanzaremos una zona lla-
nay veremos abajo a nuestra iz-
quierda el ib6n de Ibonciecho.
Continuaremos por una nueva
pala inclinada (N) que nos lleva-
raaotro llano, desde el que ya ve-
remos la rampa final. Iremos al
collado de Musales (2.569 m), a
la derecha de la cima, desde el
que continuaremos por la arista



Heraldo de Aragdn | Jueves 4 de febrero de 2016

Rutas de
ascensoy
descenso al
Musales y
union al

Vias de
descenso.

DATOS UTILES

Dificultad: nivel medio.
Desnivel: 1.210 m.
Horario: 3-4 h subida. Total
iday vuelta, 5-6 h.
Orientacion: Sur y Oeste.
Epoca recomendada: invier-
no y primavera hasta abril.
Texto extraido de: Jorge
Garcia-Dihinx, ‘Rutas con es-
quis. Pirineo aragonés. Tomo
1. 80 recorridos desde Sa-
llent a Ordesa’, Prames.

(con esquis o a pie, segun condi-
ciones) hasta la cumbre del Mu-
sales (2.653 m).

El itinerario de subida ya pro-
porciona un gran descenso, con
laderas sur que alternan buenas
palas con zonas mas suaves. Una
alternativa es tirarnos por su pa-
la oeste, que sale desde la cima,
clasica opcion del ‘free-ride’. Ojo
si hay nieve dura o si hemos ma-
drugado, pues permanece en
sombra hasta mediodia.

Esquiaremos la gran pala y, tras
rodear los salientes rocosos de la
parte baja, trazaremos una larga
diagonal al Este para volver hacia
el Chalet de Ibonciecho y encon-
trarnos con nuestra pista, que per-
mite deslizarnos rapidamente por
lahuella hecha y una pronta vuel-
ta al coche.

JORGE GARCIA-DIHINX

Sanchacollons.

NOTICIAS DEPORTIVAS

m GUARDAS DE REFUGIOS

Jornadas de formacion en Montanuy

Debido a la préxima apertura del nuevo refugio de Cap de
Llauset, prevista para este verano, y a la proxima convocatoria
del concurso de seleccion de guarderia para el mismo, la
FAM, en colaboracion con el Ayuntamiento de Montafiuy, ha
organizado unas ‘Jornadas Técnicas sobre Funcionamiento de
los Refugios de Montana’, que han tenido lugar este fin de se-
mana pasado y que van a continuar este préoximo del 6-7 de
febrero. Con ellas se pretende dotar a los asistentes de unos
conocimientos basicos sobre el funcionamiento y el manteni-
miento de las instalaciones basicas de un refugio de montafa.
Mas informacion: refugios@fam.es.

m OS ANDARINES
Cena social

y distinciones

El pasado 22 de enero,
el club Os Andarines
d’Aragoén celebro su
VIII cena social, en el
restaurante Julie y
Angel, en la que se en-
tregaron las distincio-
nes y galardones a los
mejores deportistas y
personas destacadas del club. Al acto acudieron el presidente
de la FAM, Luis Masgrau, la gerente de la federacién, Carmen
Maldonado, y su director técnico, David Castillo. Fueron re-
gonocidos Jests Aznar, Joaquin Bordonaba, Antonio Bolea,
Angel Cuenca, Miguel Pocovi y Manuel Zugaza, como volun-
tarios distinguidos; Ramon Ventura, como deportista con més
veterania; Miguel Angel Escartin, como montafiero mas des-
tacado; Dionisio Mingotes, como atleta mas distinguido; y Jo-
sé Luis Gonzalez y Maria Pilar Sancho, como andarines mas
destacados. Reconocimientos especiales para Rafa Cored, por
sus triunfos en los duatlones de Aragon, Espanay Europa, y
para Ignacio Franco, por su victoria en el Campeonato de
Aragon de esqui; y distincién especial para la Federacién Ara-
gonesa de Montafiismo, por su compromiso y colaboracion
con el club. La cena sirvi6 también para repasar las principa-
les actividades de 2015.

mCHARLA'Y CURSO

Club Alpino Universitario

El CAU organiza la charla ‘Primeros auxilios en montafia’ pa-
ra el proximo jueves 11 de febrero, a las 20.00, en su sede (Pa-
bellén Polideportivo Universitario, Ciudad Universitaria, ¢/
Pedro Cerbuna, 12, Zaragoza). El club también organiza un
Curso de Alta Montafia para los fines de semana del 27-28 de
febrero y 5-6 de marzo. Mas informacion en altamonta-
na@clubalpinouniversitario.com.

m TREKKING MONTE
KENYA'Y CHARLA
Montafiieros de Aragon
Recordamos que los in-
teresados en realizar el
trekking al Monte Ken-
ya, que organiza Mon-
tafieros de Aragoén y
que esta programado
del 23 de julio al 2 de
agosto de este afio, pue-
den acudir a la reunién informativa que tendra lugar el préximo
martes 9 de febrero, a las 19.30 en la sede del club (Gran Via, 11,
bajos, Zaragoza). Ademas, para el dia 17 de febrero, a las 19.30,
tendra lugar, en dicha sede, la charla ‘Climatologia en montana’,
a cargo del gedgrafo Javier del Valle.

mESCALADA

Proteccidn del aguila-azor perdicera en Santa Ana

El Decreto 326/2011, de 27 de septiembre, del Gobierno de
Aragon, establece un régimen de proteccion para el aguila-
azor perdicera en Aragén y aprueba su Plan de Recuperacion.
Este plan es de aplicacioén en todo el territorio definido en el
decreto, en este caso, a las paredes rocosas del congosto y em-
balse de Santa Ana, en la localidad literana de Baldellou. Re-
cordamos que con el decreto del Plan de Recuperacion es ne-
cesario solicitar autorizacién para equipar vias de escalada en
las areas criticas.

ARAGON
TU REINO

e
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| Ruta entre las localidades sobrarbenses de Abizanda y Olsén por el PR-HU 159

Sierra dArbe, por San Beturian y San Benito

Vista de Abizanda desde el PR-HU 159. rrames

a ruta de esta semana

arranca desde la plaza de

Abizanda (625 m), donde
sobresale su famosa torre defen-
siva, construida en el siglo XI y
que se eleva hasta los 30 m de al-
tura. En la plaza Mayor encontra-
mos el primer referente de la ex-
cursion, un poste del GR 1.1. De
las tres opciones que propone lle-
vamos a cabo la que sefiala hacia
la ermita de San Victorian-Olso6n.

A 100 m de este lugar se en-
cuentra el pozo arabe (aqui sur-
ge la posibilidad de desviarse ala
cueva de Vichicanera). Tras su-
perarlo, seguimos las marcas del
GR durante aproximadamente 5
min, hasta dar con el inicio del
PR-HU 159, que seguiremos, de-
jando el GR 1.1 que se dirige a Es-
canilla. La sefializacién lleva a
cruzar la carretera A-2210, que
comunica con Naval y el puerto
del Pino, cruce donde debemos
de tener cuidado hasta retomar la
pista al otro lado.

A partir de este lugar, nos aden-
tramos en la sierra d’Arbe, que
queda a nuestra izquierda, y por
donde va a discurrir la ruta. Su
nombre tiene mucho que ver con
la comarca de Sobrarbe, pues una
version dice que este viene de
‘sobre Arbe’, ‘lo que queda por
encima de la sierra d’Arbe’.

Dentro de todo ese cordén de
bosques, collados y cerros, se en-

Profecia de los langostos

El dia de la romeria a la ermi-
ta de San Beturian de Abizan-
da, tras la celebracién de una
misa, los asistentes se dirigen
a la explanada trasera del
templo, donde se coloca una
amplia tela blanca y, sobre
ella, unos porrones de vino y
cuatro niveles de tortas for-
mando tres columnas, ofren-
da que es bendecida por el
cura antes de la llegada de los
insectos. Poco a poco los lan-
gostos, de varios colores, se
asoman al festin. Es ese mo-
mento comienza el rito de va-
ticinio. De acuerdo a la canti-

dad de insectos de cierto co-
lor, se sabréa cual sera la mejor
cosecha del ano. Si la mayoria
son de color marrén dorado o
blancuzco, se garantiza una
magnifica produccion de ce-
real o trigo. Si son verdosos,
la cosecha buena ser4 de oli-
vas y tendra lugar una exce-
lente produccion de aceite. Y
si la mayoria son negros o ro-
jizos, el afio traera un buen
excedente de uvas para elabo-
rar vino. Al término de la pre-
diccidn, los asistentes com-
parten torta dulce y chocolate
caliente.

cuentran las ermitas que luego vi-
sitaremos y, mientras nos aproxi-
mamos, vemos restos de antiguos
corrales.

La pista finaliza y enseguida se-
guimos por una senda, junto al
barranco Moliniecho. Lo cruza-
mos sin dificultad y ascendemos
entre pinos, sabinas, enebros y
bojes, saliendo al encuentro di-
versos pies tematicos de flora y
fauna. Frente a nosotros se levan-
ta este espacio montanoy a nues-
tras espaldas, el Turbon. Las su-
bidas y repechos se alternan, pe-
ro como tenemos diversos pun-

tos de interés, podemos ir paran-
do de vez en cuando.

San Beturian

Remontamos el barranco Balatay
nos situamos ya cerca de la ermi-
ta de San Beturian de Abizanda,
adonde se llega tras superar un
nuevo repecho. La aproximaciéon
a San Beturian (876 m; 4 km; 1 h
25 min) se hace a través de una
pista rodada. Cada12 de enero (o
en su defecto el domingo mas
cercano a esta fecha), se sube ala
ermita, lugar donde se cuenta que
se aparecio el santo, para celebrar

la romeria de los langostos. En
ella tiene lugar un rito ancestral,
casi magico, donde los protago-
nistas son estos pequefios insec-
tos.

Detrés de la ermita, nos situa-
mos ante un mirador desde don-
de se obtienen majestuosas pano-
ramicas de la comarca de Sobrar-
be, hacia el embalse de Mediano,
Pefia Montafiesa, al Castiello Ma-
yor o las Tres Serols.

Regresamos al cruce anterior y
continuamos por el PR. Por de-
lante tenemos un sendero perfec-
tamente marcado que desciende
hasta el barranco A Termal, que
cruzamos sin problema. A partir
de aqui enlazamos tramos de su-
bida con otros llanos y siempre
entre un bosque que resguarda
temporalmente del sol y oferta
bellos rincones.

Al finalizar esta masa boscosa
alcanzamos las ruinas del mesén
d’a Sierra (930 m; 6,5 km; 2 h 15
min), ubicadas en la divisoria de
la sierra d’Arbe. Al norte se ex-
tiende Sobrarbe y hacia el sur el
Somontano de Barbastro. Estos
restos se mantienen junto ala an-
tigua canada real que conectaba
la tierra baja con los valles pire-
naicos del Alto Cinca, como
Puértolas, Gistain o Bielsa.

Gran parte de los parajes ex-
tendidos al sur (a nuestra izquier-
da) pertenecen al término muni-

cipal de Naval, en el Somontano,
localidad famosa por su cerami-
ca. El cambio de vertiente (cara
sur) muestra una inmensa man-
cha de carrascas, un paisaje me-
diterraneo propio de su ubica-
cion en la solana. La zona norte
que hemos recorrido estaba ca-
pitaneada por pinos, principal-
mente, nada que ver con esta
nueva panoramica.

San Benito

La pista en ascenso suave lleva
hasta una bifurcacién que plantea
un ligero desvio. Apenas 300 m se-
paran este cruce de la ermita de
San Benito (1.075 m; 8,3 km; 2 h 50
min). Este santuario del siglo XVI
se sitia en el punto mas elevado
de lasierra, lugar con unas impre-
sionantes vistas hacia el Biello So-
brarbe. Hasta este lugar acuden en
romeria cada 21 de marzo, o en su
defecto el fin de semana mas pro-
ximo, las gentes de Olson.

De vuelta al desvio hay que ca-
minar durante unos minutos por
la pista hasta el collado de la Bu-
chera (1.035 m). A partir de aqui,
se coge el camino tradicional y el
PR-HU 159 desciende hasta Ol-
son. El sendero desciende de ma-
nera pronunciada trazando innu-
merables y cortas curvas que
conducen hasta el fondo del ba-
rranco, donde se encuentra el
manantial de la Fuenfria.
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PUEBLOS Y ERMITAS. En las faldas de la sierra d’Arbe se
encuentran pequerios pueblos como Abizanday Ol-
son, y ermitas como las de San Beturian y San Be-

SIERRA D’ARBE. Recorrido por uno de los espacios so-
brarbenses mas desconocidos, la sierra d’Arbe,

topdnimo que le confiere el nombre a la comarca

y que limita el Pirineo y la depresion del Ebro.

Vistas desde la ermita de San Benito.

i

La catedral de Sobrarbe.

A partir de este lugar el camino
pierde altura suavemente y se
adapta a la ladera. Siguiendo por
él atravesamos pequenos barran-
cos, alternando tramos de bosque
con otros cubiertos de vegetacion
xerdfila: aliagas, romeros y gayu-
ba, principalmente. Tras contor-
near la cabecera del barranco A
Ruba (donde empezamos a ver un
bonito relieve de areniscas), la
senda alcanza una plataforma ro-
cosa donde resisten las ruinas de
los corrales de San Jorge.

Siguiendo el descenso, tomare-
mos una pista que nos lleva has-

-

ta Olson (692 m; 13,1 km; 4 h 25
min). La localidad es uno de los
pueblos mas interesantes de la
zona, con buenos ejemplos de ar-
quitectura popular (chimeneas
troncocdnicas con espantabrujas,
puertas dovelas y soportales o
pasadizos, asi como un molino de
aceite con todos los elementos).
Presidiendo y dominando todo el
conjunto, el edificio de la iglesia
parroquial de Santa Eulalia, co-
nocida popularmente como la ca-
tedral de Sobrarbe, un magnifico
templo del siglo XIV.

PRAMES

rie i -___-b-_.u.- -
Vista de Olson.

nito, unidas por caminos vecinales de herradura.

DATOS UTILES

Horario: 4 h 25 min.
Desnivel de subida:
550 m.

Desnivel de bajada:
505 m.

Distancia: 13 km.
Tipo de recorrido:
travesia.

Lectura recomendada:
Prames, '20 itinerarios
por Sobrarbe mitico y
legendario’, 2011.

SEAS COMO SEAS TENEMOS
UNA MONTANA PARAT)

SFORFAITS

“NOFILAS

“DESCUENTOS

FORFAITS

» Recarga online sin pasar por taquillas

« Prodactos de recarga exclusivos

- Obtén mejores descuentos

» Conoce las estadisticas de tu dia de esqui
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FORMIGAL-PANTICDSA
JAVALAMERE
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| La clave pasa por dar sin esperar nada a cambio y pensar en el nosotros antes que en el yo

La generosidad del companero
urante las salidas a la montana

',|J|.

Al .:Fb;.:'-.il'-ai-- : ‘E\: !‘J:rﬁ.i.i _ ;%"""n- mw

Grupo de senderistas junto al refugio de La Renclusa. rrames

ecordando una noticia de
este invierno en la que un
excursionista de un grupo
quedo descolgado y se perdi6 du-
rante unas horas, llegando a pasar
una noche a la intemperie hasta
que fue encontrado por otro gru-
po de montafieros, me viene tam-
bién a la mente un articulo sobre
la cualidad de la generosidad en
el deporte, y que yo considero
fundamental en la montana.
Dice Chema Buceta (reconoci-
do psicdlogo del deporte) que la
generosidad «es dar sin esperar
nada a cambio; entregar lo mejor
de uno mismo; pensar en el noso-
tros antes que en el yo, estar dis-
puesto a comprender y dedicar
tiempo a los demas, atender sus
necesidades y compartir conoci-
mientos».

Llegar juntos a la cima
Tengo el placer de disfrutar con
la compafiia de quienes saben ir

mas despacio de lo que habitual-
mente van, acompafiando mi pa-
so. Reparten miradas y sonrisas
o cuentan historias mientras su-
bimos, cuando la pendiente es
exigente, haciéndome mas lleva-
dero el esfuerzo. Llegamos jun-
tos a la cima, sonreimos y com-
partimos almuerzo.

Son compafieros que también
guardan silencio en la bajada
mientras voy asimilando la espi-
ral de emociones y sensaciones vi-
vidas. Esta es la cualidad que mas
busco en un compaifiero, quiza
porque, aunque también yo cuen-
to historias, 1a mayor parte de las
veces soy quien las escucha.

Muchos pensaran que hay mu-
chas otras cualidades muy im-
portantes en el compafiero con el
que salir alamontafa, como tener
experiencia y habilidades tacti-
cas, ser buen conocedor de la ru-
ta o poseer fortaleza fisicay men-
tal para afrontar las dificultades

como un reto, en lugar de dejarse
abatir por ellas, y buscar activa-
mente soluciones con las que dar
respuestas rapidas y adecuadas.
Estoy de acuerdo, pero todo
esto me sirve de poco si, duran-
te la excursién que hemos ini-
ciado juntos como proyecto co-
mun, me siento ‘sola’; si leo en
su mirada que soy un lastre al
que tiene que esperar mientras
me siento cada vez mas peque-
fia, menos compafiera.
También diferencio generosi-
dad de sobreproteccién. No espe-
ro que otro solucione mis necesi-
dades, sino que me gusta ser par-
te activa y empiezo siendo gene-
rosa conmigo misma, asumiendo
mis propias limitaciones y el es-
fuerzo necesario para gestionar-
las, y que el companero disfrute
también de mi compafia en cada
paso, del sudor y el frio, del vien-
to en la cara, de compartir agua,
del esfuerzo y el momento juntos.

Conozco muchas personas ge-
nerosas en la montafa, que se en-
cuentran a gusto siendo genero-
sas, que pudiendo ir mas rapido
0 en otro nivel caminan al com-
pas del compafiero, le hacen sen-
tir comodo, entienden sus nece-
sidades y se anticipan a ellas con
una ‘mochila’ que aporta mucho
mas que comida o ropa, y eso es
precisamente lo que les hace
grandes y valiosos companeros
de montana. Aquellos con los que
te irfas de excursion sin dudarlo
un instante.

El altruismo de los ‘grandes’

La mayoria de los ‘grandes’ de la
montafia comparten una exigen-
te actividad deportiva con un tra-
bajo normalizado. Muy pocos vi-
ven exclusivamente de su activi-
dad deportiva de montafia y es
logico que todos miren por sus
intereses, pero hay muchos mon-
tafieros de calle que siguen a

unos y otros y los toman como
ejemplo.

¢Deberian estos ‘grandes’ acep-
tar la responsabilidad de contri-
buir a que su disciplina de monta-
fia avance mas alla de sus propias
carreras deportivas? ¢{Deberian
participar en mas charlas y even-
tos con caracter solidario? ¢Debe-
rian atender mas a las necesida-
des de los que empiezan y com-
partir su éxito con sus seguidores?

Pienso que seria estupendo
que estos ‘grandes’ fueran mode-
lo y ejemplo en transmitir un va-
lor de gran importancia para la
vida como es la generosidad. Y
retomo las palabras de Chema
Buceta: «éDeberia? ¢Se le puede
exigir? ¢Es su obligacion? No. Pe-
ro precisamente ahi esta el valor
de la generosidad. No se hace
porque se tenga que hacer, sino
porque a uno le place ayudar».

ENCARNA PALMA
Psicéloga del deporte y coach
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Descubre el nuevo portal de nieve de Heraldo.es

;§: PARTES DE NIEVE

D EL TIEMPO

WEBCAMS

- ACTIVIDADES
DE INVIERNO

Este ano, la Guia de la Nieve tiene
también su version online: Nieve en Aragon.

Toda la informacion del sector durante
la temporada de esqui a tiempo real.

ENTRA EN: www.nieveenaragon.es
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| Por los rincones de las estepas de Paracuellos de Jiloca

Nueva edicion de la marcha
Comunidad de Calatayud

a se han abierto las ins-

cripciones para la andada

mas veterana de las que se
realizan en Aragén, la Marcha
Senderista Comunidad de Calata-
yud, que este proximo 13 de mar-
zo cumplira su XXVII edicion. Es-
ta cita ya clasica del senderismo
aragonés (aunque también se
puede hacer corriendo) forma
parte del calendario de Andadas
Populares de Aragén de la FAM.

La organizacién recae, como
siempre, en la Sociedad Deporti-
va Comuneros de Calatayud que
comenzaron a organizar este
evento en 1990, convirtiéndose
en una pionera demostracion de
que las sinergias entre el depor-
te y el turismo funcionan.

Tras 16 afios realizando la mar-
cha en el entorno de Calatayud,
se decidi6 salir de la capital del
Jalén y comenzar arecorrer otros
territorios de la comarca Comu-
nidad de Calatayud. Hoy en dia,
esta andada goza de una gran
aceptacion y distintas localidades
se interesan por acogerla.

Este afio, la poblacién escogi-
da es Paracuellos de Jiloca, una
de las referencias del turismo de
salud en nuestra comunidad, gra-
cias a su balneario. La marcha,
con recorridos corto y largo, de
14y 21 km, va a recorrer parte del
PR-Z 93 y a adentrarse por uno
de los parajes mas importantes
de la comarca desde el punto de
vista medioambiental.

Interés medioambiental

Se trata del Lugar de Importancia
Comunitaria ‘Muelas del Jiloca: E1
Campo-La Torreta’, un espacio
que engloba la alineacién de re-
lieves tabulares que se extiende

PROGRAMA DOMINGO 13 DE MARZO

8.00. Verificaciones de los senderistas y corredores del recorri-
do largo desde el pabelléon polideportivo de Paracuellos de Jiloca.
8.30. Salida de senderistas de la ruta larga.

9.00. Verificaciones de los senderistas del recorrido corto y del

trail desde el pabelldn.

9.30 Salida senderista de la ruta corta y del trail desde el pabe-

l16n polideportivo.

13.30 Cierre control senderistas en el pabellén.
14.00 Comida, entrega de premios al club federado con mas par-
ticipantes y al mas lejano y sorteo de material deportivo.

entre los rios Perejiles y Jiloca.
Muelas calcareas en las zonas
mas elevadas y, sobre todo, un te-
rrero de arcillas y yesos compo-
nen uno de los paisajes esteparios
aragoneses mas sugerentes. Este
es el habitat de especies tan raras
como la alondra ricoti.

Dentro de los recorridos pre-
parados, en parte coincidentes,
hay que destacar el barranco de
Valdehurén, bordeado de formas
redondeadas de yeso gris, casi
desnudas de vegetacion, y donde
se localiza la balsa del mismo
nombre, un auténtico oasis en
medio de este desierto ‘lunar’.
También mencionar el Alto de las
Dehesillas, como un lugar desde
donde obtener una magnifica pa-
noramica de la localidad de Pa-
racuellos y de la fértil vega del Ji-
loca, en contrapunto con las este-
pas mencionadas.

Diversos controles y puntos de
avituallamiento y asistencia se re-
partiran a lo largo de los itinera-
rios que, ademas, estaran marca-
dos con cinta de FAM-Fonteca-
bras (patrocinador oficial de las
Andadas Populares de Aragon).

Los precios de la inscripcion
para participar andando o co-
rriendo son de 15 euros para fede-
rados y 18 para no federados, in-
cluyendo desayuno, almuerzo,
avituallamientos, comida, segu-
ro, acceso a duchas, camiseta y
sorteo de material.

Ademas, se fletard un autobts
para quienes acudan desde Zara-
goza, siempre que haya nimero
suficiente. En este caso habra que
pagar un suplemento de 10 euros.
También el precio a abonar para
participar solo de la comida en
calidad de acompanante es de 10
euros.

Las inscripciones estara abier-
tas hasta el 7 de marzo, pero este
afo, como novedad, todas aque-
llas que se reciban antes del 21 de
febrero podran optar al sorteo de
un circuito termal para dos perso-
nas, que se disfrutara en el Hotel
Balneario Paracuellos de Jiloca. E1
evento esta limitado a 500 plazas.

Toda la informacion sobre la
cita en www.comuneroscalata-
yud.com.

S. D. COMUNEROS
DE CALATAYUD

m CM Tertulia Albada
Zaragoza.

Tel.: 976 506 561 / 636 174 633
tertuliaalbada@hotmail.com
http://tertuliaalbada.blogs-
pot.com.es/.

Alta montaiia

Fecha: 13 de febrero.

Lugar: ascension invernal al
Moncayo (2.314 m).

m CM Los Araiiones
Canfranc-Estacién

Tel.: 657 955 957
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosarano-
nes.com/

Esqui de montaiia

Fecha: 13 de febrero.

Lugar: gruta helada de
Lecherines desde Aisa

m Peiia Guara

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Esqui de montaiia

Fecha: 14 de febrero.
Lugar: salida promocional.
Senderismo

Fecha: 14 de febrero.
Lugar: Linas de Marcuello-
Riglos.

m CM Virgen del Carmen
Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonve@gmail.com
Raquetas

Fecha: 14 de febrero.
Lugar: sin determinar.

m Grupos Montaina
Sabifianigo
Sabifidnigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com
Raquetas

Fecha: 14 de febrero.

Lugar: Zuriza-Las Eras-Pinaré.

mAD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto (Hues-
ca).

Tel.: 976 393 787/629 806 388
Raquetas

Fecha: 14 de febrero.

Lugar: ascension al pico Era-

ta (2.005 m) desde Cotefablo.

m Montaferos de Aragén
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
2on.org
administracion@montane-
rosdearagon.org

Raquetas

Fecha: 14 de febrero.

Lugar: Cotefablo.

m CAS-Nabain

Ainsa y Boltafia
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
Apdo de correos 53.
22330 Ainsa (Huesca).
www.clubcas.com

Senderismo

Fecha: 13 de febrero.

Lugar: camino Turieto entre
Torla y pradera de Ordesa.

m Club Alpino Universitario
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
info@clubalpinouniversita-
rio.com
www.clubalpinouniversita-
rio.com

Senderismo

Fecha: 14 de febrero.

Lugar: zona sierra de Guara.

Tozal de Guara. PraAMES

m Centro Excursionista
Ribagorza

Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionistari-
bagorza.com
www.centroexcursionistari-
bagorza.com

Senderismo

Fecha: 14 de febrero.

Lugar: Samper- Puente de
Laspuna.

m Grupo Alpino Javalambre
Teruel.

Tel.: 978 617 612.
www.clubjavalambre.com
galpinoj@gmail.com
Senderismo

Fecha: 14 de febrero.

Lugar: Arcos de las Salinas-
Refugio Rabad4 y Navarro.

m Club Litera Montana
Binéfar (Huesca).

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
22500 - Binéfar (Huesca).
Senderismo

Fecha: 14 de febrero.

Lugar: Binaced.

m CM Os Andarines d’Aragon
Zaragoza.

Tel.: 976 061 514/615 972 697
osandarines@osandari-
nes.com
www.osandarines.com
Senderismo

Fecha: 17 de febrero.

Lugar: riberas del Ebro (Por
esos andurriales).



