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Luis Masgrau, presidente de la FAM; Mikel Iriarte, gerente

aFederacion Aragonesa de

Montaiismo y Agua Fon-

tecabras renovaron ayer el
acuerdo para este afio 2016, un
compromiso que ha servido para
ganar, en una imagen comun, ca-
lidad y servicio a disposicion del
calendario de Andadas Populares
de Aragén.

Este acuerdo constituye un ne-
x0 de union entre dos partes, la
FAM y Agua Fontecabras, em-
presa aragonesa de reconocido
prestigio, con un objetivo co-
mun, trabajar por el deporte en
nuestra comunidad auténoma.
Un trabajo dirigido fundamen-
talmente al deporte de base, ya

que las andadas populares son el
fiel reflejo de que deporte y di-
version van de la mano.
Anualmente participan mas
de 25.000 personas en el conjun-
to de andadas que aglutina el ca-
lendario que se coordina desde
la FAM, impulsado siempre por
el club Os Andarines d’Aragén.
En dichas andadas, que nunca
son competitivas, se valora tini-
camente la participacion, algo
que hace que se den cita perso-
nas que diferentes edades, cons-
tituyendo de este modo una
ocasion ideal para la préactica
del deporte en familia, ademas
de una oportunidad tnica para

de Fontecabras; y José M2Gallego, presidente de Os Andarines d’Aragoén. ram

compartir con amigos buenos
momentos, ya que en todas las
andadas incluidas en el calenda-
rio el buen ambiente y el com-
paiierismo es la nota destacada.
Este hecho viene propiciado por
los organizadores de cada una
de ellas, pues todos ponen lo
mejor de su experiencia en lo-
grar que ese dia sea una fiesta
del deporte.

Seguir el calendario semana a
semana es, sin duda, una oca-
sion Unica para descubrir Ara-
gon. Miles de kilometros de sen-
deros y caminos, a veces casi
perdidos, cientos de pueblos,
comarcas, ayuntamientos pe-

quefios y grandes, todos estan
dentro de este calendario y to-
dos sirven para articular nues-
tro territorio, nuestro ‘Pais de
Montaiias’, y darlo a conocer
dentro y fuera de nuestra comu-
nidad auténoma.

Queremos aprovechar la oca-
sidn para, nuevamente, recono-
cer el esfuerzo y la fidelidad de
todos los participantes, deportis-
tas y organizadores, y animarles
a continuar apostando por nues-
tra tierra, Aragon. Con este
acuerdo, se patrocinard ala FAM
y a todos los organizadores ins-
critos dentro del calendario, ya
que todos contaran con la cola-

boracioén de Agua Fontecabras,
que aportara servicios y produc-
tos para colaborar y ayudar a to-
dos y cada uno de ellos, colabo-
racién que finalmente podra dis-
frutar cada uno de los participan-
tes, verdaderos protagonistas de
nuestra actividad.

Ya tenemos el trabajo hecho, el
calendario del 2016 ya esta pre-
parado y pronto tendremos dis-
ponible la credencial del cami-
nante 2016, lista para que nueva-
mente todos podais ir certifican-
do vuestra actividad.

Os esperamos a todos cami-
nando por Aragon.

FAM
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COMPETICION | Monreal del Campo serd la primera cita de los préximos Juegos Deportivos en Edad Escolar

[lusidon en la cantera de
la escalada aragonesa

5

n el marco de la XXXIII edi-
Ecic’)n de los Juegos Deporti-

vos en Edad Escolar, pro-
movidos por Gobierno de Ara-
g0n, el proximo domingo 24 de
enero se inaugura en Monreal del
Campo la temporada de compe-
ticion de escalada deportiva, que
culminara con la celebracion del
Campeonato de Aragén, el 29 de
mayo.

El programa de competicién
tiene dos fases: una provincial,
clasificatoria, que consta de tres
pruebas en cada provincia; y una
fase final que comprende tres
campeonatos provinciales y el
campeonato autonoémico. La fase
clasificatoria determina los parti-
cipantes en los campeonatos pro-
vinciales, que son los que pasan
al Campeonato de Aragon.

Los campeonatos se disputan
en la modalidad de dificultad,
donde la clasificacion se estable-
ce teniendo en cuenta la mayor
altura alcanzada en un tiempo li-
mitado. Pero también se realiza-
ran pruebas en la modalidad de
velocidad, en las que la dificultad
es moderada y para clasificarse
cuenta el tiempo invertido enlle-
gar alo alto. La temporada se cie-
rra con la proclamacion de los
vencedores en cada una de las
provincias y en Aragén para ca-
da una de las categorias.

Mas inscritos

Todos los participantes vienen
conilusion por participar y llegar
alo mas alto del muro, y también
por alcanzar los podios. Asi lo
atestigua el bullicio de las prue-
bas y la elevada y creciente par-
ticipacién. Si en la temporada

Final provincial en el rocdromo de Ejea de los Caballeros. cv exea

_\

2008-2009 hubo 124 jévenes, en
2014-2015 ascendio la cifra a 325,
172 chicos y 153 chicas de todo el
territorio aragonés, de entre 7 y 16
anos, distribuidos por edad en
cinco categorias.

Estos niimeros sittian ala esca-
lada en el puesto undécimo de
veintisiete deportes con practi-
cantes en los JDEE de Aragén.
Llama la atencién el hecho de
que, mientras que en las catego-
rias de mayor edad la cifra de ins-
critos no ha variado significativa-
mente afo tras aflo, esta crece
continuamente en la categoria de
iniciacion, pasando de ser13a103
los deportistas en las seis tltimas
temporadas. Si hacemos referen-
cia a la inscripcién por sexos se
aprecia un notable equilibrio en
todas las categorias.

Lavocacién deportiva de estos
jovenes viene soportada por la
actuacion de las escuelas depor-
tivas de escalada de los clubes
donde se forman y practican con
asiduidad, logrando superar, con
destreza y seguridad, escaladas
de gran nivel de dificultad. Son
estos clubes los que, con su es-
fuerzo y saber hacer, y con el apo-
yo técnico y administrativo de la
FAM, organizaran, en instalacio-
nes deportivas propias o publi-
cas, los eventos que se ofrecen es-
ta temporada: trece pruebas de
competicién y tres encuentros
deportivos amistosos.

El publico, formado por padres
y familiares, aficionados a la es-
calada y algtin curioso, sigue con
emocion el evento y contribuye
a crear atmosfera, jaleando al es-
calador, aplaudiendo, animando-
le a avanzar... Y es que desde el

suelo no se ve realmente lo difi-
cil que es.

Merece la pena acercarse a
presenciar alguna de estas prue-
bas deportivas; entonces se en-
tiende que el esfuerzo de depor-
tistas y organizadores estd justi-
ficado. Los valores propios de la
préactica deportiva, desde sus as-
pectos formativos de la persona
hasta el espectaculo, quedan ala
vista. Pequefios y mayores se
elevan por estructuras vertica-
les, de mayor o menor dificultad
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Todos los competidores luchan por llegar a lo mas alto. carios oLiva

segun su edad, con decision,
combinando equilibrio y fuerza,
demostrando la técnica apren-
diday confiados, pues saben que
los elementos de seguridad los
protegen eficientemente en ca-
so de caida. Aunque las clasifica-
ciones sean separadas, chicos y
chicas compiten en las mismas
vias.

El dia 24 de enero se abre una
nueva temporada y se veran nue-
vas caras y ‘veteranos’. Algunos,
una vez alcanzada la edad exigi-

da, ingresaran en el centro de tec-
nificacién y optaran a formar
parte de la seleccion aragonesa
de escalada que, dicho sea de pa-
so, viene tradicionalmente obte-
niendo muy buenos resultados
en el Campeonato y en la Copa
de Espaina. Todos, sin excepcion,
habran vivido la experiencia de
la escalada y de la competiciéon
deportiva.
JULIO CESAR AMARE
Responsable del Comité de Arbitros
de Escalada

Préximo encuentro de escaladores de juegos escolares

Con motivo de la construccion en 2010 del rocé-
dromo municipal de Ejea de los Caballeros, co-
menz6 una nueva etapa en el Club de Montafa
Exea. Esta instalacion, tan demandada por nues-
tro club durante muchos afios, supuso un punto
de inflexién tanto en el nimero de socios como
en las actividades desarrolladas en torno a la es-
calada, tales como la escuela de escalada, talleres
de iniciacién y adultos, cursos de formacion,
competiciones, jornadas de educacion fisica, etc.

Desde el primer momento, el rocédromo ex-
perimento una importante actividad, tanto a ni-
vel de deportistas que practicaban la escalada,
especialmente los mas jévenes, como en la di-
namizacién de la instalacién y las actividades
relacionadas con la misma. Se empez6 con los
‘Dias Tutelados’, en los que, en determinados
dias, desde el CM Exea se ponia la instalacién a
disposicion del publico en general, asistido por
federados del club.

En el curso 2011-2012 arranco la escuela de es-
calada con 40 nifios, que fue impartida por vo-
luntarios del club. A partir del curso 2013-2014
se empez0 a contar con monitores especializa-

dos, combinandose la escuela de escalada con
el taller de iniciacion. En la actualidad, se esta
desarrollando, también con enorme éxito, el ta-
ller de adultos, tanto de iniciacién como de per-
feccionamiento.

Bajo este prisma de intensa actividad, surge
una nueva iniciativa enfocada a los mas jove-
nes: el Encuentro de Escaladores de Juegos Es-
colares. De esta manera, se pretende crear una
jornada de escalada y convivencia entre los ni-
flos que participan en las diferentes escuelas de
escalada de Aragon, tanto si compiten en las
competiciones de Juegos Deportivos en Edad
Escolar como si no, con el fin de complementar
la actividad deportiva en otro entorno y en un
contexto de convivencia.

La cita es el proximo sabado 16 de enero, en el
rocédromo municipal de Ejea de los Caballeros
(Zaragoza), situado en la Ciudad Deportiva (calle
Bomberos, 49), de 16.00 a 20.00. Para ello, sim-
plemente os deberéis apuntar por correo elec-
trénico en cmexea@hotmail.com, indicando el
numero de personas.

CM EXEA




El papel de arbitros e instaladores
es fundamental. joee

CALENDARIO

Fase local

- 24 de enero: Monreal del
Campo. Modalidad: velocidad.
Fase: local Teruel. Organiza:
Comarca del Jiloca.

- 7 de febrero: Huesca. Moda-
lidad: dificultad. Fase: local
Huesca. Organiza: Peia Gua-
ra.

- 14 de febrero: Andorra. Mo-
dalidad: dificultad. Fase: local
Teruel. Organiza: Kolectivo
Vertical.

- 21 de febrero: Ejea de los Ca-
balleros. Modalidad: dificul-
tad. Fase: local Zaragoza. Or-
ganiza: CM Exea.

- 6 de marzo: Huesca. Modali-
dad: dificultad. Fase: local
Huesca. Organiza: Peia Gua-
ra.

- 20 de marzo: Teruel. Modali-
dad: velocidad. Fase: local Te-
ruel. Organiza: GAMTE.

- 3 de abril: Calatayud. Mo-
dalidad: dificultad/veloci-
dad. Fase: local Zaragoza.
Organiza: CM Ayud.

- 10 de abril: Huesca. Modali-
dad: dificultad. Fase: local
Huesca. Organiza: Peia Gua-
ra.

- 17 de abril: Zaragoza. Moda-
lidad: dificultad/velocidad.
Fase: local Zaragoza. Organi-
za: Climbat Zaragoza.

Campeonato Provincial

- 8 de mayo: Huesca. Modali-
dad: dificultad. Fase: Cto.
Huesca. Organiza: Pefa Gua-
ra.

- 15 de mayo: Monreal del
Campo. Modalidad: dificultad.
Fase: Cto. Teruel. Organiza:
Comarca del Jiloca.

- 15 de mayo: Ejea de los Caba-
lleros. Modalidad: dificultad.
Fase: Cto. Zaragoza. Organiza:
CM Exea.

Campeonato de Arag6n

- 29 de mayo: Zaragoza. Mo-
dalidad: dificultad. Fase: Cto.
Aragon. Organiza: Climbat Za-
ragoza.
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mAPLAZAMIENTO

Panticosa-Los Lagos

El V Trofeo Panticosa-Los Lagos, prueba valedera para la Co-
pa FAM de esqui de montafia, Liga Popular y Campeonato de
Arago6n de ascenso, organizada por el club Panticosa Esqui
Club, se aplaza debido a la escasez de nieve originada por las
precipitaciones en forma de lluvia registradas estos tltimos
dias, y que han impedido mantener los circuitos previstos por
la organizacion para esta prueba. En breves informaremos de
la nueva fecha para celebrar esta prueba. Sentimos las moles-
CHARLA-PROYECCION

m CHARLA-PROYECCION

Servicio de rescate en montaiia de la Guardia Civil

El miércoles 20 de enero, a las 20.30, en la sede del Club de
Montana Pirineos (¢/ San Lorenzo, 9, 3°, de Zaragoza) tendra
lugar una charla-conferencia a cargo de miembros de los
Equipos de Rescate e Intervencién en Montafia (EREIM) de
Tarazona. En ellas se hablara de la historia, la mision y la es-
tructura de los SEREIM, GREIM y EREIM, secciones, grupos
y equipos que configuran las unidades de montaiia de la
Guardia Civil, asi como la manera de comportarse ante un ac-
cidente y como se desarrolla un rescate en montafia. Asimis-
mo, se proyectardn videos de rescates reales.

mCOPA FAM

Esqui de montaiia en Cerler

Ya estan abiertas las inscripciones a las pruebas de esqui de
montaiia de la Copa de Aragon que se celebraran los proximo
23y 24 de enero en Cerler, organizadas por Montaifieros de
Arag6n de Barbastro. Se trata de la XVII Cronoescalada ‘Me-
morial del Recuerdo’ y del II Campeonato de Sprint. Consul-
ta: http://www.tmtiming.com/trofeovilladebenasque2016.

m CONFERENCIA

Tecnologia para orientarse en montaiia

Hoy, a las 20.00, en la sede del Club Alpino Universitario (Pa-
bellén Polideportivo Universitario, Ciudad Universitaria, ¢/
Pedro Cerbuna, 12) se celebraré una conferencia sobre aplica-
ciones para dispositivos méviles que permiten preparar y se-
guir una ruta en la montafia (track), a cargo de Daniel Osanz.
En ella se mostraran ejemplos de paginas web donde poder
descargar rutas realizadas por otros montaiieros, se comenta-
ra como editar o crear esas rutas, se ensefiard como interpre-
tar una ruta analizando desniveles y calculando tiempos esti-
mados y, finalmente, se explicard como leer la ruta con nues-
tro dispositivo mdvil mientras nos encontramos en la monta-
fa. Es recomendable acudir a la charla con un teléfono mévil
con un sistema operativo Android, un sensor GPS y el progra-
ma GPX Viewer instalado.

mESCALADA

Proteccion del aguila-azor perdicera en Tosos

El Decreto 326/2011, de 27 de septiembre, del Gobierno de
Aragoén, establece un régimen de proteccion para el dguila-
azor perdicera en Aragén y aprueba su Plan de Recuperacion.
Este plan es de aplicacion a todo el territorio definido en el
decreto, siendo uno de estos lugares la margen izquierda del
rio Huerva situada aguas abajo del embalse de Tosos. En este
emplazamiento se sitia un nido de esta escasa rapaz que vie-
ne siendo ocupado con més frecuencia en los ultimos afos.
Recordamos que con el decreto del Plan de Recuperacion
es necesario solicitar autorizacién para equipar vias de es-
calada en las areas criticas.
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| Binéfar cuenta con la Ultima instalacién del programa ‘Senderos para todos’ de la DPH

A la inauguracion asistieron, entre otros, la d

1 pasado viernes, quedd

inaugurado en nuevo mira-

dor accesible de San Qui-
lez, en la localidad literana de Bi-
néfar. Se trata de la dltima infraes-
tructura incorporada al programa
‘Senderos para todos’, que la Di-
putacion Provincial de Huesca
lleva desarrollando desde hace
unos afos, dentro de su Plan de
Turismo Accesible.

Al acto, que reuni6é a numero-
so publico, asisti6 la diputada de
Desarrollo Territorial y Medio
Natural, Maribel de Pablo, y el al-
calde de la localidad, Alfonso
Adan, quienes estuvieron acom-
pafiados por otros representan-
tes municipales; el jefe del area
de Desarrollo de la DPH, Francis-
co Orduna; el responsable de sen-
deros y sefializacion turistica de
la empresa Prames, Félix Ajona;
y representantes de distintos co-
lectivos de la localidad, como
Disbin Discapacitados Fisicos de
Binéfar, Asociacion Down Biné-
far, Centro de Dia Binéfar IASS,
Caritas, Cruz Rojay Centro Ocu-
pacional Nazaret.

La responsable de la DPH in-
sisti6 en que este tipo de in-
fraestructuras, si bien estan
orientadas a colectivos con ne-

Senderos para todos, en Fitur

Dentro del programa que se va
a desarrollar en el expositor de
Arago6n de la proxima Feria
Internacional de Turismo
(Fitur), que se celebrara del 20
al 24 de este mes en Madrid,
tendra lugar la presentacion
del programa ‘Senderos para
todos’ de la Diputacioén Provin-
cial de Huesca, el proximo dia
20 de enero, entre las 17.00 y
las 17.30. En el acto se daran a
conocer los diferentes sende-
ros y miradores que se han ins-
talado en diversos puntos de la
provincia, y se presentara la
pequeia publicacién que reco-
ge las especificidades de cada
una de estas infraestructuras,
asf como el proyecto marco
que las acoge.

Senderos

cesidades especiales, estan fi-
nalmente destinadas a todo tipo
de usuario. Es decir, no solo a
personas con limitaciones fisi-
cas o psiquicas o invidentes, si-
no también a aquellas con mo-
vilidad reducida, carritos de be-

bé, mujeres embarazadas, nifios
y mayores, y publico en general.

Sierra de San Quilez

El mirador esta situado a unos
3 km de la localidad de Binéfar,
en la sierra de San Quilez, junto

iputada Maribel de Pablo y el alcalde de Binéfar, Alfonso Adan (en el centro, ante la mesa panoramica del mirador). orin-opH

alaermita que le danombre y un
drea recreativa, en un espacio na-
tural y de esparcimiento muy
querido por los habitantes de la
poblacién, hasta donde llega el
Camino Natural de San Quilez. El
mirador completa toda esta area.

De ahi que el primer edil sefia-
lase que se trata de una actuacion
que continta las otras llevadas a
cabo en la sierra de San Quilez,
como son las diversas repoblacio-
nes realizadas en esta pequefa
alineaciéon montafiosa que es un
lugar de referencia para todos los
binefarenses. Precisamente, el mi-
rador va a permitir que todos los
vecinos puedan tener las mismas
oportunidades de disfrutar de es-
te espacio.

Por su parte, el responsable de
la empresa que ha ejecutado el
proyecto destaco que es una ‘es-
tructura naturalizada’, no de hor-
migdn ni cemento, sino realizada
con tierra de la cercana localidad
de Fonz, que tiene que ver con la
zonay que responde bien a laim-
permeabilizacion y la rodadura.

El mirador estd sefializado
desde todos los accesos y llegar
desde Binéfar es sencillo; un pri-
mer tramo se realiza por pista
asfaltada y, a partir del canal de

Zaidin, el firme es de zahorras
compactadas.

Dentro de la explanada, el mi-
rador ocupa una pequefia zona a
la que se ha dotado con el firme
adecuado para garantizar la movi-
lidad de los usuarios de sillas de
ruedas y de dos plazas de estacio-
namiento de vehiculos, una de
ellas adaptada.

También se han colocado un
par de bancos y una mesa de pic-
nic, todo adaptado para personas
con discapacidad. La mesa pano-
ramica que se ha instalado cum-
ple con los pardmetros de altura
parasillas de ruedas y cuenta con
textos en el sistema de escritura
habitual y en braille, y con image-
nes en altorrelieve. Asimismo, pa-
ra garantizar la seguridad de los
usuarios se ha instalado un baran-
dado de proteccion, que delimita
todo el perimetro.

Desde este emplazamiento, la
vista se extiende por los llanos
agricolas literanos hasta los Piri-
neos, donde se puede divisar el
Aneto, el macizo del Posets, Mon-
te Perdido, los Besiberris, el Vig-
nemale, el Cotiella, el Turbon, Pe-
fia Montafiesa o las sierras de
Guara y del Montsec.

PRAMES
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FITUR. Presentacidn en la Feria Internacional de Tu-
rismo (FITUR) del programa ‘Senderos para todos’
de la DPH, el dia 20 de enero, entre las 17.00 y las

17.30, en el estand de Aragon.

Vista del mirador. otin-orH

Plan de Turismo Accesible de la DPH

Los senderos y miradores del
proyecto ‘Senderos para to-
dos’, del Plan de Turismo
Accesible de la Diputacién
Provincial de Huesca, son
infraestructuras especial-
mente orientadas a los colec-
tivos con discapacidad vi-
sual, fisica, psiquica o men-
tal, pero cuyas caracteristicas
y elementos las hacen atrac-
tivas para todo tipo de usua-
rio.

Sus distintivos y atractivos
principales son la promocién
de la accesibilidad total
(siempre dificil de conseguir
al 100 %, principalmente, en
el medio natural), su ubica-
cion en lugares con elevado
potencial de interpretacion
sensorial y las posibilidades
que ofrecen estos lugares de
tener una vivencia experi-
mental del ocio.

Estas son las infraestructu-
ras existentes hasta el mo-
mento:

EDUCACION. Estos senderos y miradores accesibles
de la DPH incorporan indicadores, paneles de in-
terpretacion y elementos interactivos con un gran

componente educativo.

Usuarios el dia de la inauguracion. orin-opH

- Sendero accesible del Mi-
rador del Isdbena. Entre los
municipios de Laspatiles y
Bonansa, en la comarca de La
Ribagorza, se asoma al valle
del Isibena a través de un
bosque de pinos y especies
caducifolias.

- Sendero accesible de
Santa Elena. En término de
Biescas, en la comarca de Al-
to Gallego, en el acceso al
hermoso valle de Tena. Su en-
torno es muy visitado, pues a
la belleza del lugar se suma la
presencia de un dolmen y la
cercania de la ermita rupestre
de Santa Elena.

- Sendero accesible de EI
Cornato. Situado en Bielsa, a
las puertas del valle de Pineta
y muy cerca del Parque Na-
cional de Ordesa y Monte
Perdido. Permite disfrutar de
una buena porcioén de bos-
que.

- Mirador accesible de Ara-
torés. Situado al lado de esta

localidad de la comarca de La
Jacetania, ofrece amplias vis-
tas sobre un tramo del curso
alto del rio Aragén.

- Mirador accesible de
Castanesa. Cerca de este pe-
queifio nucleo del municipio
de Montanuy, en la comarca
de La Ribagorza, ofrece vistas
al valle de Baliera, considera-
do uno de los mas hermosos
de los Pirineos.

- Mirador accesible de Si-
resa. En las proximidades de
esta pequefia, pero monu-
mental localidad, en la co-
marca de La Jacetania, ofrece
vistas del valle del Aragon
Subordén hacia la Boca del
Infierno y la famosa Selva de
Oza.

- Mirador accesible de San
Quilez. Muy cerca de Binéfar,
en la comarca de La Litera,
permite disfrutar de un sose-
gado enclave con panorami-
cas a los llanos agricolas de la
zonay a los Pirineos.

ARAGON
TU REINO
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n Clarés de Ribota (946 m)
E se inicia este recorrido, por

un camino que desciende
hasta la zona de huertas, a la que
se llega a través de una calle bor-
deada de muros de piedra. Ense-
guida se pasa junto a la bonita
fuente, donde se capta el agua de
boca del pueblo, y se atraviesa el
arroyo de la Vega, con una peque-
fia muestra de vegetacion de ribe-
ra. Elitinerario avanza por el cami-
no de los Monjes, que pronto de-
jaalaizquierda, y sigue ala dere-
chaporlapartida de Valdearanda.

El camino comienza a ascender
hacia la sierra de la Virgen entre
campos de secano, aunque en las
laderas mas abruptas estd bien re-
presentada la vegetacién natural
de dehesa, con carrascas y arbus-
tos, mas caracteristica de la co-
marca.

La marcha esta sombreada por
algunos arboles y pasa junto a ti-
picas construcciones pastoriles,
como los corrales de Monto. Poco
a poco, va ganando altura, lo que
permite disfrutar de las vistas, tan-
to de la sierra de enfrente como
del pueblo de Clarés de Ribota.

La parte mas alta del terreno
estd ocupada por un frondoso pi-
nar de repoblacion entre el que

El molino de viento de Malanquilla. praves

Molino de Malanquilla

En Malanquilla, merece la pe-
na acercarse a su molino de
viento. Son pocos los molinos
de este tipo que han quedado
en Aragdn y tanto este como
el de Ojos Negros permiten
conocer su funcionamiento.
Su principal caracteristica es
el uso de la fuerza motriz del
viento a través de unas aspas y
la posibilidad de enfocarlas
hacia donde sopla, mediante
una cubierta giratoria, en la
que se aloja todo el mecanis-
mo del molino. El de Malan-
quilla ya aparece documenta-

do en el siglo XVII y estaria
en funcionamiento hasta la
primera mitad del siglo XX.
En 1983, se llevo a cabo una
primera restauracion, por la
denominada Patrulla de Res-
cate local, pero fue entre 2009
y 2010 cuando se restaurd
completamente, gracias a la
Diputacién Provincial de Za-
ragoza, la Comarca de Calata-
yud y la Asociacion para el
Desarrollo Rural Integral
(ADRI) de Calatayud-Aranda,
que contaron con los técnicos
de Prames. Se rehabilité com-

pletamente el edificio, reali-
zando una cubierta conica a
imitacion de la original, en
mal estado, y se recuperd toda
la maquinaria, restaurando las
piezas todavia utiles y sustitu-
yendo las que estaban muy
deterioradas por otras nuevas
e iguales. Hoy, el molino de
Malanquilla es un ejemplo de
restauracion bien hechay, so-
bre todo, una muestra de los
antiguos molinos de viento en
Aragon. Teléfono del Ayunta-
miento de Malanquilla: 976
546 029.

el sendero se interna hacia el no-
roeste. Se llega asi hasta el cami-
no de la Virgen (5,3 km; 1 h 30
min), una ancha pista agricola
por la que se desciende directa-
mente hasta Malanquilla, de nue-
vo entre campos cerealistas, en-
tre los que destaca la silueta del
pueblo y sumolino de viento, ori-
ginario de los siglos XVI-XVII.
Prestando atencién a los cru-
ces y a los vehiculos agricolas

que circulan por estas pistas, se
pasa junto a la ermita del Santo
Cristo del Humilladero y se entra
en Malanquilla, donde el sende-
ro alcanza la iglesia parroquial
(1.048 m; 8,8 km; 2 h 15 min).
Para dirigirse a su destino final
en Torrelapaja, el sendero sale a
la carretera CV-309, que conecta
Malanquilla con la N-234. Se si-
gue por el arcén unos 300 m,
hasta llegar a una pista de tierra

bastante ancha, que se toma a la
derecha.

Obviando los distintos cruces,
se sigue esta pista, entre campos
de cultivo, para finalmente de-
sembocar en la carretera N-234
(12,4 km; 3 h). Es preciso conti-
nuar por el asfalto, siempre con
precaucién, durante unos me-
tros, hasta llegar a un camino a la
derecha, asfaltado en un primer
momento, que atraviesa la aban-

DATOS UTILES

Horario: 4 h 10 min.
Desnivel de subida: 400 m.
Desnivel de bajada: 325 m.
Distancia: 17,3 km.

donada linea ferroviaria Santan-
der-Mediterraneo.

De nuevo entre campos de se-
cano, el camino se orienta en la
direccién de la carretera N-234
hacia Torrelapaja. Tras una re-
vuelta, bordea la via y poco mas
adelante la cruza, justo sobre el
caserfo. Desde este punto, el ca-
mino desciende hasta la citada
carretera y entra en Torrelapaja
(991 m; 17,3 km; 4 h 10 min), final
del PR-Z 96. Aqui, el sendero se
une con el inicio del PR-Z 95, que
sigue el valle del rio Manubles.

En Torrelapaja, se puede visi-
tar laiglesia parroquial y el alber-
gue, dos edificios declarados
Bien de Interés Cultural, ligados
a la devocion a San Millan de la
Cogolla, que segtn la tradicion
naci6 en esta localidad.

PRAMES
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Descubre el nuevo portal de nieve de Heraldo.es

;§: PARTES DE NIEVE

D EL TIEMPO

WEBCAMS
L ]

ACTIVIDADES
DE INVIERNO

Este ano, la Guia de la Nieve tiene
también su version online: Nieve en Aragon.

Toda la informacién del sector durante
la temporada de esqui a tiempo real.

ENTRA EN: www.nieveenaragon.es
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| Turismo de Aragdn participara en esta cita del 20 y el 24 de enero

Senderos y rios de Aragon
en la cita de Fitur

120 de enero se inaugurala

Feria Internacional de Tu-

rismo (Fitur) 2016, que ten-
dré sus puertas abiertas en Ifema,
Madrid, hasta el domingo 24. Co-
mo todos los afios, nuestra comu-
nidad contara con un expositor
gestionado y organizado por Tu-
rismo de Aragon.

Contar4 con una superficie de
406 m?, repartidos en dos alturas,
y estard situado en el pabellon
ndmero 7 (stand 7B14) del recin-
to ferial Juan Carlos L. En este es-
pacio estaran representados los
principales valores turisticos de
Aragon, fundamentalmente rela-
cionados con el turismo en la na-
turaleza, la gastronomia y el eno-
turismo, los balnearios, los par-
ques de ocio y los diferentes y va-
riados establecimientos turisti-
cos, todo ello repartido por las
tres provincias aragonesas y sus
correspondientes comarcas.
Dentro de toda esa oferta, desta-
ca la marca Pirineos.

Seran dos grandes ejes los que
vertebren toda esta oferta: el tu-
rismo fluvial y los senderos. El
primero de ellos no solo pondra
el énfasis en las actividades que
se desarrollan en los rios (rafting,
windsurf, kitesurf, piragiiismo,
hidrospeed, vela, descenso de ba-
ITancos, pesca, etc.), sino también
aquellas otras que se pueden
practicar por sus orillas, como el
senderismo y los paseos en bici.

Como vemos, los senderos van
a estar bien presentes en la ofer-
ta aragonesa de este afio en
Fitur, tanto en su vertiente sen-
deristacomo enlade BTT. De he-

Senializacion del Sendero Turistico GR 15 ante el bosque de la Pardina del Sefior. rravies

Presentaciones

Recogemos a continuacién las
presentaciones relacionadas
con el deporte y el turismo en
la naturaleza.

Miércoles, 20 de enero
©11.00-11.30. Marcha Ciclotu-
rista Quebrantahuesos.
©12.00-12.10. Puntos de En-
cuentro Naturales. Comarca
Hoya de Huesca.
©12.10-12.40. Prepyr 365.
Practica el Prepirineo.
©16.00-16.30. Ruta del Santo
Grial.

©16.30-17.00. Senderos Acce-
sibles de la Provincia de Hues-
ca'y las Fallas del Altopirineo
(declaradas Patrimonio Inma-
terial de la Humanidad por la
Unesco).

©18.00-18.15. Ara Salvaje,
Aventura y Mountain Bike.

Jueves, 21 de enero
©10.00-10.30. Espacio Piri-
neos.

© 11.00-11.30. Turismo de es-
trellas, nieve y trufa en Gudar-
Javalambre.

© 11.30-12.00. Gran Trail Tran-
goworld Aneto-Posets por la
Asociacion Turistica Empresa-
rial Valle de Benasque.
Viernes, 22 de enero.

Dia de Aragén

Este dia esta prevista la pre-
sencia del presidente del Go-
bierno de Aragon, Javier Lam-
ban; el consejero de Vertebra-
cion del Territorio, Movilidad
y Vivienda, José Luis Soro; y la
directora general de Turismo,
Maria Luisa Romero.
17.00-17.30. Albarracin Aven-
tura.

cho, el sendero ha sido el concep-
to creativo con el que se ha traba-
jado para dar forma y dotar de
elementos al stand. De esta for-
ma, se han creado distintos sen-
deros donde perderse a través de
nuestra region, evocando los mas
de 20.000 km de itinerarios sefia-
lizados que ofrece Aragén, dando
una vision realmente rica y vario-
pinta de nuestro territorio. Un
mirador, al final de esos recorri-
dos sinuosos por el expositor,
permitird observar los productos
turisticos de nuestra region.

Por otro lado, unas grandes
cascadas de agua, en el interior del
stand, remitiran a los rios y al tu-
rismo fluvial. En ellas se veran
proyectadas con luces de led blan-
ca las principales actividades que
pueden desarrollarse en los rios.

Todo culmina finalmente en
una nube de sefiales, imitando to-
do el despliegue de sefalizacion
que podemos encontrar por los
senderos de Aragon, tematica
que se repetira en diferentes rin-
cones del expositor.

ES

mCM Los Trepadores

del Calatorum

Calatorao (Zaragoza).
Tel. 976 607 670
lostrepadoresdelcalato-
rum@gmail.com
Escalada

Fecha: 25 de enero.
Lugar: Berdejo.
Senderismo

Fecha: 23 de enero.
Lugar: los Siete Lugares-
Huevo Solidario (circular
Huesca).

u CM Os Andarines d’Aragon
Zaragoza.

Tel.: 976 061 514/615 972 697
osandarines@osandari-
nes.com
www.osandarines.com
Raquetas

Fecha: 23 de enero.

Lugar: sin determinar.

mCM Jests Obrero
Zaragoza

Tel.: 976 292 611/976 292 611
Raquetas

Fecha: 23 de enero.

Lugar: sin determinar.

Lugar: pico Cuyalaret.

m Grupos Montaiia
Sabifianigo

Sabifidnigo (Huesca).

Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com
Raquetas

Fecha: 24 de enero.

Lugar: Cotefablo-Toronzué.

m Javieres de Huesca
Huesca

646 489 550
http://javieresdehues-
ca.blogspot.com.es/
Senderismo

Fecha: 23 de enero.

Lugar: ruta de los Siete Luga-
res-Huevo Solidario.

mUSCTZ

Zaragoza.

Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es
http://culturalz.es
Senderismo

Fecha: 23 de enero.

Lugar: Albalate.

Fecha: 23 de enero.

Portalet nevado. rrawvies

m CM Ibonciecho

Utebo (Zaragoza).
ibonciecho@clubibon-
ciecho.es
www.clubibonciecho.es
Raquetas

Fecha: 23 de enero.
Lugar: Portalet.

m Centro Excursionista
Moncayo

Tarazona (Zaragoza).

Tel.: 976199 199.
cemoncayo@terra.es
www.terra/personal5/cemon-
cayo

Raquetas

Fecha: 23y 24 de enero.

Lugar: Balneario de Panticosa.

m AD Aventuras Trepakabras
Zaragoza

679 419 503
http://asociacionaventuras-
trepakabras.jimdo.com/
Raquetas

Fecha: 24 de enero.

Lugar: Camino del Cid Ara-
gones: de Munébrega a Cala-
tayud.

m CM Virgen del Carmen
Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonve@gmail.com
Senderismo

Fecha: 24 de enero.

Lugar: Torralba de Ribota-
Embid de Jalén.

m CM Rodanas

Epila (Zaragoza).

Tel.: 976 603 065/679 405 802.
cm.rodanas@gmail.com
Senderismo

Fecha: 24 de enero.

Lugar: la Foz de Zafrané.

m AD Elaios
Zaragoza.
www.elaios.org
Senderismo
Fecha: 24 de enero.
Lugar: Peracense.



