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Travesia Valle del Aragon

Participantes de una edicion anterior de la Travesia Valle del Aragon. r seLiera

1 préoximo domingo, 12 de

abril, se celebrar, en el

entorno de la estacién de
Candanchg, la XX Travesia Valle
del Aragoén de Esqui-Alpinismo,
prueba incluida dentro de la Co-
pa de Aragén de Esqui de Monta-
fia de la Federacion Aragonesa
Montafiismo. En esta ocasion, tam-
bién es Campeonato de Aragdn
por Equipos de Esqui de Montafia
de la FAM y servira para realizar
otra prueba de la Liga Popular de
Esqui de Montana de la FAM.

La travesia contara con varios
recorridos, segun las categorias y
la Liga Popular. En el itinerario
largo, para las categorias Absolu-

ta, Veterana y Promesa Masculi-
na, los participantes superaran
un desnivel positivo de 2.300 m.
En las categorias Absoluta, Vete-
rana y Promesa femeninas y en
la Junior Masculina, el desnivel
positivo que tendran que reco-
rrer serd de 1.800 m. Finalmente,
en las categorias inferiores, Jd-
nior Femenina, Cadete y Liga Po-
pular, los corredores realizaran
un recorrido de 1.000 m de desni-
vel positivo.

Lalinea de salida estara coloca-
daenla Pista Grande, para dirigir-
se al Tobazo por la zona de Alu-
des, bajar por el Paso Pastor, subir
ala Tuca Blanca por Loma Verde

y descender por el barranco Tor-
tiellas hasta el ibén homénimo.
Desde aqui, se volvera a subir has-
tala zona de la cafeteria de la Tu-
ca para bajar hacia Rioseta y as-
cender por una canal al fondo de
la Rinconada de Rioseta. Se con-
tinuara remontando el barranco
de Tortiellas y bordeando la Tuca
Blanca para terminar bajando por
el Tubo de la Zapatilla.

La linea de llegada estara colo-
cada en la zona de Pista Grande y
el recorrido estara completamen-
te trazado y balizado. Habr4 tro-
feos para todas las categorias.

La carrera esta organizada por
el Club Adecom de Jaca, contan-

do con el apoyo de la Federaciéon
Aragonesa de Montafiismo, el co-
lectivo de Arbitros de Esqui de
Montaiia de la FAM, el Ayunta-
miento de Canfranc, la Comarca
de La Jacetania, Movistar, Cruz
Roja, la estacion de esqui de Can-
danchu y los imprescindibles vo-
luntarios. Dentro de estos apoyos,
hay que contar también con los in-
tegrantes del Curso de Trazadores
de Esqui de Montana de la FAM
que se esta realizando en la zona.

Las inscripciones se pueden
formalizar en la pagina web de la
federacion (www.fam.es) hasta el
jueves, a las 21.00. Los dorsales se
podranrecoger el sdbado en el po-

lideportivo de Canfranc, de 17.30
a20.30. El ‘briefing’ se realizara a
las 20.00 en el salén de actos del
ayuntamiento de Canfranc. Den-
tro de la bolsa del corredor se en-
tregard una camiseta conmemo-
rativa, ademas de unos calcetines
Altus facilitados por la FAM. Esta
previsto realizar la salida a las 9.00
del domingo. Se admitirdn mas
inscripciones el resto de los dias,
hasta el dia de la competicion, con
un recargo en la inscripciéon. Mas
informacién también en Face-
book (‘Travesia Valle del Aragon
de Esqui de Montafia’) y en la pa-
gina de la FAM.
RAMON BELLERA RIU

MEJORA EN LAS
INFRAESTRUCTURAS
DE LA RUTA DE LAS
PASARELAS DE ALQUEZAR

NUEVAS
EXCURSIONES

DEL PROGRAMA
‘ARAGON A PIE POR GR’

/ LA JORGEADA, UN )
CLASICO DENTRO DE LAS  ACCESO PARA TECNICOS

ANDADAS, CELEBRA SU
14° ANIVERSARIO

PRUEBAS DE

DEPORTIVOS DE
MONTANA'Y ESCALADA

9 DE ABRIL DE 2015

CON LA GARANTIA

PROMUEVE:
FEDERACION
ARAGONESA
A DE MONTARISMD

EDITORIAL DE:

PROMES

W TR £

PATROCINAN:

aramon

=== GOBIERNO
==DE ARAGON



1 Jueves 9 de abril de 2015 | Heraldo de Aragon

araco - o A

n 1996, se adecud el ba-

rranco de la Fuente de

Monchirigiiel, en Alquézar,
con una serie de escalones y pa-
sos de madera y sirga para conec-
tar la villa con el cafién del Vero
bajo los imponentes cortados so-
bre los que se asienta el castillo y
la colegiata de la localidad. Méas
adelante, en 2002, se instalaron
dos tramos de pasarelas sobre el
cauce del Vero. En la actualidad,
90.000 personas transitan sobre
este itinerario colgante, lo que po-
ne de relieve su potencial turisti-
co. De ahi la necesidad de mejo-
rar el recorrido de cara a posibles
desprendimientos de la roca,
unos trabajos que han finalizado
recientemente.

Ademas, laruta de las pasarelas
de Alquézar ya tiene en marcha
su proyecto de ampliacién con un
nuevo trazado que abriria, a ojos
del visitante, otro tramo del Vero.

El martes pasado, 31 de marzo,
el presidente de la Diputacién
Provincial de Huesca, Antonio
Cosculluela, y el alcalde de Al-
quézar, Mariano Altemir, como
responsables de las administra-
ciones que asumen el coste de los
trabajos, visitaron el recorrido pa-
ra reconocer sobre el terreno las
mejoras que se han hecho.

A la visita también acudieron
todos los agentes implicados en la

| Visita al recorrido colgante sobre el Vero

Mejoras en la ruta de
as pasarelas de Alquezar

dinamizacion de esta zona. Entre
ellos estaban presentes el diputa-
do de Promocion, Desarrollo y
Medio Ambiente, Javier Betorz; el
presidente de la Asociacion de
Empresarios de la Sierra de Gua-
ra, Francisco Lacau; Modesto Pas-
cau, gerente de Prames y repre-
sentante de la Federacion Arago-
nesa de Montafiismo; Juan Igna-
cio Bartolomé, del area de geotec-
niay proyectos de Geoscan; y Pa-

Panoramica que se podra ver desde el nuevo mirador.

blo Chdliz, ingeniero encargado
del proyecto de ampliacién. Jun-
to a ellos también estuvieron pre-
sentes concejales de Alquézar y
otros técnicos del sector del tu-
rismo de la comarca Somontano
de Barbastro.

El grupo comprob6 cémo se ha
mejorado la seguridad durante los
mas de dos kilometros de este re-
corrido desde Alquézar hacia el
rio Vero, a través del barranco de

la Fuente. Sobre el terreno, tam-
bién se ultimaron los detalles del
proyecto de ampliacién que dupli-
caré lalongitud actual de las pasa-
relas para abrir al visitante otro
tramo del Vero, hasta acabar en un
mirador sobre el rio y sus paredo-
nes rocosos.

El presidente de la Diputacién
Provincial de Huesca, Antonio
Cosculluela, situd estas actuacio-
nes «en la capacidad que ha teni-
do Alquézar, como ejemplo de
otros pueblos de esta provincia,
para encontrar un nuevo modelo
econdémico con los recursos dis-
ponibles en su entorno mas in-
mediato». También se refirié ala
habilidad para adaptarse alas de-
mandas del sector, «pasando de
ser un pueblo agricola a un des-
tino turistico de privilegio». El
maximo responsable de la pro-
vincia de Huesca subray? el gran
interés turistico que tiene este iti-
nerario para la localidad, en base
a las cifras contabilizadas de per-
sonas que lo recorren cada afio.

Por su parte, el alcalde de Al-
quézar sefialé que llevar a cabo
esta actuacion «era impensable»
hace un tiempo, y se remont6 a
sus origenes, «cuando nadie vefa
en este camino un recurso turfs-
tico y ahora vemos que va a mas».

Con el fin de mejorar la seguri-
dad delitinerario, el alcalde de Al-

Grupo de visita a los trabajos
de mejora realizados en laruta 5
de las pasarelas de Alquézar.
FOTOS DPH-OTIN

quézar detalld que el Ayuntamien-
to encargd un estudio geoldgico
para hacer frente a los desprendi-
mientos en senda y taludes. La ac-
tuacion, que ha supuesto una in-
version de 37.500 euros por parte
de la DPH, ha consistido basica-
mente en realizar un saneo de los
bloques inestables de distinto ta-
mario, situados en varias zonas del
frente rocoso ubicado encima de
la senda del barranco de la Fuen-
te y de las pasarelas del Vero.

Mejora de la seguridad
Para ello, tal y como explicaron
los responsables de Geoscan, em-
presa encargada de coordinar las
actuaciones, se han utilizado téc-
nicas de trabajos en altura, com-
probando los bloques mediante
palancay purgando aquellos que
se encontraban practicamente
sueltos, para colocar posterior-
mente algunos elementos de su-
jecion. El sistema ha consistido
enla colocacion de una malla de
cable flexible que permite la
contencion de los empujes ejer-
cidos por el terreno. La red se
coloca en la superficie del talud,
en aquellas zonas a estabilizar, y
se ancla ala zona estable del ma-
cizo rocoso.

Este recorrido circular se desa-
rrolla fundamentalmente sobre
materiales calizos y parte del sen-



dero discurre a los pies de una de
las paredes verticales del caiién
del Vero. En la tlltima zona fue ne-
cesario hacer el transporte en he-
licoptero. Terminadas las labores
de saneamiento, se han subsana-
do diferentes piezas de las pasare-
las (planchas, placas de fijacién a
la pared y postes, barandilla y
contrafuerte) y se ha realizado la
limpieza del material saneado en
todo el camino. Para ello, se con-
trat a Geobrugg Ibérica.

Ampliacion

La ruta de las pasarelas de Al-
quézar ya tiene en marcha su pro-
yecto de ampliacion y, como paso
previo, cuenta con el estudio geo-
logico del trazado que arrancaria
poco después de la antigua cen-
tral hidroeléctrica, discurriendo
por una senda que recorre anti-
guos olivares por la margen dere-
cha del cafién del Vero.

Se prevén varios tramos de nue-
vas pasarelas y una vuelta poste-
rior a Alquézar en ascenso. La
DPH aprobé el pasado miércoles
(al dia siguiente de la visita a Al-
quézar), en sesion plenaria, una
modificacién presupuestaria en la
que se incluyen 75.000 euros para
este objeto, estando prevista tam-
bién la participacion econémica
del Gobierno de Aragén.

PRAMES
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Centros asistenciales concertados

La empresa aseguradora FIATC, con la que la FAM tiene contrata-
da la p6liza de seguro, ha facilitado la lista de centros asistenciales
en Aragdn para dar servicio a los federados:

Provincia de Zaragoza: Clinica Montecanal (¢/ Franz Schubert, 2,
Zaragoza, tel.: 876 241 818); Centro Médico Calatayud (c/ Glenn
Ellyn, 3, bajos, Calatayud, tel.: 976 897 777).

Provincia de Huesca: Clinica Santiago (c¢/ Sarifiena, 12, Huesca,
tel.: 974 220 600); Fermad Salud (c/ Lérida, 35, bajos, Binéfar, tel.:
974 429 851); Policlinicas Pirineos Jaca/Sabifinigo (c¢/ Regimiento
de Galicia, 15; Jaca, tel.: 974 363 336); Centro Médico Seap (c/ Ba-
rén Eroles, 15, Monzon, tel.: 974 404 280); Policlinica Somontano
(c¢/ Pirineos, 3, Barbastro, tel.: 974 316 515).

Provincia de Teruel: Dr. Tomas Jiménez Navarro (¢/ Joaquin Ar-
nau, 10, entlo., Teruel, tel.: 978 600 600); Policlinica Capin (c/ Bel-
monte de San José, 21, bajos, Alcaiiz, tel.: 978 838 649).
Hospitalizaciones, fisioterapia y reconocimientos médicos: Cli-
nica Montecanal de Zaragoza.

Este listado se ampliard en los préximos dias.

"

= CARRERAS POR MONTANA FAM

Cita en La Iglesuela del Cid

El domingo 19 de abril, en la localidad turolense de La Iglesuela
del Cid se celebrara la IX Carrera por Montana del Maestrazgo,
primera prueba de la Copa de Aragén de esta especialidad, que
serd también Campeonato Individual de Carreras por Montafia en
linea de la FAM. Organizada por la Agrupacién Deportiva Maes-
trazgo, la Comarca del Maestrazgo y el Ayuntamiento de La Igle-
suela del Cid, seran 22 km con un desnivel positivo acumulado de
1464 m. También se ha previsto un recorrido de 16 km (800 m+)
para la categoria Jinior, que podran realizar senderistas y perso-
nas que se inician en las carreras por montafia.

= SOLIDARIDAD

Marcha senderista Aspace-Huesca

La Asociacion de Personas con Paralisis Cerebral (Aspace) y la
Comarca Hoya de Huesca organizan la III Marcha Senderista As-
pace-Huesca, que se celebrard el dia 19 de abril por las calles y
alrededores de Huesca, con el objetivo de sensibilizar y recaudar
fondos para ampliar las instalaciones del servicio de residencia.
Esté incluida dentro del calendario de Andadas Populares y sera
un recorrido de 18 km por terreno asfaltado. Precio de inscrip-
cion: la voluntad. Mas informacién en www.aspacehuesca.org.

= ANDADAS POPULARES

Préximas citas del calendario

Dentro del calendario de Andadas Populares de Aragén, ademas
de la mencionada Marcha Senderista Aspace-Huesca, estin pre-
vistas proximamente: Andada de Belmonte de Gracian (12 de
abril), con rutas de 27,19 y 12 km; Marcha Senderista Villa de
Mequinenza (19 de abril), con rutas de 20 y 14 km; y Marcha
Senderista Comarca Campo de Daroca (19 de abril), con reco-
rridos de 25y 13 km.

= GRAN TRAIL

Trangoworld Aneto-Posets

En los dos meses que han pasado desde que se abri6 el plazo de
inscripciones, ya se han completado las 300 plazas del Gran Trail
Aneto-Posets, la prueba reina del GTTAP. Ahora se ha abierto la
lista de espera. En total ya son mas de 1.700 los inscritos en alguna
de las 5 carreras de esta gran cita de las carreras por montafia.

= CARRERA POR MONTANA

Las Graderas de Valle Vio

La Asociacién Recreativo-Cultural ‘O Cascabillo’, con sede en
Buerba (Huesca), organiza por primera vez la carrera por monta-
fia Las Graderas de Valle Vio, no competitiva, con la posibilidad
de correr individualmente o por parejas (efectudndose el relevo
en Fanlo). Se celebrara el 16 de mayo y, en parte, discurrira por el
GR 15, interndndose en el cafién de Aiiisclo. Mas informacion:
http://wwwwvallevio.com/graderas/index.html.

piskuTA DEL SOL..

EN) LA NIEVEY

L MEJOR PRECIO

HASTA EL 17 DE ABRL
HOTEL 4* + FORFAIT

800 11 ABRIL
FIESTA FIN DE TEMPORADA

CERIAMOS Bl DOMING) 10

-

INO'TE LA

““

Cerier » Formigal - Peaticoss = 2




1\'}

ARAG

spaissmonta

Jueves 9 de abril de 2015 | Heraldo de Aragon

ATENCION

MONTANERO

| Nuevas excursiones dentro del programa Aragon a pie por GR

Cascada de la Requijada. rravis

Senderos de

Gran Recorndo
8,15y 24

I programa de la FAM ‘Ara-

g06n a pie por GR’ mantie-

ne su ritmo senderista y
propone nuevas excursiones de
promocion de los senderos de
Gran Recorrido aragoneses, en
esta ocasion, de la mano de los
clubes Comuneros de Calatayud,
Os Andarines d’Aragén y Club
Montana Pirineos.

Los primeros, este proximo do-
mingo 12 de abril, recorreran el
tramo del GR 24 zaragozano que
discurre entre Cimballa y las pro-
ximidades del monasterio de Pie-
dra, acabando la marcha enla her-
mosa cascada de la Requijada. E1
siguiente domingo, dia 19, Os An-
darines viajaran a Huesca para in-
ternarse en el bosque de la Pardi-
na del Sefior, en pleno despunte
primaveral, recorriendo el GR 25
entre Broto y Fanlo. Ese mismo
dia, el club Pirineos se trasladara
a tierras turolenses para realizar
uno de los tramos mas atractivos
del GR 8, el de los Amanaderos.
Son tres escenarios diferentes que
permiten apreciar la riqueza pai-
sajistica que atraviesan los GR
aragoneses.

De Broto a Fanlo

El dia 19 de abril, Os Andarines
d’Aragén recorrerd uno de los
bosques mas bellos de Aragon (y
de Espaifia) por el sendero GR 15,
en Huesca. La reciente renova-

cién de este tramo del GR, que
dispone de la nueva sefializacion
de los Senderos Turisticos de
Arag6n y cuyo trazado ha varia-
do con respecto al que tenia an-
teriormente, ha hecho posible
descubrir estas maravillosas ma-
sas forestales. Es una ruta ideal
para disfrutar de la naturaleza,
observando grandes ejemplares
de robles y hayas y escuchando,
entre la espesura, el continuo
canto de las aves y el discurrir
del agua.

Desde Broto, por la carretera
N-260, en direccién a Fiscal, pasa-
da la urbanizacion Nuevo Broto,
se toma el sendero a la izquierda.
En su primer tramo nos acerca a
la localidad de Buesa, excelente
mirador del valle del Ara. El ca-
mino sigue hacia la ermita del
Bun; més tarde llega a la fuente del
Bario (sulfurosa) y alas bordas del
antiguo poblado de San Esteban.
A partir de aqui el bosque se ha-
ce mds frondoso y, después de
cruzar varios barrancos, llegare-
mos a la arruinada pardina de Ba-
llarin o del Sefior, lugar donde an-
tiguamente se explotaba el mon-
te. Aln se pueden ver las ruinas
de la ermita roméanica.

Ahora, el camino llaneara un
Ppoco, para comenzar un continuo
sube y baja, cruzando varios ba-
rrancos. Por fin, bajaremos a cru-
zar el barranco del Chate, para

Imagen de uno de los saltos de los Amanaderos. bavio saz
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Salida del 12 de abil Programa para el 19 de abril

Comuneros de Calatayud propone recorreruntramo  Os Andarines d’Aragén proponen recorrer el tramo
del GR 24. Para ese fin de semana, el club Tertulia Al-  del GR 15 que atraviesa el bosque de la Pardina del
bada habia propuesto un recorrido por el GR 8, al To-  Sefior, entre Broto y Fanlo; y el Club Montafa Piri-
zal de los Tres Reyes, que ha sido sustituido por otro  neos, realizar la etapa del GR 8 que discurre por los
itinerario, también por los puertos de Beceite. Amanaderos, entre Camarena de la Sierra y Riodeva.

GR 15 Broto-Fanlo
Duracién: 6-7 h.

Desnivel positivo: 850 m.
Desnivel negativo: 350 m.
Distancia: 19 km.

Bosques del Chate por donde discurre el GR 15. praves

DATOS UTILES DE LAS RUTAS

GR 8 Camarena de la Sierra-Riodeva
Duracién: 4 h 30 min.

Desnivel positivo: 275 m.

Desnivel negativo: 630 m.
Distancia: 14,4 km.

Organiza: Os Andarines d’Aragén (Mariana Pineda,
7,7° B, 50018, Zaragoza. Tel.: 976 061 514 / 615
972 697; www.osandarines.com).

Informacioén: comida y almuerzo de mochila; sali-
da en autobds a las 7.00 desde el parquin del pa-
bellén Principe Felipe. Inscripciones en
www.osandarines.com (una sola inscripcion por
persona y pago mediante tarjeta de crédito). A

Organiza: Club de Montafia Pirineos (San Lorenzo,
9, 32D, 50001, Zaragoza. Tel.: 976 298 787;
www.clubpirineos.org).

Informacioén: comida y almuerzo de mochila; sa-
lida en autobus a las 7.00 desde la esquina de
Coso Bajo con la calle de Romea. Inscripciones
en el club, martes y jueves, de 19.30 a 21.00. A
los inscritos no federados se les contratarad un

los inscritos no federados se les contratara un

seguro.

seguro.

DE CIMABALLA A LA REQUIJADA POR EL GR 24

el principal caudal al rio Piedra. Dejando atras es-
te tipico pueblo y una piscifactoria, el GR avanza
por pista de tierra, cerca de la margen izquierda
del rio. Después de conectar brevemente con la

Duracién: 3-4 h.

Desnivel positivo: 115 m.
Desnivel negativo: 120 m.
Distancia: 14 km.

Organiza: SCD Comuneros Calatayud (Via Duevil-
le, 35, 32 centro, 50300, Calatayud. Tel.: 607 888
896; comuneroscalatayud@gmail.com; www.co-

muneroscalatayud.com).

Informacion: salida a las 8.00 desde la estacion

de autobus de Calatayud.

La asociacion Comuneros de Calatayud organiza
para este proximo domingo, 12 de abril, la excur-
sion Cimballa-Llumes-La Requijada por el GR 24.
El punto de partida es la localidad de Cimballa.
Aqui se pueden contemplar los ojos que aportan

luego salir ya a la carretera que
lleva a Fanlo.

Los Amanaderos
El Club Montana Pirineos propo-
ne, para el mismo dia 19 de abril,
una de las etapas mas emblema-
ticas del GR 8, la que recorre la
rambla de los Amanaderos entre
Camarena de la Sierra y Riodeva.
Llegados al balneario de Cama-
rena (donde nos dejard el auto-
bus), se toma el GR 8, que aqui
coincide con el GR10. La pista co-
mienza a subir y se aleja del rio
Camarena, dejaindola ala derecha
por una senda que pasa a conver-
tirse en trocha mas adelante,

carretera que se dirige a Nuévalos, la nueva pista
cruza el Piedra, volviendo a la margen izquierda
antes de alcanzar el pintoresco paraje de las Ca-

sas de la Vega. Enseguida se llega al pueblo de

Llumes, que se atraviesa, continuando por la

margen derecha del rio. Se vuelve a cruzar de ori-

abandonando también el GR 10,
que, hacia laizquierda, se dirige a
Arcos de Salinas y el refugio de la
FAM de Rabada y Navarro.

Mais adelante llega al prado
Somero y, junto al corral del Al-
calde, deja a la izquierda la pista
que se dirige a la fuente de Ma-
tahombres. El GR asciende a un
collado, pasando de trocha a sen-
da, y baja a la rambla de la Con-
tienda. En descenso y otra vez
por pista de tierra, envuelta en pi-
nares, se enlaza con la rambla de
los Amanaderos.

Después de llegar a un peque-
fio pinar, abandonamos la pista
para seguir por la derecha, hacia

lla mas adelante, llegando al caserio de Lugar
Nuevo, cerca de la carretera A-202, desde donde
un sendero se desvia del GR 24 para visitar la
hermosa cascada de la Requijada.

SCD COMUNEROS CALATAYUD

una cascada de mas de 20 metros
de caida. Continuamos el sende-
ro, pegados a la rambla, para ver
aparecer nuevos saltos de agua,
toboganes naturales habilitados
para el descenso de barrancos y
pozas.

Tras una ancha vaguada, pobla-
da de chopos, se alcanza el moli-
no de la Montereta y un pequefio
dique que sirve para canalizar
agua de riego. Finalmente, entre
las huerta de Riodeva, llegamos a
esta localidad famosa por sus an-
tiguas minas y sus recientes ha-
llazgos paleontologicos.

0S ANDARINES D’ARAGON
Y CM PIRINEOS

ARAGON
TU REINO
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Un grupo de andarmes atraviesa un tramo de la Jorgeada. RAFA CORED

La Jorgeada de

ada afio, y ya van catorce,
c San Jorge va unido a la
Jorgeada. Después de tan-
tas ediciones se ha convertido en
una cita clasica. Para muchos an-
darines y corredores, la Jorgeada
es algo que cada afio marca sus
entrenamientos y el calendario
anual. Sutemporada gira en torno
aestaandada o carrera que, por si
misma, es la referencia del éxito
de todo un aflo. Para muchos, ha-
berla completado es unreto de su-
peracion que poder contar a sus
nietos: «Yo acabé la Jorgeada».
Después de las andadas y carre-
ras de CIMA 2015, los proximos
dias 22 y 23 de abril, Os Andarines
d’Aragén vuelven a la carga con la
Jorgeada, con la misma magia, el
recorrido de siempre, los avitua-
llamientos con mejoras (mante-
niendo la panceta de Almudévar
y latrenza de Tolosana), los servi-
cios de autobuses, transporte de
mochilas, regalos, comidas, etc.
Son 75 km andando o corriendo
en su version completa, pero pue-
des hacer 18,27 0 48. Para todos es-
tos recorridos hay un servicio de
autobuses que te llevan desde Za-

Inauguracion de la Jorgeada 2014, con el montaiiero Fernando Garrido
como Jorgeador. 0s ANDARINES

ragoza o Huesca para comenzar tu
Jorgeada en Zuera o Almudévar.
Pero, si empiezas en la plaza del Pi-
lar de Zaragoza, tendras un vehi-
culo que te recogera donde quieras
retirarte y que te permitira conti-
nuar en algin punto posterior.
Cada afio, el Jorgeador es el
encargado de entregar los pre-
mios de las Andadas Populares
de Aragén de la edicién anterior

y de cortar la cinta de salida. Por
este nombramiento han pasado
los mas grandes deportistas de
Aragon, actuales y del pasado, y
este aflo vamos a tener a una
gran alpinista, Marta Alejandre,
la Gnica aragonesa que ha subi-
do un pico de mas de 8.000 me-
tros, su reto mas importante, pe-
ro no el Gnico. Su vida esta en-
tregada a la montafa, tiene mu-

chos premios y distinciones,
quiza, el mas importante sea el
de Deportista Aragonés del Aiio,
que le otorgd en 2008 el Gobier-
no de Aragén. Para todos los an-
darines es un honor que nos
acompaiie en este dia, y vamos a
ver si la convencemos para que
haga la Jorgeada andando.

Edicion tras edicion, la Jorgea-
da que se hace corriendo se va
consolidando. Los ultrafondistas
la emplean como entrenamiento
para sus grandes retos; los mara-
tonianos, para ver si son capaces
de hacer mas que una maratén;
otros, por el simple placer de co-
rrer, ya que en ella no se encuen-
tran solos porque siempre tienen
a su lado a algtin andarin que los
acompaia por tramos, asi como
la seguridad de encontrar, en
cualquier momento, uno de los
vehiculos de la organizacién y un
avituallamientos cada 5 o 6 kil6-
metros.

Cualquier participante, si quie-
re retirarse, tiene a su disposiciéon
un vehiculo de la organizacién pa-
ra recogerlo; si no puede correr,
tiene la posibilidad de acabar an-

Aragon cumple 14 anos

dando y, desde luego, sabe que es
suoportunidad de hacer una gran
distancia con un apoyo total.

La Jorgeada esté dentro del ca-
lendario de la Credencial del Ca-
minante 2015 y puntia en la 102
Liga de las Andadas Populares de
Aragoén. Es la segunda de las sie-
te andadas que forman parte de la
32 Copa de Andadas de Gran Fon-
do de Aragén, que se celebraenla
temporada de 2015, en la que pue-
den participar todos los andarines
federados en montana que lo de-
seeny que puntuaran segun el or-
den de llegada, independiente-
mente del tiempo que hayan em-
pleado.

Para més informacion e inscrip-
ciones, consultar www.osandari-
nes.com, escribir al correo osan-
darines@osandarines.com o lla-
mar a los teléfonos 976 061 514 y
615972 697. Recordar que el pago
se hace desde la web con tarjeta
de crédito o tarjeta monedero; la
comision bancaria la pagan Os
Andarines d’Aragon.

JOSE MARIA GALLEGO
Presidente de Os Andarines
d’Aragén
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Elige ( 4

e'destingyjsorprendea’tu pareja con un

Hotel Barcelo
Monasterio de
Boltana

ruf

Habitacion Doble Superior |
desayuno

Entrada para dos personas al
Circuito SPA, Aguas del Ara

Elige entre:

- Cena para dos personas

- Tratamiento Cavatarapia
Perlage

Hospederia
Palacio Iglesuela
del Cid

Habitacion doble [ desayuno

Cena romantica para dos
personas

Bombones y cavaenla
habitacion

Entrada para dos personas al
SPA

Dierta valida para loda & afo 2016 Sijson s
disporiblicdad en ol momanta di realizar ia
msarm

Promocion Especial

Hotel Eurostars

Reina Felicia de Jaca

* K K

* HEII\IA FELICA

Habitacion Doble | desayuno

Entrada para dos personas al
SPA Circuito Termal

Elige entre:
-Cenaromantica para dos
personas

- Bafera hidromasaje para
dos personas con botella de
«cava en la habitacion.

‘Diertavillida para todo al afo 2015, Sueto 8
dhsporibiliclad e ol momento de realizer

Hospederia

Monasterio de Rueda

Habitacion doble [ desayuno

Detalle de bienvenida

Cena para dos personas,
bebidas incluidas

Visita guiada al Monasterio

Una noche en habitacion doble
I desayuno

Elige entre:

- Acceso ala piscina activa
termal | Acceso a circuito
Aqualhama

-Cena para dos personas /
Acceso a la piscina activa
termal | Tratamiento chorro
termal

Derta valida para lodo & ailo 2015, Sujeth &
chs ponibikdad on ol momanis de reaker in

Hospederias Castillo
del Papa Luna

Habitacion doble f desayuno

Cena mmantica para dos
personas

Bombonesy cavaenla
habitacion

-

Elige entre cualquiera de
estas estancias de
ensuefo a un precio que
no podras rechazar...

por solo

129 €

precio paquete
para dos personas

-

Conseguir uno de estos
viajes de ensueno es muy
facil

1. HAZ TU RESERVA

Enwia un e-mail a
promocionesheraldo@halcon-viajes.es
Liama al teléfono

976 221 030
2. RECOGE TU VIAJE

Canjea este cupon en chu.Heragenclade

Halcan Viajes por tu pack de viaje,
Consulta el listado de agencias en
www.halconviajes.com

VALE
%1 estancia para 2 personas
en uno de estos lugares de ensueho

D Hotel Barcelé Monasterio de Boltaia
0 Hotel Reina Felicia de Jaca

Hotel Balneario Sercotel
Alhama de Aragon

O Hospederia Palacio lglesuela del Cid
D Hospederia Monasterio de Rueda

Q Hospederia Castillo del Papa Luna

por solo 1 29 €

Halcon
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| Pruebas de acceso para futuros profesionales del montanismo

Técnicos Deportivos
de Montana y Escalada

= #4 = =

El barranquismo es una de las especiali

an pasado once afios des-

de que el Gobierno de

Aragdn y la Federacion
Aragonesa de Montafiismo acor-
dasen llevar a cabo las Ensefian-
zas de Técnicos Deportivos de
Montafia y Escalada. Fue en el
curso 2002-2003 cuando comen-
z0, en la Escuela de Montana de
Benasque, un largo camino con el
fin de dotar al deporte y al turis-
mo de los mejores profesionales.

Desde entonces, diferentes
acontecimientos se han ido suce-
diendo, contribuyendo cada vez
mas a mejorar la formacion: el na-
cimiento de la Escuela de Monta-
fia de Alquézar; el reconocimien-
to de nuestros titulos por organis-
mos internacionales, dando a
nuestros profesionales mejores
oportunidades de trabajo; la reno-
vacién de contenidos acorde a la
evolucion de los materiales, las
técnicas y la propia evolucion de-
portiva; un equipo de profesores
que ha sabido innovar y crecer
con los tiempos y tendencias; en
definitiva, una evolucion continua
y paralela de diferentes aspectos
independientes, pero todos enca-
minados a un mismo objetivo.

El Gobierno de Aragén ha apos-
tado fuerte con apoyo econémico
y proveyendo, a través del IES Bal-
tasar Gracian de Graus, de instala-
ciones y profesores para el desa-
rrollo de los bloques comunes, los
bloques de formacion précticayla
gestion de los expedientes acadé-
micos. En esta apuesta ha contado
con el respaldado de la Federacion
Aragonesa de Montafismo, que a
su vez ha confiado en Prames pa-

L e

ra llevar a cabo los bloques espe-
cificos. Todo esto es posible gra-
cias aun equipo de profesores va-
riado, todos ellos técnicos en
montafia, pero que también cuen-
tan con otros titulos académicos
o cursos de especializacién en te-
mas de deportes de montafia.

Estamos hablando de unas en-
sefianzas que rompen los moldes
en cuanto a educacion reglada se
refiere. Cuando hablamos de tra-
bajar en el medio natural y en los
lugares donde tendran que desa-
rrollar su profesion, nos referimos
a paredes de roca verticales de
mas de 200 metros; a montafas
nevadas de dificil acceso, adonde
solo se puede acceder escalando,
con esquis o con raquetas de nie-
ve; a barrancos angostos y en
cualquier condicién acudtica; a
conseguir llegar a lugares orien-
tandose con poca o escasa visibi-
lidad, etc.

Buen nivel deportivo
Los contenidos para conocer el
medio, sus riesgos y como gestio-
narlos son muchos y requieren
de los alumnos un buen nivel de-
portivo en cada especialidad. Por
ello, en las pruebas de acceso, co-
mo las que tendran lugar los pro-
ximos 12 y 13 de mayo en la Es-
cuela de Montafia de Alquézar,
se trata de determinar si tienen la
experiencia adecuada para poder
realizar un seguimiento de los
cursos con garantias de éxito.
No se trata tanto de una forma-
cién para deportistas, como de
una formacién para técnicos que
van a ser responsables de la en-

dades de esta formacion reglada. tove

sefianza, del entrenamiento o de
la conduccién de otros deportis-
tas por lugares complejos, remo-
tos y peligrosos. Estos técnicos
deben gestionar todos estos ries-
gos y minimizarlos, trabajando
para conseguir los objetivos de
los clientes que los contraten. Su
trabajo no es crear temor, sino di-
siparlo y esto se consigue sabien-
do aconsejar qué actividad es la
mas adecuada para el que la esta
demandando; o entrenando y
preparando a esa persona, tanto
técnica como fisicamente, para
conseguir un objetivo que en ese
momento no se encuentra a su
alcance.

Como se puede ver, el trabajo
del técnico de montana es com-
plejo y esta lleno de responsabi-
lidad. Por ello la exigencia, tanto
en las pruebas de acceso como en
las propias ensefianzas, es alta. En
Aragén, en estos ultimos once
afios, han pasado con éxito por es-
tas enseflanzas: 650 estudiantes en
NivelI, 220 en Nivel Il Media Mon-
tafia, 195 en Nivel II Barrancos, 7
en Nivel II Escalada, 71 en Nivel I
Alta Montafia y 38 en Nivel IIT Al-
ta Montafia, lo que hace un total de
1.181 excelentes alumnos.

Hemos sido pioneros en la pues-
ta en marcha de estas ensefianzas
y Aragon sigue siendo la Comuni-
dad Auténoma de referencia. Por
ello, estamos orgullosos de nues-
tro trabajo, de los profesionales
que forman el equipo de profeso-
res, de nuestro territorio, de las es-
cuelas que nos facilitan el trabajo,
y del apoyo de las instituciones.
CUERPO DE PROFESORES DE TDME

AGENDA DEPORTIVA

Rocas del
Masmut.
PRAMES

m CM Utebo

Utebo (Zaragoza). Tel.: 606 313 147
www.grupomontanautebo.blogspot.com
Escalada

Fecha: 12 de abril. Lugar: rocas del Masmut.

m Peiia Guara

Huesca. Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com

Barrancos

Fecha: 18 y 19 de abril. Lugar: Cuenca.
Senderismo

Fecha: 19 de abril.

Lugar: Beranuy-Pardinella.

m CM Los Trepadores del Calatorum
Calatorao (Zaragoza). Tel. 976 607 670
lostrepadoresdelcalatorum@gmail.com
Escalada

Fecha: 18 y 19 de abril. Lugar: Riglos.
Senderismo

Fecha: 19 de abril. Lugar: mallos de Riglos.

m AD Hospital de Benasque

Benasque. Tel.: 665 926 131

Esqui de montaiia

Fecha: 18 de abril. Lugar: VI Trancs de Les Maladetes.

Fecha: 19 de abril. Lugar: Sprint Petits Pirineus (Llanos del Hospi-
tal).

m CAS-Nabain

Ainsa-Boltana.

clubcas@gmail.com

www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net

Senderismo

Fecha: 18 de abril. Lugar: ibén de Bucuesa.

m Montaiieros de Aragon Barbastro

Barbastro (Huesca). Tel.: 974 311 020. Fax: 974 311 548.
www.clubmab.org

info@clubmab.org

Senderismo

Fecha: 18 y 19 de abril. Lugar: Marcha con el CAF de Tarbes.

m CM Rodanas

Epila (Zaragoza). Tel.: 976 603 065/679 405 802.
cm.rodanas@gmail.com

Senderismo

Fecha: 19 de abril. Lugar: Amanaderos Riodeva.

m Montafieros de Aragon

Zaragoza. Tel.: 976 236 355.

www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org

Senderismo

Fecha: 19 de abril. Lugar: 92 Marcha de regularidad. XI Trofeo Je-
rénimo Lerin.

m AD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Senderismo

Fecha: 19 de abril.

Lugar: vuelta a las Foces desde La Pefia.

» Grupos Montaiia Sabiianigo
Sabifidnigo (Huesca). Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com

www.gmsabi.com

Senderismo

Fecha: 19 de abril. Lugar: Arguis-Sabayés.



