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Pruebas de
seleccion

El GTACAM pretende la formacion de jovenes deportistas en la disciplina de carreras por montafa. cracam

1 préoximo sidbado 24 de
E enero, se celebraran, en
Arguis (Huesca), las prue-
bas de seleccion para acceder al
Grupo de Tecnificacién Aragonés
de Carreras por Montaiia de la
FAM, de cara ala temporada 2015.
El grupo de tecnificacion en ca-
rreras por montafa tiene como
objetivo fundamental la forma-
cidén técnica de deportistas con
potencial para esta disciplina de-
portiva. Esta es poco practicada
en laactualidad por chavales jove-
nes 'y lamayor parte de los depor-
tistas que forman parte del GTA-
CAM provienen de otras modali-
dades deportivas como atletismo,
esqui de fondo o de montafa o de
la préctica de actividades no com-
petitivas en la naturaleza.

Por ello, mediante el GTACAM
se intenta crear interés por este
deporte entre los mas jovenes.
Ademas, no s6lo se pretende me-
jorar el rendimiento de los chava-
les del grupo, sino ofrecer una al-
ternativa de ocio sano en la natu-
raleza, una motivacién y un gru-
po con el que compartir la pasién
por el deporte.

Para poder participar en las
pruebas de seleccién se debe te-
ner entre 16y 22 afios y, en caso de
ser menores, contar con autoriza-
cién paterna; y estar en posesion
de la tarjeta federativa en vigor
que tenga cobertura para la mo-
dalidad de carreras por montana.
La ficha de inscripcion esta dis-
ponible en www.fam.es.

Los candidatos deben tener ex-

periencia en modalidades depor-
tivas afines a las carreras por
montafa y unas capacidades fisi-
cas minimas. Por ello, se realiza-
ran pruebas de resistencia en te-
rreno especifico para poder com-
probar si el deportista cuenta con
una capacidad cardiovascular
adecuada, asi como habilidad pa-
ra el desplazamiento en terreno
de montafia. También se realiza-
ran test de saltos para valorar la
fuerza de extremidades inferiores
y ver su nivel y su potencial de
mejora en este factor, muy impor-
tante en la modalidad de carreras
por montafia.

La seleccion de los deportistas
se realizara en funcién de los re-
sultados obtenidos y del curricu-
lo deportivo presentado al direc-

tor técnico. Se intentard, en la me-
dida de lo posible, integrar a to-
dos los interesados en formar par-
te del grupo y con las suficientes
cualidades. Ademas, se contara
con los deportistas de la tempo-
rada anterior que han demostra-
do interés y motivacion por el de-
porte y han tenido un adecuado
comportamiento con el grupo.
En esta temporada, los miem-
bros del GTACAM participaran
en varias competiciones de mon-
tafia, fundamentalmente en la
disciplina de Kilometro Vertical,
que es la mas adecuada para co-
rredores jovenes. Se acudira a las
pruebas de KV de la Copa de
Arag6n de Carreras por Monta-
nade laFAM a celebrar en el ib6n
de Plan, Linas de Broto y Can-

franc. También se disputard una
competiciéon de nivel nacional.
Por otra parte, se organizaran se-
siones de entrenamiento conjun-
to y jornadas de tecnificacion,
donde se dard formacién de nu-
tricién y entrenamiento especifi-
co para esta modalidad, entre
otros temas a tratar.

En fechas proximas, el GTA-
CAM renovara el patrocinio de
1ZAS Outdoor tras un 2014 contan-
do con el apoyo de esta marca de-
portiva aragonesa. Como labor de
promocion, los resultados de todas
las competiciones y eventos a los
que se acude se publican en un
blog propio del GTACAM
(http://gtacam.blogspot.com.es/).

'VANESSA BATALLER
Directora GTACAM
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| Gran comienzo de las copas de Espana y Aragon de esqui de montafia

Podio del Campeonato de Aragdn de Clubes. MONTAREROS DE ARAGON DE BARBASTRO

Crono y Sprint de Cerler

I pasado fin de semana, 17

y 18 de enero, se celebrd

la XVI Cronoescalada de
Esqui Alpinismo Memorial del
Recuerdo y la Sprint en la esta-
cién de esqui de Cerler. Se abria
asi la Copa de Espafia y de Ara-
gon de Esqui de Montafa. En es-
ta edicién, las pruebas eran cam-
peonatos de Cronoescaladay de
Sprint y, a la vez, Campeonatos

CAMPEONATO DE ARAGON DE CLUBES 2015

de Aragén de Clubes y Sprint, le-
vantando gran expectacién, no
solo porque eran campeonatos
de Espaiia, si no por la celebra-
cién de la espectacular y agoni-
ca Sprint.

En la Crono se proclamaron
vencedores Marc Pinsach y Lau-
ra Orgué, con un tiempo de 33
min 53 seg y 39 min 23 seg, res-
pectivamente, ambos de la fede-

racion catalana, ocupando los
primeros puestos dicha federa-
cién y confirmindose el pronds-
tico previsto y el dominio de los
catalanes.

La jornada transcurrié sin in-
cidentes, salvo la pérdida de un
esqui sufrida por Manu Merillas
en el momento de la salida, cir-
cunstancia que le hizo perder un
precioso tiempo. Los deportistas

tomaron la salida a las 10.00 en
la zona de Molino 1.500 m. El re-
corrido fue balizado integra-
mente por las pistas de la esta-
cién de esqui, resultando de es-
ta manera una carrera rapida y
sin tramos técnicos.

Los corredores que conocian
la estacién o que el dia previo
pudieron reconocer el recorrido
de la carrera se percataron de
que los tramos mas duros, con
porcentajes proximos a un 30 %,
se encontraban en el dltimo ter-
cio de la prueba, reservandose
para esos segmentos concretos.
En cambio, los que no lo hicie-

Voluntarios de Montaiieros
de Aragon de Barbastro. ram

Antonio Lafén recibe el
‘Angel Orus’. mas

ron sufrieron en exceso y paga-
ron el salir dindolo todo desde
el comienzo.

A los mas jovenes, junior fe-
menino y cadetes, se les dio la
salida en un pequeiio llano, jun-
to al comienzo del telesilla del
Rincén del Cielo, al1.812 m de al-
tura, reduciéndoles el desnivel a
realizar, quedando en 560 m.

Reconocimientos

El sdbado por la tarde en el Ho-
tel Aneto de Benasque se cele-
bro la institucionalizada ‘cena de
la pasta’, en la cual se entregaron
los reconocimientos ‘Memorial

XVIMEMORIAL DEL RECUERDO CRONO Y SPRINT DE CERLER

(SOLO FEDERADOS FAM)

1- CM Guardia Civil.
2- Eq. Militar Esqui y Montafa.
3- AD Hospital Benasque.

Promesa Femenino

1- Marfa Sanmartin (AD Hospital Benasque).

COPA DE ARAGON

Sénior Femenino

2- Luis Royo (CM Exea; seleccion FAM).

Promesa Femenino

1- Marta Garcia (FEEC).

2- Inka Belles (Andorra).

3- Julia Font (FEEC).
Promesa Masculino

1- Oriol Cardona (FEEC).

2- Joan Reyné (FEEC).
3- Sergi Artis (FEEC).

CAMPEONATO DE ARAGON DE SPRINT
(SOLO FEDERADOS FAM)

Sénior Femenino

1- Ménica Séez (Eq. Militar Esqui y Montafia).

2- Mariona Aubert (AD Hospital Benasque).

3- Patricia Cabedo (Eq. Militar Esqui y Mon-
tafia; seleccion FAM).

Sénior Masculino

I- Luis A. Hernando (CM Guardia Civil).

2- Manuel Merillas (Eq. Militar Esqui y Mon-
tafia; GTEMA FAM).

3- Carlos Roy (Montaiieros de Aragbn).

Veterano Masculino

1- Santiago Gracia (Grupo Alpino Javalambre;
selecciéon FAM).

1- Claudia Galicia (FEEC).

2- Marta Garcia (FEEC).

3- Laura Orgue (FEEC).

Sénior Masculino

1- Oriol Cardona (FEEC).

2- Marc Pinsach (FEEC).

3- Nil Cardona (FEEC).

Veterano Femenino

1- Marta Riba (FEEC).

2- Maribel Martin (FMM).

3- Michele Lodge (Andorra).

Veterano Masculino

1- Gerard Garreta (FEEC).

2- Santiago Gracia (FAM).

3- Francisco J. Rodriguez
(FMM).

Junior Femenino

1- Erola Bisquert (FEEC).

2- Mirian Martinez (FEEC).
3- Marta Ruso (FEEC).
Junior Masculino

1- Ifigo Martinez (EMF-FVM).
2- Antonio Alcalde (FMM).
3- Manuel Picon (FMM).
Cadete Femenino

1- Maialen Uriz (FNDME).
2- Julia Massague (FEEC).

3- Nerea Garcia (FMM).
Cadete Masculino

1- Sergi Casabella (Andorra).
2- Pablo Fernindez (FMM).
3- Pau Coll (FEEC).



De izquierda a derecha , José
Masgrau y Joan Garrigos. vas

del Recuerdo’ a Joan Garrigos,
presidente de la FEDME, como
reconocimiento a su labor y apo-
yo a todas la iniciativas llevadas
a cabo desde Montafieros de
Aragdn de Barbastro, y el ‘Angel
Orus’ a Antonio Lafén, guarda
del refugio de la Renclusa por su
trabajo y colaboracién con los
miles de montafieros que cada
aflo pasan por su casa.

El domingo se celebrd la
Sprint, la modalidad més espec-
tacular que existe actualmente
del esqui de montaia. El circui-
to estuvo ubicado en la zona de
Molino, proclamédndose ganado-
res Oriol Cardona y Claudia Ga-
licia, ambos de la federacion ca-
talana. Hasta alli se acercé gran
cantidad de publico que suma-
dos a los corredores animaban
en las mangas.

Al finalizar la entrega de tro-
feos en el Molino, se celebré una
comida de clausura en el restau-
rante de Cota 2000, en la misma
estacion. En ella, José Masgrau,
presidente del club organizador,
destacd el éxito de la prueba, tri-
plicando la participacion con
respecto al afio anterior: mas de
200 corredores.

Desde la Junta de Montafieros
de Aragon de Barbastro manifes-
tamos nuestro agradecimiento
para el equipo humano de volun-
tarios que han hecho posible la
realizacion de esta prueba y,
también, un reconocimiento es-
pecial por la buena predisposi-
cién que hubo en todo momen-
to para los responsables de Ara-
mon Cerler y Vidal Obras y Ser-
vicios.

EDUARDO BATISTA ALZA
Montarfieros de Aragon
de Barbastro
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= ESQUi DE MONTANA

Trofeo Panticosa-Los Lagos

El préximo 8 de febrero, continuara el calendario oficial de las
pruebas de esqui de montafia de la FAM con la cita de Trofeo Pan-
ticosa-Los Lagos, que este aflo celebra su 42 edicién y que organi-
za Panticosa Esqui Club.

= CIMA 2015

Control medioambiental

de las montafias mas miticas
La visita masificada de expediciones,
montafieros o senderistas a determi-
nadas montafas origina deterioros
medioambientales que hay que con-

L

trolar para evitar el dafo de los fragi- -
les ecosistemas de montafia. Una de gl ma
b oL L

las mesas redondas de CIMA 2015 se
centrard en el intercambio de expe-
riencias sobre la gestion medioambiental llevada a cabo en distin-
tas montaias singulares del planeta Tierra. Moderada por Javier
Séanchez, director del Parque Nacional de Sierra Nevada, esta me-
sa contara con la participacién de Hitoshi Onodera, responsable
de naturaleza de la asociacion japonesa de montafiismo, quien ha-
blara sobre la gestion medioambiental de la montafia mas conoci-
da de Japon: el Fujiyama; Georges Elziere, presidente de la Federa-
cion Francesa de Clubes Alpinos y de Montaiia, mostrar4 la ges-
tién de conservacion que se desarrolla en el entorno natural del
Mont Blanc en Chamonix (Francia); Jaime Sudrez, responsable
para temas de medio ambiente de la asociacién panamericana de
montafismo, analizard la organizacioén y el control medioambien-
tal del Aconcagua (Argentina); y el doctor Ang Tshering Sherpa,
presidente de la federacion nepali de montafismo y reconocido
empresario de ese pais, se encargard de explicar como se gestiona
el parque natural del Sagarmata y los entornos del Everest y del
Lotse (Nepal). Esta mesa redonda, con el titulo ‘Cimas singulares
y su problematica de gestion’, es una de las 18 que analizaran en
CIMA 2015 los diversos temas relacionados con el montafiismo
(www.cima2015.es). Entre el 26 y el 28 de marzo proximo, CIMA
2015 reunir, en la capital aragonesa, a mas de 1.000 personas rela-
cionadas con el mundo del montafiismo.

m CURSOS

Convocatorias EAM

La Escuela Aragonesa de Montaiiismo convoca sus proximos cur-
s0s, con inscripciones abiertas en www.fam.es, en las siguientes
modalidades:

Trazadores de Esqui de Montafia: inscripciones hasta el 5 de fe-
brero, a las 00.00. La duracion de las mismas serd de 4 dias y se de-
sarrollaran en los alrededores de Formigal (21y 22 de febrero) y de
Asttin (11 y 12 de abril), coincidiendo con pruebas del calendario
de competiciéon FAM de esqui de montaia.

Monitor Técnico de Alta Montaiia: inscripciones hasta el 29 de
enero a las 00.00. Dirigido a Monitores Base de Ata Montaiia, tie-
ne una duracién de 6 dias.

Reciclaje de Escalada en Hielo: inscripciones hasta el 3 de febrero
alas 00.00. Duracion de 2 dias (14 y 15 de febrero), en el valle y re-
fugio de Pineta, coincidiendo con la Kedada Invernal organizada
por el comité de Alta Montafia de la FAM.

= MAYENCOS

Cumbre en el Aconcagua

Otro gran triunfo del montafiismo aragonés. Tres socios del os-
cense Club Pirineista Mayencos de Jaca han conseguido poner ba-
jo sus pies la cima del Aconcagua que, con sus 6.961 m de altitud,
es el techo de las Américas. Nuestra enhorabuena a Marisa Ber-
gua, Javier Lacadena y Fernando Garrido.

CANDANCHU
CERLER

FORMIGAL-PANTICOSA
 JAVALAMBRE-VALDELINAR

FORFAIT+
HOTEL

ESQUIA Y DUERME

"~ 40¢€

ARAGON

datnr 0
WWWARAGONTUREINO.COM
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I El GR 1, un recorrido historico entre La Ribagorza y Sobrarbe

PENSREERC . S
Desde Pano hasta

Troncedo

Pano, con la niebla al fondo, y la ermita de San Antdn, a la derecha. roros: cARLOS BRAVO

I pasado afio recorriamos

en estas mismas paginas

la etapa del GR 1 que por
tierras ribagorzanas lleva desde
Graus hasta Pano pasando por
Grustan. Hoy describiremos en
estas lineas la etapa siguiente de
este sendero histérico de gran
recorrido, el itinerario que lleva
desde Pano a Troncedo y que
discurre casi en su integridad
por las tierras mas orientales del
Sobrarbe.

A Pano se puede llegar desde
Graus por la carretera HU-V-
6441, que se toma a la salida de la
capital ribagorzana en direcciéon
a Benasque, justo en la curva de
entrada al puente que cruza el rio
Esera. A unos diez kildmetros de
ese punto, y tras pasar por Pani-
llo y el desvio al templo budista
Dag Shang Kagyu, llegamos a la
llamada collada de Pano, donde
abandonamos la HU-V-6441, que
continda hacia Troncedo y Tie-
rrantona, para tomar a nuestra iz-
quierda una antigua pista recien-
temente asfaltada que en poco
mas de un kilometro nos lleva a
Pano. Algo antes de llegar a esta
pequena localidad, a poco méas de
cinco minutos andando desde la
carretera, se encuentra la ermita

DATOS TECNICOS

Distancia: 12 km.

Tiempo: 3 h 15 min, aproxi-
madamente y sin las para-
das.

Desnivel positivo: 680.

Desnivel negativo: 530.

Tipo de recorrido: travesia.

de San Antoén, una rustica y her-
mosa construccion romanica de
triple 4bside que al parecer for-
mo parte de un antiguo monaste-
rio medieval dedicado a San Juan
Bautista.

De Pano a Caneto

Desde Pano (894 m), un poco an-
tes de su iglesia parroquial de San
Miguel, actualmente en fase avan-
zada de restauracion, debemos gi-
rar a la derecha y pasar al otro la-
do de las casas de lalocalidad, hoy
propiedad del infatigable Kurt Fri-
dez, un suizo afincado desde ha-
ce afos en estas tierras. Una baja-
da también por la derechanos lle-
va hasta un pequefo barranco. Ya
siempre por un bosque mixto de
pinos y encinas, y siguiendo las

Llegando a Trillo, municipio repartido en tres pequefios barrios.



NEINES

El barranco del Salinar durante siglos proporcio-
no la riqueza de Trillo y de Salinas de Trillo. Sus
salinas abastecian de sal a los pueblos vecinos
del valle de La Fueva e incluso a los de la monta-

fia de Benasque.

marcas rojiblancas, llegaremos al
cabo de una media hora a otro ba-
rranco algo mas caudaloso llama-
do de San Vicente. Desde alli ini-
ciamos una subida por un terreno
de lastras en cuyo final encontra-
mos, a nuestra izquierda, un pos-
te indicador que nos dirige ala er-
mita de San Vicente, una peque-
fia construccién de tipo popular a
la que llegamos enseguida y des-
de la que tendremos amplias vis-
tas del valle del Cinca.

Tras visitar la ermita, regresa-
mos al GR 1y continuamos por
una pista de tierra que abandona-
mos a los pocos metros para to-
mar un sendero a nuestra iz-
quierda (atencion alas marcas en
este punto) y adentrarnos de
nuevo en un espeso bosque. Du-
rante un rato veremos en la otra
ladera, frente a nosotros, la casa
conocida como La Selva, antes de
que el sendero desemboque en
una pista que, por nuestra izquier-
da, nos deja en pocos minutos en
Caneto (750 m). Desde Pano has-
ta aqui habremos recorrido unos
5,5 kildmetros en algo menos de
hora y media.

Caneto es una pequena locali-
dad habitada por nuevos pobla-
dores llegados al lugar hace ya
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Nuevos pobladores

del siglo XX.

=

Tramo de camino antiguo entre bosque.

Troncedo con su castillo.

varias décadas. Hoy, una de sus
casas es un establecimiento de
turismo rural y el pueblo respi-
rapazy tranquilidad por los cua-
tro costados. Desde la ermita que
preside su pequena plazuela, hay
que girar a la derecha y tomar
una pista que va descendiendo
hacia el Noroeste. Sin hacer ca-
so de los desvios que quedan a
nuestra izquierda, seguimos rec-
to en suave bajada. La hilera de
cipreses que flanquea nuestro
camino por su margen derecha
puede servirnos de referencia
ante la escasez de marcas.

El barranco del Salinar

Cuando la pista se va desdibujan-
do y termina, hay que estar aten-
to para tomar un sendero a nues-
traderecha. Desde aqui hasta Tri-
llo, el camino estd muy mal mar-
cado y necesitaria una nueva se-

Pano, Caneto y Trillo son poblaciones que han
vuelto a la vida en diversas circunstancias y a
lo largo de las ultimas décadas, después de ha-
berse visto despobladas en la segunda mitad

falizacion. Nos internamos otra

vez en el bosque, cruzamos un pe-
quefio barranco y, al poco rato,
descendemos de manera més
pronunciada hasta el barranco del
Salinar o barranco de Trillo que
suele vadearse sin problemas.
Desde la otra orilla se inicia una
corta pero empinada subida que,
en paralelo al viejo camino que
hace tiempo quedd intransitable,
nos lleva a la localidad de Trillo,
cuya silueta en lo alto de la lade-
ra ya hace un rato que divisamos.
De Caneto a Trillo hemos recorri-
do s6lo un par de kilometros en
aproximadamente cuarentay cin-
co minutos.

Trillo (660 m), repartido en tres
pequeiios barrios, llamados La
Plaza, Planiello y O Tozalon, es
una localidad que ha recuperado
varias de sus casas, en las que creo
que hay ya una presencia huma-

na permanente durante todo el
ano. También su iglesia barroca
del siglo XVII, dedicada a San An-
drés, ha sido recientemente arre-
glada y el pueblo ya no presenta
el aspecto ruinoso de hace un
tiempo.

Desde Trillo hasta Salinas de
Trillo, el GR 1 transita por el kilo-
metro y medio de carretera asfal-
tada que une las dos localidades.
Abajo, anuestra derecha, discurre
el barranco del Salinar, que duran-
te siglos proporciond lariqueza de
ambas poblaciones. Sus salinas
abastecian de sal alos pueblos ve-
cinos del valle de la Fueva e inclu-
so a los de la montafa de Benas-
que. En Salinas de Trillo (780 m),
destaca su bonita iglesia romani-
cadela Asuncién, no hace mucho
restaurada, que queda a la izquier-
da de nuestro camino, y, junto a la
carretera, se levanta la casa Pala-

cio, una casona torreada posible-
mente originaria del siglo XVL

El primer tramo del GR 1 que
lleva de Salinas a Troncedo sigue
la carretera durante casi un kil6-
metro. A la derecha de la calzada,
un poste indicador nos manda por
una pista de tierra que alos pocos
metros hay que abandonar para
tomar un sendero que sale a nues-
tra izquierda. El camino asciende
sin pausa por un terreno de mar-
gas que se conoce en la zona co-
mo las Saltaderas.

Troncedo
Al cabo de unos 45 minutos desde
nuestra salida de Salinas de Trillo,
entraremos en Troncedo por el
barrio bajo o de Santangel, que es-
conde la restaurada ermita roma-
nica de San Victorian, antes de San
Miguel, con dbside de boéveda de
horno y espadaiia de doble ojo so-
bre su puerta de entrada.

Enseguida llegamos a la parte
alta del pueblo, donde destacan
el castillo y la iglesia parroquial.
El primero es un torre6n en rui-
nas de base pentagonal que data
del siglo X y fue mandado cons-
truir por el rey Sancho el Mayor
como defensa de la frontera sur
de sus posesiones. La iglesia pa-
rroquial de San Esteban es del si-
glo XII, aunque con afiadidos
posteriores, tiene dbside semicir-
cular y una torre de tres plantas
que data del siglo XVL

Troncedo (1.008 m) es un pue-
blo arreglado y acogedor, que, co-
mo todos los que hemos recorrido
en nuestro itinerario (salvo Pano,
perteneciente a Graus y a La Riba-
gorza), esta hoy incluido en el ex-
tenso municipio sobrarbense de
La Fueva. Aqui terminala descrip-
cion de esta etapa del GR 1, sende-
ro histérico cuyo recorrido conti-
nua, en direccién Oeste y sentido
descendente, hacia Formigales y
Tierrantona.

CARLOS BRAVO SUAREZ
Centro Excursionista
de Ribagorza
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| Comienzo de la 10* edicion de la Liga de Senderismo Popular

VIII Ruta de los Monegros

La Ruta de los Monegros abre el calendario de Andadas Populares. rara coren

1 préximo dia 8 de febrero

dara comienzo la 102 edi-

ci6on de la Liga de Sende-
rismo Popular de Aragén. Este
ano ha vuelto a aumentar la can-
tidad de andadas con respecto al
afio anterior, poniendo asi de ma-
nifiesto el auge que esta teniendo
el senderismo en nuestra comu-
nidad y demostrando, al mismo
tiempo, que es un deporte que es-
ta al alcance de todos.

Laandada encargada de abrir el
calendario, como ya viene siendo
habitual en las tltimas ediciones,
es la Ruta de los Monegros, que
llega ya a su octava edicion en el
presente afio. Esta organizada por
Os Andarines d’Aragén y cuenta
con el patrocinio de los ayunta-
mientos de Nuez de Ebro y Villa-
franca de Ebro.

La salida tendra lugar en el pa-
bellon cultural de Nuez de Ebro a
las 8.00. Previamente, habra teni-
do lugar en el mismo pabellén la
entrega de acreditaciones para
realizar la marcha y un pequefio
desayuno para encarar con fuer-
zas los recorridos, largo de 22 km
o corto de 15.

Partiendo del pabellén cultural,
la ruta comun atraviesa diversas
calles de lalocalidad en direccién
Este hasta llegar al camino de Vi-
llafranca. Esta pista de tierra, que
va paralela a la carretera N-1I y
atraviesa la autovia ARA-I tras-
versalmente por un paso subte-
rraneo, nos acerca hasta Villafran-
ca de Ebro. Este tramo discurre
entre huertos y urbanizaciones y
es completamente llano. Una vez
dentro de Villafranca, la ruta gira
endireccion Norte hasta cruzar la
carretera N-II. En este punto
abandonamos la huerta de laribe-
ra del Ebro para adentrarnos en el
paisaje estepario tipico de los Mo-
negros. Es la entrada del barran-
co de Villafranca, junto al poligo-
no industrial de la poblacién, lu-
gar elegido por la organizaciéon
para calentar a los marchadores
con un caldito caliente. Asi mis-
mo, es también el punto en el que
se separan las dos rutas.

Ruta cortay larga

Laruta corta sigue direccién Nor-
te por la pista que discurre por el
fondo del barranco. Durante unos

4 km, avanzaremos en ligero as-
censo, sin abandonar la pista, has-
ta llegar al segundo punto de avi-
tuallamiento, lugar en el que nos
volveremos a juntar con nuestros
compaineros de la marcha larga.

La ruta larga gira hacia el Este,
atravesando el aparcamiento del
hostal La Pepa y siguiendo por
una pista paralela a la autopista
AP-2. Al cabo de 1,5 km, se desvia
al Norte por una senda y ascien-
de bruscamente un farallén. Des-
de este punto se obtienen unas
magnificas vistas de la ribera del
Ebro. También encontraremos
vestigios de nuestra historia re-
ciente: unas trincheras de la gue-
rra Civil.

A partir de aqui, la senda sera
un continuo sube y baja, con fuer-
tes repechos en los que hay que
prestar atencion. Esta senda nos
acerca a una finca vallada que ire-
mos bordeando durante un buen
trecho. Dejaremos la valla para
acercarnos a una caseta de caza-
dores (El Aladro de Pupilos), don-
de la organizacion tiene previsto el
avituallamiento principal: un bo-
cadillo caliente acompanado de un

trago de vino para calentar el cuer-
po. Después de reponer fuerzas y
siguiendo el vallado por una pista,
giraremos al Este y, en ligero des-
censo, llegaremos al barranco de
Villafranca, donde se confluye con
la ruta corta.

La ruta comun, ya para todos,
asciende por una empinada sen-
da en direccién Este, abandonan-
do el barranco. Al llegar a lo alto
de la loma, gira en direccién Sur
y continua por lo alto de la cres-
teria, donde volveremos a encon-
trarnos con antiguos parapetos de
la guerra Civil. A unos 3 km, gira
al Este y desciende bruscamente.
Nos introduce en un estrecho y
serpenteante barranco que nos
obliga a caminar en fila india du-
rante unos 2 km, siendo esta la
parte mas bella y sorprendente
del recorrido. En la desemboca-
dura del barranco, proximo a la
N-II, nos encontraremos con el
altimo avituallamiento. Desde
aqui, siguiendo una pista, avanza-
remos paralelos a la carretera na-
cional hasta llegar a Nuez de Ebro,
final del recorrido.

La organizacion ha previsto que

los primeros senderistas lleguen
sobre las 12.00 y los tltimos hacia
1as14.00. A los participantes se les
har4 entrega de un obsequio re-
cordatorio del evento, asi como la
Credencial del Caminante 2015.
Cerrara el acto una comida popu-
lar en el pabellén cultural.

Servicios
La organizacién de Os Andarines
ha balizado todo el recorrido con
cintas, asi mismo ha dispuesto de
personal de la organizacion para
abriry cerrar el recorrido. Habra
diversos avituallamientos alo lar-
go del recorrido para reponer
fuerzas, asi como vehiculos para
evacuar a las personas que no
puedan terminar el recorrido y un
servicio de ambulancia para aquel
que los necesite. Mas informa-
cién: http://osandarines.com.

El ayuntamiento de Nuez pone
a disposicién de los senderistas
los vestuarios del polideportivo
para que los participantes puedan
ducharse y cambiarse una vez ter-
minada la andada.

JOAQUIN BORDONABA
Os Andarines d’Aragén
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JUEGOS DEPORTIVOS | Hl1de febrero comienza la competicion de escalada

De juego a deporte

scalar es un instinto. Los
E nifios trepan con mil amo-
res a las ventanas, los ar-

boles y las tapias: lo hacen por el
placer de escalar, descubrir, ver
mas lejos y desde mas alto. ¢No es
en el fondo lo que los mayores lla-
man alpinismo?» (G. Rebuffat).

Correr, saltar, trepar son cosas
naturales, forman parte de los jue-
gos de los nifios y constituyen la
base de muchos deportes. ¢{Quién
no se hallevado un coscorrén o re-
cibido un cachete por subirse don-
de no debia y por el lado mas difi-
cil? Seguir aceptando el reto, prac-
ticar y perfeccionar latécnica esla
esencia de la escalada deportiva.

Cerca de doscientos escolares
con edades que van de los siete a
los dieciséis afios, sintiendo el
atractivo innato de la escalada, se
han inscrito para participar en la
decimoséptima temporada de
competicién de Escalada Depor-
tiva que, en el marco de los XXXII
Juegos Deportivos en Edad Esco-
lar, se va a desarrollar en la prime-
ra mitad del afio 2015, dando co-
mienzo el domingo 1 de febrero y
llegando a su fin con el Campeo-
nato de Aragén el 7 de junio.

Algunos, serd la primera vez que
escalen y que compitan en un mu-
ro preparado al efecto con presas
por las que progresar con pies y
manos; otros son ya veteranos. Su
valentia y decisién, combinados
conuna dosis de fuerza, equilibrio
y técnica les hard elevarse agil-
mente por estructuras verticales,
sin miedo a caer, pues los elemen-
tos de seguridad los protegeran
eficientemente en caso de caida.

Once competiciones
Para competir se dividen por eda-
des en cinco categorias, a las que

se exigen diferentes niveles de di-
ficultad y rigor en las normas de
competicion. Los chicos y las chi-
cas compiten sobre las mismas
vias de escalada, aunque las clasi-
ficaciones sean separadas. En la
modalidad de dificultad se clasi-
fican de acuerdo con la altura al-
canzada dentro de un tiempo li-
mitado; en la de bloque, segtin el
numero de vias que consigan su-
perary enlade velocidad quienes
completen la via en el menor
tiempo posible.

En una primera fase, que este
afio constara de once pruebas, los
deportistas se clasificaran por los
puntos obtenidos para optar a
participar en una segunda, inte-
grada por los tres campeonatos
provinciales a los que accederan
los mejor clasificados en la fase
anterior en cada provincia. Los
vencedores de estos campeona-
tos pasaran a disputar el Campeo-
nato de Arag6n donde se procla-
maran los campeones de Aragon
en cada una de las categorias.

Detras de estas once competi-
ciones hay mucha ilusién y es-
fuerzo. La ilusion de los partici-
pantes por escalar vias cada vez

El objetivo,
llegar a lo
mas alto. J.A

mas dificiles y poder clasificarse
paralos campeonatos, y lailusion
compartida de sus padres y her-
manos que los acompafian y ani-
man. El esfuerzo de entrenar se-
mana tras semana en sus escuelas
de escalada, donde aprenden a ha-
cerlo con el mejor aprovecha-
miento de sus facultades y a usar
correctamente los elementos de
aseguramiento.

También estan detras el com-
promiso y el trabajo andnimo de
los clubes de montafia que, coor-
dinados por la Federacién Arago-
nesa de Montafiismo, organizan
cada una de estas pruebas depor-
tivas. Su colaboracion voluntaria
ybenévolay el saber hacer de sus
socios escaladores logran hacer
realidad unas jornadas en las que
los jovenes disfrutan en conviven-
ciay sana competencia. Rocodro-
mos en instalaciones deportivas
de Huesca, Teruel, Monreal del
Campo, Ejea de los Caballeros,
Zuera y Zaragoza seran este afio
el escenario del esfuerzo comtn
de competidores y organizadores
alo largo de la temporada.

JULIO AMARE
Comité Técnico de Arbitros FAM
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m SD Comuneros de Calatayud

Via Dueville, 35. 32 Centro.

50300 Calatayud (Zaragoza). Tel.: 607 888 896.
comuneroscalatayud@gmail.com
www.comuneroscalatayud.com

Senderismo

Fecha: 25 de enero (suspendida el dia 18 de enero).

Lugar: GR 24 Hoces del Piedra (Torralba de los Frailes-Aldehuela
de Liestos).

m Seccion montaiia CN Helios
Parque Macanaz, s/n.

50018 Zaragoza. Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com

Raquetas

Fecha: 29 de enero.

Lugar: Astun-ibon de Escalar.

m Estadio Miralbueno El Olivar
Seccion de Montafa

Argualas, s/n.

50012 Zaragoza. Tel.: 976 306 330.
elolivar@elolivar.com
www.elolivar.com

Raquetas

Fecha: 31 de enero.

Lugar: Anayet.

m Stadium Casablanca

Seccién Montafia y Esqui

Via Ibérica, 69-77.

50012 Zaragoza. Tel.: 976 562 875.
administracion@stadiumcasablanca.com
www.stadiumcasablanca.com

Raquetas

Fecha: 31 de enero y 1 de febrero.

Lugar: Baqueira Beret.

m Grupos Montaiia Sabiianigo

Ciudad de Fraga, 2.

22600 Sabifianigo (Huesca). Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com

www.gmsabi.com

Raquetas

Fecha: 1 de febrero.

Lugar: Zuriza-Pinaré.

m AD Lo Bisaurin

Horno, 7.

22730 Aragiiés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Raquetas

Fecha: 1 de febrero.

Lugar: ib6n de Estanés.

m GM EI Castellar

Andrés Duarte, 70 bajo A.

50630 Alagon (Zaragoza). Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefonica.net
Senderismo

Fecha: 31 de enero.

Lugar: pefa Oroel.

m Pefia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.

22002 Huesca. Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com

p-guara@p-guara.com

Senderismo

Fecha: 1 de febrero. i

Lugar: Bentué de Nocito-San Urbez de Nocito.



