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spats emontanas

as ‘Aulas en la naturaleza’,
que organizan los refugios
de la FAM de Riglos y Al-
quézar, son una magnifica opor-
tunidad para que los escolares
disfruten del entorno natural de
los famosos mallos de Riglos y de
la sierra de Guara. Organizadas
por la empresa Ecoaventura Ri-
glos, a cargo de los ambos refu-
gios, las desarrollan monitores y
guias con gran experiencia en el
conocimiento de esas zonas, tan-
to desde el punto de vista depor-
tivo como naturalista.
Las actividades, en paquetes de
1 o 2 dias, estin dirigidas a esco-
lares a partir de 8 afios, en grupos
de un minimo de 25 participantes,

Las ‘Aulas en la naturaleza’ permiten aprender y disfrutar en para

F

acompaifiados por sus profesores,
alos que se ofrece dos plazas gra-
tuitas. La comida se realiza en el
campo y es necesario llevar ropa,
calzado deportivo, mochila pe-
quena con agua, bocadillos y pro-
teccion solar; ademads, es aconse-
jable llevar prismaticos. Las 10.00
es la hora recomendada de llega-
da a los refugios.

Mallos de Riglos

Enelentorno de Riglos, el progra-
ma de un dia consiste en un reco-
rrido guiade por el GR1‘Sendero
Histérico’ para descubrir los ma-
llos, sugeologia, el paisaje a su al-
rededor, su vegetaciény su fauna.
Entre esta, destacan las rapaces,

jes como los mallos de Riglos. rravis

de las que se realiza una observa-
¢ion para aprender a diferenciar-
las. Se come en el campo, de ma-
nera que los participantes han de
traer bocadillos, agua y mochila.

Enel programade dos dias, una
vez recibidos los participantes y
repartidas las habitaciones, se co-
mienza con una salida interpreta-
da a los mallos de Riglos y la ob-
servacion de rapaces en libertad.
Por la tarde, tras la comida en el
campo, se visita el pueblo, se ha-
ce una valoracion de los conoci-
mientos adquiridos en grupo y se
cena en el albergue. Al dia, si-
guiente, después de desavunar, se
realiza un recorrido senderista
por el GR 1, interpretando el pai-

saje. Tras la comida pic-nic inclui-
da en el programa, la jornada aca-
ba sobre las 16.00.

Alquézar

En Alquézar, el programa de un
dia consiste en una ruta interpre-
tada por los caminos naturales de
la sierra de Guara, alrededor de
Alquézar, de unas tres horas de
duracion. Se descubre asi la belle-
zade los canones, las huellas de la
erosion del rio Vero, algunas de las
rapaces que habitan estos parajes
v lossignosde latradicién v la his-
toria de estas tierras. Tras una co-
mida en el campo, se regresa a Al-
quézar para realizar un recorrido
guiado por la villa medieval.

El programa de 2 dias, después
de la recepcion y reparto de habi-
taciones, ailade una yincana de
pistas a la salida por el entorno de
Alguézar. Tras la valoracion de la
jornada en grupo, cena y aloja-
miento en el albergue. El dia si-
guiente, una vez desayunados, se
dedica al arte rupestre de la sie-
rra de Guara, con un recorrido
senderista que visita la cueva de la
Fuente del Trucho y los abrigos
de Arpan y Mallata. Con la comi-
da pic-nic, la jornada acaba sobre
las 16.00.

Informacion y reservas: 974 232
812/ 974 383 05]; ecoaventura(@re-
fugioderiglos.es.

ECOAVENTURA RIGLOS
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ENCUENTRO | Os Andarines dAragon organizan el 52° Belén Montanero de la FAM

Belen montanero
en San Lorenzo de Flumen

1 belén montaifiero es una
E tradicién muy arraigada

enla Federacion Aragone-
sa de Montafiismo. Se trata de
montar un nacimiento en un pun-
to escogido, normalmente, una er-
mita, donde se reinen montafie-
ros, senderistas y caminantes, re-
corriendo un sendero o camino
hasta el lugar elegido para cele-
brar lallegada de la Navidad, y asi
cerrar las actividades anuales en
un dia de armonia y de fiesta. En
2013, esta tradicion llega a su 522
edicidn.

Muchos clubes de montafa de
la comunidad aragonesa han orga-
nizado esta fiesta montafiera en
anos anteriores, en distintos sitios
de nuestra geografia (ermitas, mo-
nasterios o rincones con encanto
han sido los elegidos). En esta oca-
sion, Os Andarines d’Aragon son
los encargados y el punto escogi-
do es la ermita de Santa Agueda,
en San Lorenzo del Flumen, pue-
blo oscense de la comarca de Los
Monegros, de los llamados de co-
lonizacion, que celebra el 50 ani-
versario de su fundacién. Por este
motivo, tanto el Ayuntamiento co-
mo laasociaciéon Amas de Casade
la localidad van a colaborar acti-
vamente con Os Andarines.

Nueva ermita

San Lorenzo del Flumen es un
pueblo de la provincia de Huesca,
perteneciente al ayuntamiento de
Lalueza, que fue fundado en 1963
dentro del plan de colonizacion.
Este afio, por lo tanto, celebra su
50 aniversario

Ermita de Santa Agueda, lugar elegido para la colocacion del belén montaiiero. . v.c.

Tras el parén que supuso la Guerra Civil, a par-
tir de 1944 se recupero la construccion del canal
de Monegros, una infraestructura destinada a
llevar el regadio a los secanos monegrinos, tal y
como preveia el Plan de Riegos del Alto Aragon,
aprobado en 1913 y proyectado a partir del pen-
samiento regeneracionista de Joaquin Costa.

En este marco se produce la construccion de
una serie de nuevos nucleos de poblacion en
zona monegrina, que lleva a cabo el Instituto
Nacional de Colonizacién y Desarrollo Rural.
No sera la inica area aragonesa que asista a la
construccion de este tipo de pueblos y a la lle-
gada de sus pobladores: los colonos, de orige-
nes distintos, entre los que se repartieron lotes
de tierras y una vivienda con corral. Los Mone-
gros es la comarca aragonesa que cuenta con
mas poblaciones de estas caracteristicas, 10 en
total: Sodeto, Cantalobos, La Cartuja de Mone-
gros, Curbe, Frula, Montesusin, Orillena, San

Esta pequefia localidad, ubica-
da al norte de la comarca de Los
Monegros, esta situadaa 42 km de
Huesca y 75 de Zaragoza. Su nu-
cleo urbano presenta una red de
calles entrecruzadas donde se le-
vantan viviendas de una o dos al-
turas. En torno a una plaza se en-
cuentran las principales edifica-
ciones. El pueblo se habit6 con in-
migrantes llegados, principalmen-
te, de Zaragoza y de pueblos ex-
propiados del Pirineo, a causa de
la creacién de embalses. En la ac-
tualidad, su poblacién esta en tor-

PUEBLOS DE COLONIZACION

sita.

no a los 420 habitantes y su prin-
cipal actividad es la agricultura.
La vida social del pueblo est4
muy marcada por la asociacién
Amas de Casa, convertida luego
en asociacion cultural, un grupo
muy activo, capaz en estos tiem-
pos de implicar, en pleno siglo
XX1, atodo un pueblo en la cons-
truccion de una bonita ermita, de-
dicada a Santa Agueda, en un ce-
rro situado a7 km del pueblo. Es-
ta asociacion, a través de un taller
de ceramica, ha hecho los retablos
de la ermita y también el via cru-

Juan de Flumen, Valfonda de Santa Ana y San
Lorenzo de Flumen.

El urbanismo de todos ellos es sumamente
agradable y siempre presenta ligeros matices,
dentro de unas tramas urbanas reticulares, lo
que les confiere su singularidad. Asimismo, en
la mayoria de ellos domina la construcciéon de
mamposteria de piedra, pero también hay ejem-
plos de uso de ladrillo, como es el caso de Mon-
tesusin y el propio San Lorenzo.

Si hay algo bien diferente entre unos y otros,
es la iglesia, siempre con soluciones novedosas
que parten de tendencias racionalistas del mo-
mento, aunque puedan incorporan algun ele-
mento formal de tipo historicista, como algin
abside semicircular.

Desde un punto de vista cultural, son nicleos
de un gran interés urbanistico, ademas de luga-
res que ofrecen una gran acogida a quien los vi-

cis de la subida a la explanada
donde se levanta la ermita, que es
donde montaremos el belén.
Ellas, con el Ayuntamiento, son
las que colaboran con Os Andari-
nes en la preparacién y recepcion
de los senderistas en este dia.

Andar por los caminos

Los participantes seran recibidos
en la plaza de la calle Mayor, jun-
to alaiglesia. Después pasaremos
al salon del cine a tomar un desa-
yuno y, seguidamente, partiremos
andando por los caminos que nos

Plaza de San Lorenzo
de Flumen. ;. m.c.

Os Andarines. ). m.G.

Vista panoramica de San Lorenz
de Flumen. rrames

llevaran ala ermita de Santa Ague-
da, donde se celebrari la santa mi-
sa y montaremos el belén.

Al finalizar, subiremos en los
autobuses para volver al pueblo y
aqui, en el pabellon, los distintos
grupos cantaran villancicos.

A continuacién, tendremos una
comida de catering y, por dltimo,
se entregaran unos recuerdos a
los grupos de canto y autorida-
des locales, que nos dirigiran
unas palabras. Cerraremos los
actos con un brindis por todos
los andarines.

La Federaciéon Aragonesa de
Montafiismo invita a participar a
todos los clubes federados en
montafia, a montafieros, sende-
ristas, andarines y caminantes, a
disfrutar de un dia de unién en
una fiesta tan clasica como es es-
te belén montafiero.

Para mas informacién e inscrip-
ciones, consultar en las oficinas
de la FAM, en la Asociacién de
Amigos del Camino de Santiago,
en Os Andarines d’Aragén, en
otros clubes de montafia y en las
paginas web: www.fam.es y
www.osandarines.com.

JOSE MARIA GALLEGO
Presidente de Os Andarines d’Aragén
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PROGRAMA

BELEN
MONTANERO
2013

8.30 Recepcion de los par-
ticipantes en la plaza del
pueblo y desayuno popular
en el salon del cine.

9.30 Inicio de la marcha
senderista.

11.00 Llegada a la ermita.
Tomaremos algo caliente
para recuperar fuerzas.
11.45 Celebracion de la
santa misa.

12.30 Colocacion del Naci-
miento en el exterior de la
ermita.

12.45 Vuelta al pueblo en
autobuses.

13.00 Recital de villanci-
cos.

14.00 Comida popular para
todos los participantes.
15.15 Entrega de recuerdos.
15.30 Acto de despedida
con brindis popular.

NOTICIAS DEPORTIVAS

= AGRADECIMIENTOS

Distinciones a la FAM

Desde estas paginas, queremos agradecer a Montafieros de
Aragoén la entrega de una placa de reconocimiento a la FAM
con motivo de su cincuentenario, el pasado 28, en un acto ce-
lebrado en la sede del club zaragozano. Al dia siguiente,
Montaneros de Aragén de Barbastro galardonaba a la FAM
con la insignia de oro del club en un acto celebrado en el Ho-
tel Pirineos. Para la FAM es un gran honor recibir estos reco-
nocimientos y damos a ambos clubes nuestras mas efusivas
gracias.

= CONFERENCIA
Responsabilidad civil en
montaina

Para culminar el afio del 50
aniversario, la FAM organiza
la conferencia ‘Responsabili-
dad civil en montana’, tema
de gran actualidad e interés
para el mundo del montaiiis-
mo, que impartira José Maria
Nasarre, doctor en Derecho y
miembro de la Junta Directi-
va de la FAM. Tendra lugar el
dia 12 de diciembre, a las
19.00, en el Centro Joaquin
Roncal de la CAI (¢/ San
Braulio, 5-7, de Zaragoza).

)
José M2 Nasarre.

= LICENCIAS 2014

Fedérate, no esperes mas

Ya esta colgada en www.fam.es toda la informacién sobre las li-
cencias 2014, por lo que ya puedes acercarte a tu club para fede-
rarte a partir del préximo 1 de enero. Este afio no suben los pre-
cios, sino que algunos bajan, como la modalidad B. iFedérate ya,
no esperes mas!

= BLOQUE

Copa de Espana

Este fin de semana se celebr6 la cuarta y tiltima prueba de la
Copa de Espana de escalada en bloque, en Cangas de Onis. La
seleccion de Aragon FAM-CAI Obra Social acudi6 a esta cita
para tratar de finalizar una temporada brillante y asi fue. Ra-
quel Lafuente (Escaladores del Bajo Aragén) consigui6 la 22
plaza definitiva, y Alex Paz (Tablén desplomado) alcanz6 la
32 posicion final. También se destaca a Eduardo Langa (CM
Daroca), que ocupd la 72 plaza, Arturo Campos (CM Piri-
neos), la 112 y Lucas Cano (CM Maladetas), con la 162. Estos
resultados, unidos a los obtenidos en escalada de dificultad,
han posicionado a la seleccién de Aragén como una de las
mejores a nivel nacional. Enhorabuena a todos ellos, a los téc-
nicos implicados y a su patrocinador, la Obra Social de la CAL

= ARAMON

Descuento para federados

Este invierno, cuando adquieras tu forfait de las estaciones
del grupo Aramén podras disfrutar de un mayor descuento:
un 15 %. Para ello es imprescindible estar en posesioén de la li-
cencia FAM en vigor y adquirir un forfait personalizado a tra-
vés de aramonzone.com/colectivos o http://www.aramonzo-
ne.com/solicitudestarjetas/solicitudprevia.aspx. Acércate a tu
club y consigue tu cddigo de descuento, imprescindible para
obtener el descuento y muy facil de usar (toda la informacion
se ha enviado a los clubes). Como novedad, este afio se podra
solicitar el descuento también en las taquillas de las estacio-
nes, presentando el DNI y la tarjeta de la licencia FAM en vi-
gor. Otros descuentos que ofrece Aramon para los federados
FAM vy para los familiares de primer grado son los siguientes:
» Producto Aramon 5 dias, 5 estaciones a un precio especial:
159 €. Este fortait es de dias libres y validos para 2 tempora-
das, siempre que se obtenga durante la temporada 2013-2014.
Solo se puede adquirir en https://www.aramonzone.com/pro-
mociones/ (indicando cédigo de descuento).

n 10% de descuento de alojamiento a través de la agencia Via-
jes Aragdn Esqui, indicando el cddigo de descuento.

= LIBROS

Prames Outlet

Se acaba de inaugurar Prames Outlet, un espacio web donde
conseguir libros antiguos y/o descatalogados de la editorial
Prames a precios reducidos. No dejes escapar la ocasion:
http://pramesoutlet.com.

[

OFERTA EXCLUSIVA
FORFAIT + HOTEL

Reserva tu plaza del 15 al 20 de diciembre

GOTADAS
PLdg%?lSl?ﬁie diciembre

iHAZ YA TU RESERVA!

Reserva minima:
2 dias - 2 personas

Para mas informacion vsita
www.aramon.esf/ofertas

Cerler = Formigal » Javalambre » Panticosa » Valdelinares
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GRAN RECORRIDO | E1 GR 17 la ruta mas desconocida

Sendero Manano

Cruce del Cinca desde la presa de El Grado. rrames

1 santuario de Torreciu-

dad se localiza en la co-

marca de La Ribagorza,
muy cerca de las de Sobrarbe y
Somontano de Barbastro, a 24 ki-
l6metros de la ciudad de Barbas-
tro y junto al conocido embalse
de El Grado.

Esta en el punto medio de la
Ruta Mariana entre El Pilar de
Zaragoza y Lourdes, en Francia.
De ahi que, a mediados de la dé-

cada de los noventa, se plantea-
se la sefalizacion del GR 17 ‘Sen-
dero Mariano’, que uniria esos
dos centros de devocién maria-
na a través del santuario de To-
rreciudad y otros lugares hoy
menos conocidos, como la car-
tuja de Nuestra Sefiora de las
Fuentes de Sarifiena

Respecto a este ambicioso e
interesante plan, puede decirse
que este Gran Recorrido temati-

co esté inconcluso. En la actua-
lidad, el GR 17 discurre entre
Barbastro y el santuario de To-
rreciudad a lo largo de 31 km, un
itinerario que permite, no obs-
tante, disfrutar de gran variedad
de paisajes: huertas, vifiedos,
bosques de carrascas y pinares y
las riberas del Cinca, o contem-
plar excelentes panoramicas del
Pirineo y del somontano barbas-
trense.

Panoramica de Barbasto. rrames

La ciudad de Barbastro y el
santuario de Torreciudad tam-
bién son de por si dos magnifi-
cos alicientes de este camino. La
capital comarcal del Somontano
posee numerosos edificios de
gran interés, declarados Bien de
Interés Cultural, entre los que
sobresale la catedral de Santa
Maria, junto a la que se localiza
el museo diocesano, en el pala-
cio episcopal.
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ATENCION
MONTANERO

Torreciudad es el santuario
promovido por el barbastrense
san Josemaria Escriva de Bala-
guer, fundador del Opus Dei, que
abri6 al culto en 1975. Su arquitec-
to fue Heliodoro Dols y en su in-
terior albergala tallaromanica de
Nuestra Sefiora de Torreciudad,
procedente de la ermita medieval
del nicleo primitivo, del que tam-
bién resta un torreén circular.

PRAMES
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El proyecto

El GR 17 Sendero Mariano se planted para unir los
centros de devocién mariana del Pilar de Zaragoza y
Lourdes, a través del santuario de Torreciudady otros
lugares menos conocidos, como la cartuja de Nues-
tra Sefora de las Fuentes de Sarifiena.

Variedad de paisajes

El GR 17, entre Barbastro y Torreciudad, permite dis-
frutar de gran variedad de paisajes: huertas, vifiedos,
bosques de carrascas y pinares y las riberas del Cin-
ca, o contemplar excelentes panoramicas del Pirineo
y del somontano barbastrense.

Vista del embalse de El Grado y el Pirineo desde Torreciudad. rrames

DE BARBASTRO A TORRECIUDAD

Distancia: 31 km.
Lugares que atraviesa: Barbastro-Costean-El
Grado-Torreciudad.

Salimos de Barbastro por la calle de Costean,
frente al cuartel de la Guardia Civil, situado en
la carretera de Graus. Continuando por la acera
de esta calle, que en pocos metros se convierte
en camino de tierra, pasaremos por la parte tra-
sera de unas naves. Nuestro camino va abando-
nando poco a poco los tltimos vestigios urba-
nos, discurriendo por una zona agricola entre
campos de cultivo tipicamente mediterraneos,
predominando olivos, almendros y cereal.

A los 40 min de iniciada la marcha, giraremos
anuestra izquierda para tomar una senda que
ahora conserva buena parte de su antiguo tra-
zado y encanto. A los 18 min de suave descenso
por dicha senda llegaremos a una conexion,
donde el GR 45 (Senderos del Somontano) apa-
rece por nuestra izquierda, procedente de Cre-
genzan. A partir de este punto, ambos senderos
siguen por el mismo itinerario hasta poco des-
pués de Costean.

A pocos metros de la conexién, vadearemos
el barranco de Arifio para llegar a una pista que
discurre paralela a su cauce por su margen iz-
quierda. Siguiendo la pista, giraremos a la iz-
quierda y, sin dejarla, llegaremos a Costean en
35 min desde la conexidn de los dos senderos.

Salimos desde Costean por la carretera. A po-
cos metros giraremos a la izquierda para coger
un camino que, en suave ascenso entre campos
de almendros y olivos, nos lleva al punto donde
el GR 17 gira a la izquierda y el GR 45 sigue por
dicho camino en direccion a Enate (en 50 min
desde Costean llegariamos a Enate).

Continuando por la izquierda, el GR 17 sale a
una pista que conecta con el PR-HU 72, que de
seguirlo nos llevaria a Coscojuela de Fantova
(Ruta de la Trashumancia). Sin abandonar la
pista y dejando este PR a nuestra izquierda,
nuestro camino continda de frente, descendien-
do poco a poco, primero por pista y luego por
senda, en un agradable paseo entre carrascas
que se dirige hacia el arroyo de Arifio.

Una vez en el fondo de este arroyo (41 min
desde Costean), seguiremos a la izquierda por
la pista y, unos metros después, la abandonare-

mos y continuaremos por otra menos evidente
ala derecha. A continuacién, cruzaremos el
cauce del barranco de Cenollas, afluente del an-
terior y, poco a poco, iremos subiendo por la
margen izquierda del barranco. Dos minutos
después de cruzar este ultimo cauce, seguire-
mos por una senda a la izquierda que asciende
entre vegetacion exuberante y que en 18 min
nos llevara a una pista que pasa junto a una edi-
ficacion. Seguiremos por la izquierda y, tras ca-
minar 12 min, la abandonaremos para coger
otra senda, también a la izquierda, que asciende
por ladera norte entre bojes y carrascas a un
barranco secundario de otro principal.

Una vez en el fondo del barranco, hay que
cruzarlo (debemos tener precaucion y no per-
manecer en €l, ya que existe el riesgo de que se
produzca una subida rapida de caudal de agua)
para dar con una pista en 10 min desde el inicio
de la senda, y que seguiremos a nuestra dere-
cha durante 9 min. Al llegar cerca de la carrete-
ra giraremos a la izquierda y, en 35 min, entre
campos de cultivo, llegaremos a El Grado. Un
poco antes de llegar a esta localidad, el camino
alcanza la carretera; tendremos que cruzarla
con precaucion para acceder a la acera de en-
frente o seguir por el arcén en direccién Norte.

Salimos de El Grado por la carretera que se
dirige a La Puebla de Castro y Graus. Al inicio
de esta, nuestro camino se vuelve a juntar con el
GR 45, que baja de El Grado. Ambos senderos
coinciden durante 500 m, los mismos que tene-
mos que seguir nosotros por dicha carretera.
Tras pasar por el puente sobre el rio Cinca, bajo
la presa de El Grado, el GR 45 gira a la derecha,
camino de Olvena, y el GR 17 lo hace a la izquier-
da, para iniciar la subida al santuario de Torre-
ciudad.

A partir de este punto, nuestro sendero se
convierte en uno de los mas bellos que reco-
rren estas tierras: con una pendiente casi conti-
nua, pero no excesiva, va remontando poco a
poco la ladera sudoeste de la sierra de Ubiergo,
pudiendo disfrutar de hermosas panoramicas
del somontano barbastrense y del embalse de
El Grado, sin otras limitaciones que las que
nuestra vista alcance a descubrir.

Horario: 4 h 50 min. Desnivel positivo: 310 m.
Desnivel negativo: 230 m.

ARAGON
TU REINO
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spais smontanas

CLURBES | Los montafneros de Monzén suman juventud y experiencia

Club Montisonense de Montana

vk

En la cresta de Maldito. ALtGRria BARRI

Raul Martinez y Adrian Uclés en la cima del McKinley. r M.y A. u.

n noviembre de 2008, un

grupo de deportistas y

amantes de la montafia
cred el Club Montisonense de
Montafa con un objetivo claro:
unir a todos los aficionados a la
practica deportiva montafiera de
la localidad.

Y es que, como en otras discipli-
nas, Monzo6n ha destacado con
nombres y apellidos a lo largo de
estas décadas en lo que a la mon-
tafa se refiere. Nombres como el
de José Murciano, aperturista en
los afios ochenta de la zona de es-
calada en Olvena, junto aJ. I. Cor-
niel, Pepe Chaverri -de Binaced,
fallecido en Alpes en el 2000-, Jo-
sé Vilalta o Ratl Martinez; este til-
timo con varias expediciones al
Himalaya, como la ascensi6n al
Nanga Parbat en el 2005.

Ademaés de los nombres mas
conocidos, en la localidad habia
muchas personas aficionadas a
los deportes de montanay la crea-
cion del club permiti6 unir a la co-
munidad deportista y promocio-
nar su practica entre los montiso-
nenses.

De manera que, con el esfuerzo
y el buen hacer de todos, se fue-

ron creando las diferentes seccio-
nes (Barrancos, Alta Montafia, Es-
calada, Senderismo y BTT). Per-
sonas con experiencia se unieron
y lograron arrancar la maquinaria
que un club necesita para comen-
zar: se realizaron salidas promo-
cionales, asi como cursos de ini-
ciacién y formacion entre los so-
cios para una practica montafiera
con seguridad. Desde el inicio se
cred un buen ambiente y se fue
fraguando una buenarelacién en-
tre los socios.

Rocédromo
La inauguracién en 2009 del ro-
c6dromo permitié comenzar con
la Escuela de Escalada para los
mas pequeifios, en los que una
treintena de nifios y adolescentes
practican esta modalidad cada
temporada. Ademas se realizan
habitualmente otros cursos (Ini-
ciacién y perfeccionamiento Es-
calada Deportiva Adultos, Inicia-
cién Alta Montaila, Iniciacién Ba-
rrancos, Auto-rescate Vertical...).
A pesar de ser un club joven, no
han faltado incursiones al exte-
rior, como un ‘trekking’ alrededor
de Finlandia, el pico Elbrus, el in-

Club Montisonense de
Montaia: C/ San Mateo,
16, Centro Civico ‘Manuel
Azana’, Sala 16. Monzén
(Huesca).

Teléfono: 686 624 287.

Email: club_montisonen-
se@hotmail.com

Blog: http://monzonalpi-
no.blogspot.com.

tento al volcan Tupungato, en los
Andes, o las diferentes expedicio-
nes Dynatech realizadas por
Adrian Uclés y Raul Martinez
(McKinley 2009, Alpamayo 2010,
intento al Gasherbrum II, junto a
Carlos Pauner, en 2011). También
han sido numerosos los proyectos
de los socios que han hecho cre-
cer al club: los 212 tresmiles, Pico
Espana (ascension a las 12 cum-
bres mas emblematicas de la pe-
ninsula, Baleares y Canarias), In-
tegral a Sierra Nevada o la trave-
sia La Senda de Camille, entre
otras.

Escalada en hielo en el circo de Ardonés. cm

El CMM es un club pequefio
(170 socios en 2013) y las activida-
des se organizan trimestralmen-
te. Esto viene exigido también por
el caricter voluntario con el que
todos los responsables de seccion
y junta realizan su labor, de ma-
nera que resulta mas sencillo or-
ganizar las reuniones con una pre-
vision de fechas a tres meses vis-
ta. A pesar de esto, cada seccion
hace alrededor de una salida al
mes; hay meses que la seccion de
Senderismo, la més frecuentada,
realiza dos, mientras que otras,
como pueden ser Escalada o BT'T,
hacen menos.

Proyectos de futuro
Se quiere plantear en un futuro
proximo introducirse en el mun-
do de los ‘raids de aventura’ y las
carreras por montafia, ya que hay
socios que las practican, como Al-
berto Susin, campedn de la Copa
de Espafia de Carreras Verticales
en categoria Junior en 2012, o
Adrian Uclés, que ha ganado el
Circuito de Arag6n de Raids 2013.
Se realizan otras actividades no
meramente deportivas, como la
Semana de la Montafia y el Ani-

» SN

Salida del club al circo de Currundé con socios invidentes. santisoLa

versario del Club, o 1a Jornada de
Convivencia, donde se busca un
lugar en el que cada seccién pue-
da hacer una pequena actividad
por la mafiana, para después co-
mer todos juntos en un refugio,
restaurante o lugar al aire libre.

El belén montafiero en la sierra
de la Carrodilla, con ascensién
senderista al Bufiero, escalada en
la pared de Alpargatero y comida
en la ermita, se ha convertido en
una de las actividades con mas
afluencia, ya que permite activi-
dad y convivencia.

EICMM se puede definir como
un club activo, dinamico y abier-
to, por supuesto, joven —este afio
cumplimos cinco afiitos-, con ex-
periencia y con el deseo de com-
partir y transmitir la prictica de la
montafia. No nos fijamos metas
de nimero de socios, sino que los
que se inscriban practiquen las di-
ferentes modalidades con dos
premisas muy comunes y necesa-
rias que se pueden definir en una
frase: disfrutar de la montafia con
seguridad.

MARCOS CASTEL

Presidente del Club Montisonense

de Montafia
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Estas en tu casa

La'Vivienda que buscas esta esperandote en...
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BTT | Una fascinante travesia por la Ibérica

La Transibérica por el GR 8, antes de llegar a Alcala de la Selva. ;...

L

Del Maestrazgo

a cordillera Ibérica es una

L cadena montafiosa de
unos 500 km de longitud

por 100 km de ancho, que se ex-
tiende en direccion Noroeste-Su-
reste entre la depresion del Ebro
y la Meseta.

El libro recién publicado por
Prames, ‘Transibérica. Travesia

del Sistema Ibérico en BTT’ (Ja-
vier Lopez, 2013), propone un re-
corrido por esta espléndida ali-
neacién montafiosa para los afi-
cionados a la bicicleta de monta-
fla, aunque también se recoge el
recorrido alternativo cicloturista.

Con esta guia se ha querido
unir, en una sola travesia, para-

jes naturales, pequefios pueblos
y ciudades que se encuentran en
las vigorosas sierras de la Ibéri-
ca, entre el Maestrazgo turolen-
se y la ciudad de Burgos.

Son mas de 1.000 km de ruta,
planteada en 16 etapas, en la que
se atraviesan las sierras de Gu-
dar y Albarracin, la Serrania de
Cuenca, el Alto Tajo en Guada-
lajara, los cafiones de los rios
Mesa y Piedra, la sierra del Mon-
cayo, las Altas Tierras de Soria,
las sierras Cebolleray de Came-
ros en La Rioja y la sierra de la
Demanda, ya préxima al final, en
la ciudad de Burgos.

PRAMES

FORTANETE-ALCALA DE LA SELVA

Desde Fortanete, la salida en BT'T comienza
con un tramo suave de pista para ir calentando
antes de afrontar el ascenso al bosque de Forta-
nete; un puerto que, al principio, es muy exi-
gente, pero que luego se va suavizando.

Una vez en el alto, podremos disfrutar de un
largo tramo por el bosque de pino silvestre. La
continuacion se hace por carretera y nos lleva-
ra hasta las proximidades de Valdelinares.
Puesto que la etapa es més corta, se puede
aprovechar para una comida caliente

en el pueblo.

La tltima parte del puerto tampoco entrafia
gran dificultad y lo haremos de nuevo por la
carretera, hasta el collado situado al lado del
pico Pefarroya. Para finalizar el dia, qué mejor
que un largo y divertido descenso por senda,
siguiendo el GR 8, que nos llevara hasta el mis-
mo pueblo de Alcal4 de la Selva.

Rutometro:

Km 0. (1.365 m de altitud). La salida de Forta-
nete se realiza por una pista que se toma a unos
300 m del pueblo, a la derecha. Seguimos por
ella durante 7 km (es ciclable al 100 % y reco-
mendable en BTT con alforjas).

izquierda.

izquierda.

Km 12,8. (1.649 m). Tras un fuerte repecho
llegamos a un alto, donde nos desviamos a la

Km 13,3. (1.644 m). Cruce; nos desviamos a la

Km 16. (1.684 m). Damos con la carretera A-
226y la tomamos a la derecha, apenas 500 m.

Km 16,5. (1.674 m). Abandonamos la carrete-
ra por un camino de tierra a la izquierda que se
adentra en el bosque, entre los pinos.

Km 17. (1.670 m). Nos topamos con una bue-

na pista compactada; la tomamos a la izquierda.

principal.

Km 23,6. (1.729 m). Sale una pista menor a la
izquierda, que dejamos, y seguimos la pista

Km 28,7. (1.796 m). Llegamos a la carretera, la
tomamos a la derecha, hacia Valdelinares, y
permanecemos en ella unos 4,5 km.

Km 33. (1.822 m). La ruta de BTT deja la ca-
rretera y sigue de frente por camino (no confun-

dir con la pista que se eleva a la izquierda; el ca-

mino conduce directamente hasta Valdelinares).
Km 36. (1.697 m). Llegamos a Valdelinares, el

pueblo mas alto de Espafia, donde es recomen-

dable una comida caliente.

Km 7. (1.271 m). Cruce (a la derecha queda la

pista por la que la Transibérica llega a Fortane-
te en la etapa 1); seguimos a la izquierda, pri-
mero suavemente, pero pronto comenzamos a
subir. Son casi 5 km muy irregulares con algu-

nas rampas muy duras.

Km 8,8. (1.303 m). Seguimos por la pista de la

izquierda en claro ascenso.

Distancia: 51 km.

Desnivel positivo: 1.303 m.
Desnivel negativo: 1.267 m.
Tiempo parcial: 4 h.

Descanso: 1 h 30 min.

Tiempo total: 5 h 30 min.

JAVIER LOPEZ

ANIVERSARIO

AGENDA DEPORTIVA

= Club Montisonense de Montafia
Monzé6n (Huesca). Tel. 622 345 609
www.monzonalpino.blogspot.com.es
Escalada

Fecha: 14-15 de diciembre. Lugar: Ager.

= CM Zorrolongo

Ateca (Zaragoza). Tel.: 626 693 065
Secret-zorrolongo@hotmail.com/
secretzorrolongowordpress.com
Barranquismo

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: Formigal.
Raquetas de nieve

Fecha: 14 de diciembre. Lugar: Formigal.

= CM China Chana

Alfamén (Zaragoza).
chinachanaventura@hotmail.es

Raquetas de nieve

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: Anayet.

= CM Castiliscar

Zaragoza. Tel.: 9786 325 085.
rastacasti@hotmail.com/www.castiliscar.net
Montaiiismo

Fecha: 14 de diciembre. Lugar: Mesa de los Tres Reyes.
= Asociacion Senderistas de la Huecha
Magallén (Zaragoza). Tel.: 976 858 133
presidente@senderistasdelahuecha.com
www.senderistasdelahuecha.com
Senderismo

Fecha: 14 de diciembre. Lugar: Belén montafiero: Burrén y Burrena.

: IRy __gp-- e .

Burrén y Burrena. rraMES

= CM Tertulia Albada

Zaragoza. Tel. 636 174 633
http://tertuliaalbada.blogspot.com.es/

Senderismo

Fecha: 14 de diciembre. Lugar: saladas de Chiprana.

= CM Exea

Ejea de los Caballeros.(Zaragoza). Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com

Senderismo

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: Biel.

= Grupo Alpino Javalambre

Teruel. Tel.: 978 617 612.
www.clubjavalambre.com/info@clubjavalambre.com
Senderismo

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: Martin del Rio-Valdeconejos.
= AD Elaios

Zaragoza.

www.elaios.org

Senderismo

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: Amanaderos de Riodeva.
= SD Comuneros de Calatayud

Calatayud (Zaragoza). Tel.: 607 838 896.
comuneroscalatayud@gmail.com
www.comuneroscalatayud.com

Senderismo

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: Belén montafiero.



