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proximo dia 27 de octu-

bre vamos a celebrar, co-

mo todos los afios, el Dia
del Senderista de Aragén. Esta
vez va a ser en Sabifidnigo y esta-
rd organizado por Grupos de
Montaiia Sabinanigo (GMS). Sin
duda, en estazona donde celebra-
remos esta entrafiable fecha, el
Serrablo, tenemos garantizadas
unas bonitas excursiones, conuna
dificultad y exigencia fisica muy
asequibles para todos los partici-
pantes. Rutas que, ademas, estan
jalonadas por pequenas joyas ro-
ménicas que tendremos la opor-

San Juan de Busa, uno de los emblemas del Serrablo, es un lugar donde se unen paisaje e historia. rravies

tunidad de descubrir durante
nuestro camino. Posteriormente,
en el pabellén municipal de de-
portes, podremos compartir to-
dos juntos una agradable comida,
durante la cual, unos y otros pon-
drin en comdn vivencias y cono-
cimientos de rutas senderistas.
La aureola del cincuentenario
de la Federacion Aragonesa de
Montafiismo deberd notarse en
este dia; no son tantos los afos
que llevamos celebrando esta
fiesta del Dia del Senderista, pe-
ro 50 afios si que suman muchos
dias y compafieros ‘caminando’,
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todos juntos, por el montafiismo
aragonés. Ademds, animamos a
todos los senderistas a celebrar
y compartir esas ‘hazanas’ que a
lo largo del ano hemos realiza-
do. Todos los ciclos acaban con
una fiesta, v esta es la fiesta de
los senderistas.

Novedades

Este afio tenemos alguna nove-
dad que queremos compartir con
vosotros; hemos pensado en to-
dos. En primer lugar, os adelan-
tamos que una de las excursio-

nes, la ‘XVIII Marcha Regional

de Veteranos Jerénimo Lerin’,
tendrad un recorrido especial y
durante la comida entregaremos
el trofeo. En segundo lugar, va-
mos a realizar una pequefia ex-
cursion para todos los nifios que
vengan, ya que queremos, dentro
de laactividad, hacer un encuen-
tro infantil. La ruta tendrd una
duracion v dificultad adaptada a
su edad y en la misma estarin
acompainados de un técnico es-
pecialista que les acercara a co-
nocer la naturaleza.

También como novedad, el si-
bado, dia 26, en la casa de cultura

de Sabifdnigo, a las 19.30, se cele-
brard una mesaredonda en la que
queremos analizar el senderismo
enla zonav las perspectivas de fu-
turo.

Mas adelante ya informaremos
de los diferentes recorridos, de los
horarios v precios de la excursion
yde lajornada. Sabed que hay clu-
bes que ponen autobuses propios
para este dia, pero que desde la fe-
deracion se fletardn los necesa-
rios. Sirvan estas lineas de recor-
datorio para que os reservéis este
dia.
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| Luis Estrada Trullenque ha desarrollado una infatigable labor en la FAM

Iniciar, promover, practicar

S T S -
Luis Estrada, con su famili

uis Estrada Trullenque

(Zaragoza, 1950) ha estado

intimamente ligado a la
junta directiva de la Federacion
Aragonesa de Montafiismo como
vocal de los comités de Comité
Defensa de la Naturaleza (Code-
na, 1990-1993), Iniciacién y Pro-
mocion (1994-2003) y de Sende-
rismo (2008-2012), y como secre-
tario (2004), siendo representan-
te de la FAM ante la European
Ramblers Associations (ERA) en
diversas ocasiones (La Palma,
2009), (Foligno, Italia, 2010) y (Al-

a en la cima de Monte Perdido. L estrADA
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gios, senderos homologados y ro-
c6dromos.

Como vocal de Iniciacion y Pro-
mocion introdujo a muchos jove-
nes al montafismo, a través de
campamentos y travesias. ¢CoO-
mo es el trabajo con los jovenes?
A principios de los afios 90, como
consecuencia de formar parte del
APA del colegio en el que estudia-
ban mis hijas, tuve la suerte de
coincidir con un grupo de padres
con iniciativa y comenzamos el
proyecto ‘Aulas de Naturaleza’. Es-
ta actividad, gestionada desde las

meria, 2011). APA de la
Toda esa labor Agrupacién
mereciod la In- A Deportiva
Ziglllia de Oro «CON LA TECNIFICACION Alierta, ?u_
e TAMEN SEDAUNIMPUSO ey Colox
¢Como havisto A escolares de
evolucionar a Y UNA DIMENSION €sos centros.
la FAM durante Desde el pri-
el tiempo que DIFERENTE AL MUNDO mer momento
ha estado vin- DEL MONTANISMO» tuvo gran

culado asujun-
ta directiva?

Desde mi pun-
to de vista, son la tecnificaciéon y
profesionalizacion los elementos
que han marcado la evolucién de
la FAM. Desde los primeros mo-
mentos se apostd por la forma-
cion de los técnicos en montadis-
mo. Creo que con la tecnificaciéon
se da un impulso y una dimensién
diferente al montafismo. Otro
avance importante ha sido en in-
fraestructuras deportivas: refu-

aceptacion vy,
con el paso de
los afios, hubo
que limitarla porque habia salidas
en las que se apuntaban hasta 150
escolares. Siento satisfaccion al
saber que la actividad contintia 'y
que esta conducida por monito-
res que han salido del programa
de ‘Aulas de Naturaleza’. El éxito
de estainiciativa nos animé a rea-
lizar un campamento de verano
en el refugio de Estds. Actualmen-
te, se continda haciendo el campa-

mento y una travesia para jove-
nes. El trabajo con nifios y jove-
nes es duro, pero muy gratifican-
te. Es duro por la responsabilidad
que se asume, ya que el compor-
tamiento de los nifios en el medio
natural es distinto al que tienen
en el medio urbano. Siempre he
intentado ponerme en el mismo
plano de trato con los nifios; ellos
me veian como una persona ma-
yor y aceptaba sus bromas.

Otra de esas actividades erauna
travesia pirenaica internacional,
a la que acudian jovenes de di-
versos puntos de Espaiia y que
se adentraba también en el Piri-
neo francés. éCémo recuerda es-
ta experiencia?

Con agrado. En esa misma época,
y en colaboracidn con la Vocalia
de Juventud de la Fedme, realiza-
mos una primera travesia con 35
participantes. Un éxito de convo-
catoria y un horror de gestion del
dia a dia. Hay que imaginarse a
30 adolescentes para ponerlos en
marcha cada dia y en cada para-
da. La travesia se hacia entre re-
fugios y era necesario cumplir
los horarios de los refugios y si
ademas la actividad esta organi-
zada por la federacion, todavia
mas. Gente majisima de todo el
pais y Andorra. Todos los parti-
cipantes tenian un buen nivel, al-
gunos, muy alto. Siempre he te-
nido la suerte de contar con bue-
nos técnicos, que han sabido es-
tar con los deportistas, transmi-

tiendo seguridad y, ala vez, sien-
do amigos.

Toda esta labor le sirvio para co-
nocer bien los refugios de mon-
tafia pirenaicos. éComo valoralo
cambios experimentados en es-
tas instalaciones?

En positivo. Hemos pasado de te-
ner unas instalaciones que cu-
brian necesidades, pero que eran
algo cutres, a cumplir unos es-
tdndares de calidad buenos. Es
cierto que, en algiin momento,
pueden parecer demasiado, pero
hoy el usuario de los refugios no
solo es el mon-
taflero, tam-
bién es el turis-
ta, pero sobre

«SIN LA IMPORTANTE LA-

duccidén al montailismo? éCémo
ha visto crecer su practica?
Durante afnos he creido que el
senderismo era la introduccién
al montafiismo. Ahora ya no es-
toy tan seguro. Si asimilamos los
conceptos de senderismo y ex-
cursionismo, entonces si podria
decir que es la introduccién al
montaflismo; pero también se
hace senderismo urbano y lo ha-
cen personas solo para mante-
nerse en forma (son innegables
los beneficios para la salud), por
distraccion... Dudo que una ma-
yoria de los 20.000 participantes
en las Andadas Populares en
Aragdn se sientan imbuidos del
espiritu montafiero. Hay diferen-
cia con el senderismo excursio-
nista que realizan los clubes de
montafia, donde se fomenta el
compaferismo, la solidaridad;
con €l si que puedo creer que
contribuye a la introduccién al
montafiismo. En los dltimos 30
afios, conforme la sociedad ha
ido avanzando en calidad de vi-
da, hemos incorporado nuevos
habitos. El senderismo ha sido
uno de ellos. Es una actividad na-
tural, para la que necesitas muy
pocos elementos para realizarla.
Se puede practicar en todas las
edades y contribuye a mejorar
nuestra salud.

Hablenos de la European Ram-
blers Associations (ERA) y de la
importancia de los senderos ho-
mologados.

Durante el tiempo que estuve co-
mo vocal de Senderos en la FAM,
asisti a las convocatorias de la
Asamblea General de 1a ERA. En
La Palma, Foligno (Italia) y Al-
meria. Fueron reuniones en las
que aprendi mucho. La ERA esti
formada por 55 organizaciones
pertenecientes a 30 estados y
también asisten observadores de
Canada-EE. UU,, Israel y Ma-
rruecos. Estas organizaciones re-
presentan a mas de 3 millones
miembros y algunas tienen mis
de 50 afos de experiencia en la
organizacion de actividades y en
la creacién de senderos. Entre
sus objetivos estan el disefio, mar-
cado y el mantenimiento de los
Senderos de Larga Distancia que
recorren Europa; el disefio, mar-
cado, mantenimiento de sende-
ros transfronterizos; el conoci-
miento de la historia y la cultura
europea y la
proteccion de
su patrimonio;
y la preserva-
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que se esta ha-
ciendo en Ara-
gbn me parece
aceptable para el tamafio de
nuestras montafas. No compar-
to la expresién muy comun de
‘parece un hotel de montafia’.
Quiero recordar la importante y
desconocida labor de los guardas
de refugio de montafia; sin ellos
los refugios no son nada.

Otra de sus areas de trabajo, muy
importante, ha sido el senderis-
mo. ¢El senderismo es la intro-

operacidén
transfronteri-
za. Los talleres
de trabajo previos a la Asamblea
General de la ERA, a mi modo de
ver, tienen mas importancia que
la asamblea en si, aunque eviden-
temente los puntos se deciden en
la asamblea. Los senderos homo-
logados necesitan dinero para
mantenerlos. ¢Cé6mo? No lo sé.
Hay diferentes modelos de actua-
cioén y los responsables deberan
estudiarlos. En Arag6n tenemos



Heraldo de Aragén | Jueves 3 de octubre de 2013

de 15.000 a 20.000 kilémetros de
senderos. En estos momentos,
muchos en muy mal estado; te
pierdes en ellos. En principio,
creo que habria que dedicar los
medios al mantenimiento de los
GR mas importantes, GR1y GR 11,
indicar los puntos de posible pér-
dida en los GR menos transitados
y revisar algunos trazados. En
cuanto alos PR, habria que purgar
todos aquellos que no tienen inte-
résy eliminarlos. Es un trabajo ar-
duo, pero si se quiere vender tu-
rismo de calidad hay que acome-
terlo. Los senderos homologados
son un reclamo importante para
el turista y son responsabilidad de
la Administracion.
Usted fue el responsable del pro-
yecto de senderismo periurbano
de Zaragoza.
Como consecuencia de mi entre-
namiento, comencé a caminar
por los alrededores de Zaragoza.
Descubri una serie de aspectos
que hasta entonces me habian pa-
sado desapercibidos y los puse en
valor. En la FAM creimos que si
aportabamos a estos caminantes
una informacidn, con recorridos
en los que se informa de la dis-
tancia, duracion aproximada, di-
ficultad y accesibilidad de los iti-
nerarios, de las lineas de trans-
porte que nos aproximan a la ru-
tay el retorno al punto de origen,
facilitariamos en gran medida
una practica tan saludable como
es caminar, disfrutando del entor-
no natural. En estos recorridos
apenas hay coincidencia con cal-
zadas para coches. Propusimos
una serie de recorridos sencillos,
al alcance de la mayoria de los ca-
minantes, presentando una acti-
vidad abierta a ciudadanos y visi-
tantes de Zaragoza, que preten-
dia contribuir a mejorar la salud
mediante el fomento de camina-
tas por la periferia urbana, con el
uso combinado del transporte
publico. Practica sencilla que
ayuda a conocer nuestro entorno.
Las rutas son virtuales, no hay in-
dicaciones en el medio.
¢Cuales son sus objetivos, suim-
portancia?
Los objetivos son mejorar la sa-
lud mediante un ejercicio tan na-
tural y sencillo como es caminar,
conocer los alrededores de Za-
ragozay reconocer la excelencia
del transporte ptblico como un
medio ecoldgico de aproxima-
cidn al ocio. El método es reali-
zar la aproximacion y/o regreso
de las rutas en transporte urba-
no. Para ello se prepararon unas
fichas de cada recorrido que es-
tan colgadas en la web
(http://zgzanda.zaragozadepor-
te.com/) con los datos de distan-
cia, tiempo aproximado de la ru-
ta, dificultad y accesibilidad; y
una descripcion del recorrido y
los puntos de interés del mismo.
Presentamos el proyecto a Zara-
goza Deporte Municipal y, como
fue bien acogido desde el primer
momento, nos pusimos a trabajar
en él de forma profesional. En ju-
nio de 2012 presentamos 15 rutas,
que se pueden ver y descargar los
pdf y tracks en la web. Proxima-
mente, se afladiran tres nuevas ru-
tas que tienen que ver con el tran-
viay el tren de cercanias a Casetas.
PRAMES

NOTICIAS

=« HASTA SIEMPRE

Pepe Atarés

Se ha ido una buena persona, un buen amigo de Prames y del
mundo de la montafia. Me tocd ir a hablar con Pepe cuando era
concejal en la oposicion del Ayuntamiento de Zaragoza y lo pri-
mero que me sorprendié gratamente de €l fue su capacidad pa-
ra escuchar y plantear los problemas y las posibles soluciones
de forma positiva. Con los afios, Pepe llegd a ser alcalde y fue el
momento que mas cerca estuvo la Federacion de realizar nues-
tro proyecto de Centro de Montafia Ciudad de Zaragoza. Conti-
go y con Ricardo Mur lo avanzamos vy, si no hubiera sido por
otros que ni hacen ni dejan hacer, hubiéramos llegado a buen
puerto. Nos apoyaste y fuiste siempre de cara con nosotros y
sabias que te aprecidbamos. Sentimos tu enfermedad y tu falle-
cimiento, y te recordaremos, amigo Pepe, con afecto. Las con-
versaciones contigo fueron de economia, de politica local y na-
cional, de agua, de la empresa, de tejer complicidades con unos
y con otros; siempre positivas e interesantes. Amigo Pepe,
cuando camino por el paseo de la Independencia y disfruto de
sus tilos, me acuerdo de los buenos ratos, conversaciones, con-
sejos y almuerzos que hemos compartido solos y con amigos
comunes. Buen amigo, buena persona..., hasta siempre.
MODESTO PASCAU

« FAM

Cena de la Montaiia

El préximo viernes, 25 de octubre, en el Hotel Reino de Aragén
(C/ Coso, 80, de Zaragoza), a las 21.00, se celebrara la XVIII Ce-
na de la Montafia, en la que tendra lugar la entrega de diferen-
tes trofeos deportivos y distinciones a personas y entidades co-
laboradoras que nos ayudan en la tarea de hacer crecer nuestro
deporte. Ademés, podremos conmemorar el 502 Aniversario de
la Federacién Aragonesa de Montafismo. Podéis consultar el
listado de homenajeados en www.fam.es.

= ESCALADA

Copa de Espaiia de Bloque

Podium aragonés en la 22 prueba de la Copa de Espafia de Blo-
que. Raquel Lafuente (Montafieros Bajo Aragén) y Alex Paz
(Tabléon desplomado), ambos de la seleccion de Aragdn de es-
calada FAM-CALI Obra Social, se alzaron con el 22 puesto en la
22 prueba de la Copa de Espafia de Bloque celebrada en Elda
(Alicante). Ambos escaladores mantienen una buena clasifica-
cién provisional en la Copa, que se cerrara en Asturias el proxi-
mo mes de noviembre. En categoria masculina Eduardo Langa
(CM Daroca) alcanz6 el 102 puesto y Arturo Campos (CM Piri-
neos), el 152,

=« CURSOS DE FORMACION

FAM

La Escuela Aragonesa de Montafiismo (EAM) convoca los cur-
sos de formacién ‘Bloque comun’ y ‘Bloque especifico de moni-
tor base de barrancos’. El primero, que se celebrara en la Escue-
la Refugio de Alquézar los proximos 9 y 10 de noviembre, trata-
r4 temas comunes a la formacién de todos los monitores de la
EAM (seguridad, alimentacion, primeros auxilios, orientacion,
marco juridico, conocimiento del medio y perfil del monitor).
El especifico para formar monitores base de barrancos se cele-
brara los fines de semana del 19 y 20 de octubre, en la Escuela
de Montafia de Benasque, y del 26 y 27, en la Escuela Refugio
de Alquézar. www.fam.es.

ARAGON
TU REINO




adrufian, lugar de retiro, de

escondites, de fugas, lugar

de evasion, de armoniosa
paz v verdadera conexién con la
naturaleza, al margen de una es-
tresante civilizacién capitalista,
ha acogido durante el pendltimo
fin de semana de septiembre el
primer encuentro de barranquis-
tas celebrado en la provincia de
Teruel.

Nos hemos venido a un territo-
rio de intensa historia impregna-
daen el paisaje y en la desmemo-
ria de los hombres. Es el Guada-
lope (rio de lobos) un buen lugar
parala reflexién geolégica, politi-
cay social. Aunque, por esta vez,
hemos decidido dejar aparcadala
critica y la razon, y relajar nues-
tras mentes para entregarnos al
deleite contemplativo de los pai-
sajes maestracences en conviven-
cia con otras personas que, como
nosotros, transitan los rios y sus
canones en tiempo de ocio y gus-
tan de compartir sus experiencias
con otros barranquistas.

Este evento lddico-deportivo
que se ha llevado a cabo como una
colaboracién entre clubes organi-
zadores, Cuatrineros de Escucha
y el Grupo de Alta Montafa de

Barranco de los Morrones en Ladruiian. Javier GoNZALEZ
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ATENCION
MONTANERO

Teruel (Gamte), nacio gracias ala
sinergia creada entre ambos du-
rante su participacion en la reu-
nién anual del comité de barran-
cosde laFAM celebrada en Fuen-
tespalda en 2012.

T-hocinos se consagra, tras es-
ta exitosa primera edicién, como
una cita ambulante e ineludible
para dar a conocer aquellos luga-
res turolenses donde se puede
practicar la actividad del descen-
so de barrancos. Cuarenta y tres
deportistas se han dado citaenes-
ta primera concentracion y ya se
estd hablando de organizar la de
2014. Todos y todas han quedado
ampliamente satisfechos con la
organizacién y con la oferta pro-
gramada, plagada de interesantes
ydivertidas actividades, asi como
de descensos que les han llevado
apaisajes desconocidosy deslum-
brantes.

La presencia de la tienda-carpa
de las Abuelas de Sevil y sus rega-
los, junto a los de Seland, Vents,
Rocle y deportes Ariadna, han da-
do un toque técnico al encuentro
por la cantidad de material apor-
tado de altima generacion al que
han tenido acceso in situ los ba-
rranquistas.
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Cita ambulante
Con 43 deportistas participantes, T-hocinos se con-
sagra, tras esta exitosa primera edicién, como una
cita ambulante e ineludible para dar a conocer aque-
llos lugares turolenses donde se puede practicar la
actividad del descenso de barrancos.

Barranco Pozo del Invierno en Villarluengo. i conziiez

Colaboracion de clubes

Este evento lidico-deportivo se ha llevado acabo co-
mo una colaboracién entre los clubes Cuatrineros de
Escucha y el Grupo de Alta Montana de Teruel, tras
la participacién de ambos en la reunién anual del co-

mité de barrancos de la FAM de 2012.

Foto de grupo de T-hocinos. riLarcataLin

Proyecciones, concursos, sor-
teos, charlas y talleres formativos
han ubicado su sede en el acoge-
dor refugio del Crespol que cus-
todian con carino y hospitalidad
Mariy Manolo. Todo ello parasa-
borear esa parte del impresionan-
te catilogo fluvial del Guadalope
y sus abruptos afluentes a los que
se ha podido acceder con como-
didad vy sin titubeos, gracias a la
informacion recogida en el libro
‘Ramblas, barrancos v rincones
perdidos de la provincia de Te-
ruel’ (Prames 2008), donde se re-
flejan los accesos a los mismos y
los perfiles, indicando la altura de
todos sus rapeles y cascadas, asi
como otras informaciones técni-
cas y emocionales.

Los Morrones, el barranco de
Valdebelindo, el puente natural

de la Fonseca, el barranco de la
Granja, el pozo del Invierno, el
Huergo, de nuevo el descenso in-
tegral del Guadalope Montoro-
Ladrufian y otros inéditos como
el Llovedor de Castellote y el ba-
rranco de Langa en la Algecira
han hecho amplio y repartido el
abanico de actividades a realizar
al exterior, sin llegar a masificar
ninguno de los cafiones.

En el dltimo de ellos, el barran-
co de Langa, donde se ha ejecuta-
do el equipamiento de dos ripe-
les en el taller ‘Apertura de un ba-
rranco’, se realizdé una demostra-
cién de varias situaciones que
pueden dar lugar a una mala ins-
talacion de anclajes para descen-
der, debido a la colocacion inade-
cuada de pernos, par de apriete
excesivo o mala calidad de la ro-
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Descenso integral del Guadalope. 1aviEr MaGaLLON

ca elegida donde se introducen
los tacos de expansion, de modo
que los asistentes han podido sa-
car una idea clara de la resisten-
cia de una instalacién y de como
colocarla correctamente para ga-
rantizar la seguridad al maximo.

Elencuentro llegé a su fin a me-
dia tarde del domingo, una vez
realizados los descensos progra-
mados para ese dia. En el refugio
del Crespol, pequeiio barrio de
Ladrunan practicamente desha-
bitado, los rostros, a pesar de la
despedida, emanaban satisfac-
cion y alegria por haber partici-
pado en el primero de la que se-
ra, seguro, una larga saga. Pro-
puestas y nuevas esperanzas pre-
dominaban entre los besos, el
adios y los hasta pronto.

LUIS TORRIJO

i

Cerler » Formigal = Javalambre » Panticosa = Valdelinares
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CLASIFICACIONES | Finaliza la Copa de Aragon de Carreras Verticales
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iebla en la montafia y un
N fuerte chaparrén poco

antes de la salida anun-
ciaron lo que iba a ser una dura
primera edicién del Kilémetro
Vertical de Canfranc ‘Subida a El
Porté’, que se celebré el 29 de sep-
tiembre, en Canfranc Estacién.
Pero el tiempo no empafi6 lo que
fue una alegre jornada deportista.

P4dium masculino del final de la Copa. orcanizacion

KV de Canfranc

L

Las condiciones meteorologi-
cas retrasaron media hora la sa-
lida, que fue a las 10.30. Los 39
participantes, pocos pero de gran
calidad, y habituales del circuito,
salieron a intervalos de 1 minuto,
lo que imprimié un mayor ritmo
desde el principio, ya que las re-
ferencias de uno a otro corredor
son més dificiles de apreciar.

Podium del KV Canfranc. monrasin

Fue un primer tercio de carre-
ra sin lluvia y sin niebla, en el que
los corredores pudieron disfru-
tar del terreno. Por el contrario,
la niebla instalada en las alturas
impidié que gozasen igual de las
magnificas panoramicas que la
ruta ofrecia. Hasta la cima de El
Porté (2.440 m) fueron 3,8 kil6-
metros de gran intensidad, en los

que se superaron 1.100 m de des-
nivel positivo.

El vencedor fue Iiigo Lariz, se-
guido a escasos segundos de Ki-
ko Navarro (Guardia Civil) y de
Wilfrid Jumere. En chicas, la ga-
nadora fue la alcafiizana Pilar Pra-
des (La Cordada), seguida de Ma-
ricruz Aragdn (Ibonciecho), am-
bas de la Seleccion de Aragon de

» N

Carreras por Montafia FAM-CAI,
y Berta Pérez (Guardia Civil).

El KV de Cranfrac erraba la
Copa de Arag6on de Carreras Ver-
ticales FAM 2013, en la que se
proclamaron vencedores Dani
Magallén (CAS) y Berta Pérez
(Guardia Civil), en categorias
masculina y femenina.

PRAMES

Ab,soluta masculina

1- Ifiigo Lariz (Morkaiko-Team
Lafuma)

2- Kiko Navarro (Guardia Civil)

3- Wilfrid Jumere (Ski Club
Campan Tourmalet)

Absoluta femenina

1- M2 Pilar Prades (La Cordada)

2- Victoriano Arazo (Sarrios)

3- Jests Sanchez (GMS)

Veterano femenina

1- M2 Pilar Prades (La Cordada)

2- M2 Cruz Aragdn (Ibonciecho)

Promesa masculina

1- Adrian Hernandez
(GTACAM-FAM)

2- Javier Hernandez

Promesa femenina

3- Victoriano Arazo (Sarrios)

Veterano femenina

1- M2 Pilar Prades (La Cordada)

2- M2 Cruz Aragdn (Ibonciecho)

Promesa masculina

11- Pablo Salaverria

2- Adrian Hernandez (GTA-
CAM-FAM)

3- Radl Criado

Promesa femenina

FINAL DE LA COPA DE ARAGON
DE CARRERAS VERTICALES FAM

Absoluta masculina

1- Dani Magall6n (CAS)

2- Gonzalo Arguedas
(Javalambre)

3- Manu Martos (Sarrios)

Absoluta femenina
1- Berta Pérez

2- M2 Cruz Aragdn (Ibonciecho)  1- Berta Vigo (GTACAM-FAM) (Guardia Civil) 1- Berta Vigo (Adecom)
3- Berta Pérez (Guardia Civil) Janior masculino 2- Patricia Pérez Janior masculino
Veterano masculino 1- Martin Vigo (Mayencos) 1- Martin Vigo

(GTACAM- FAM)
Junior femenina
1- Cristina Ara

(GTACAM-FAM)
Junior femenina
1- Cristina Ara

3- Orosia Juanin (Asamun)
Veterano masculino
1- Manuel Martos (Sarrios)

1- Eric Hannequin (Esclops
d’Azun France Skyrunning)
2- Manuel Martos (Sarrios)
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ESCAPADA | Una excursion desde San Juan de Plan por el PR-HU 115

Ibon del Sen

os ibones d’el Sen se en-
L cuentran dentro de los li-

mites del Parque Natural
Posets-Maladeta y forman parte
del conjunto de lagos de montafia
que circundan los picos de Eriste.
Sus aguas se ubican en una cube-
ta excavada en un magnifico cir-
co glaciar de roca granitica, en-
vueltas entre las paredes de las
Agullas d’el Sen y de la tuca de
Barbarizia. La subida apenas tie-
ne dificultad, pero debe salvar un
fuerte desnivel, por lo que requie-
re cierta forma fisica.

Arranca la propuesta desde el
extremo norte de la localidad de
San Juan de Plan (1.170 m). La ru-
ta sigue a lo largo del carril asfal-
tado que se dirige hacia el refugio
de Biadds, justo antes de alcanzar
una cerrada curva de la pista. En
ese punto se encuentra colgado
sobre el rio Zinqueta el especta-
cular Puen Pecad6 (1.205 m; 1 km;
20 min), comienzo hacia la dere-
cha del sendero PR-HU 115, que
conduce al ibén d’el Sen. Desde la
orilla opuesta, tras cruzar el puen-
te, una empinada senda gana altu-
ra por un variado y rico bosque
mixto de robles, tilos, 4lamos tem-
blones, arces avellanos y bojes.

De esta forma se gana el paraje
de Puyarruego (1.551 m; 2,8 km; 1
h 25 min), conjunto de bordas y
prados de siega, separados por
muros de piedray fresnos. Se tra-
ta de un paisaje humanizado, eco-
sistema caracteristico de las zo-
nas préximas a las poblaciones,
que desemboca en la pista fores-
tal que viene desde San Juan de
Plan por las bordas y ermita de
San Mamés (1.600 m).

Minas de cobalto

Una vez en este punto es necesa-
rio seguir a la izquierda y remon-
tar por ella parte del barranco d’el
Sen, alo largo de un bosque de pi-

Valle d’el Sen con San Juan de Plan a sus pies y el macizo de Cotiella a

e

B
B

Vista del ibon y el collado d’el Sen. rravEs

Pl s
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Horario: 7 h 10 min.

Desnivel: 1.200 m.

Distancia: 15,8 km.

Tipo de recorrido: iday
vuelta.

Lectura recomendada:
Prames, ‘20 itinerarios por
Sobrarbe mitico y legenda-
rio’ (16 mapas excursionis-
tas), 2011.

no silvestre. Tras un tramo de ca-
minata por un magnifico pinar,
abandonamos la pista principal
(que gira con brusquedad haciala
izquierda) y seguimos de frente
(Este) por un ramal secundario.
Finalmente, esta nueva pista
muere unos minutos después en
una explanada herbosa, junto al to-
rrente y las ruinas del lavadero de
las antiguas minas de cobalto, de-
nominadas el Cobol (1.705 m), ex-
plotadas hasta inicios del siglo XX.
En ese momento, debemos bus-
car, por encima de los prados, el
viejo camino que remonta el valle.
Avanzamos primero por la mar-
gen orogréafica derecha, hasta su-

R g e S

| fondo. PraMES

perar un bosque vy, entre prade-
rios, cruzamos a la margen iz-
quierda del barranco. Tras salvar
un pequeilo repecho, pasamos
junto al refugio de Las Pardas
(1.905 m; 54 km; 2 h 40 min).

El sendero sigue valle arriba,
abandonando definitivamente el
arbolado, incluidas sus ultimas
manifestaciones, como el pino ne-
gro y dando paso a un paisaje ve-
getal ocupado por pastizales de al-
ta montafia, dominando en ellos
la ‘tasca’ y otras hierbas, en espe-
cial del género Festuca. Siempre
por la margen izquierda, alcanza-
mos finalmente el umbral del pe-
queno circo donde se encuentra
el ib6n inferior d’el Sen (2.320 m),
con restos de represamiento y ca-
nalizaciones. Poco después llega-
mos al gran circo e ibén d’el Sen
(2.360 m; 79 km; 4 h 5 min). Este
lago de montana ocupa una am-
plia cubeta de origen glaciar ex-
cavada en los granitos de Bagiie-
fiola, al pie de las tuca d’el Sen
(2.884 m), Barbarizia (2.707 m) y
Rechanzar (2.665 m).

La vuelta a la poblacién de San
Juan de Plan (1.170 m; 15,8 km; 7 h
10 min) se realizara por el mismo
camino de la ida.

PRAMES

ANIVERSARIO

AGENDA DEPORTIVA

= CM As Cimas

Tel.: 976 736 141. club@ascimas.com www.ascimas.com
Escalada

Fecha: 5 de octubre. Lugar: via ferrata Benasque.
Senderismo

Fecha: 6 de octubre. Lugar: Viandico-Yesa-Gloces.

= CM Zaragoza

Tel.: 645 924 137/646 028 313. c.m.zaragoza@gmail.com
Montaiiismo

Fecha: 5 de octubre. Lugar: Castillo de Acher.

= Peiia Guara

Tel.: 974 212 450. www.p-guara.com p-guara(@p-guara.com
Montaiiismo

Fecha: 6 de octubre. Lugar: Guara.

Senderismo

Fecha: 6 de octubre. Lugar: Sarvisé-Buesa-fuente del Onso-Broto.

= AD Lo Bisaurin

Tel.: 976 393 787/629 806 388.

Senderismo

Fecha: 5 de octubre. Lugar: vuelta al Bisaurin.

Pico Bisaurin. rrames

= CM Exea

Tel.: 976 660 932. cmexea@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 6 de octubre. Lugar: pefia Ezcaurre.

= Grupo Alpino Javalambre

Tel.: 978 617 612.

www.clubjavalambre.com info@clubjavalambre.com
Senderismo

Fecha: 6 de octubre. Lugar: XII marcha Aragén Sur.

= CM Rodanas

Tel.: 976 603 065/679 405 802. cm.rodanas@gmail.com
Senderismo

Fecha: 6 de octubre. Lugar: circular Moncayo.

= CM Virgen del Carmen

Tel.: 646 946 623. clubmonc@terra.es
Senderismo

Fecha: 6 de octubre. Lugar: Prades-Poblet.

= Centro Excursionista Ribagorza

Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistaribagorza.com
www.centroexcursionistaribagorza.com
Senderismo

Fecha: 6 de octubre. Lugar: por el valle de Aran.

= Stadium Casablanca

Seccién Montaiia y Esqui

Tel.: 976 562 875.

administracion@stadiumcasablanca.com
www.stadiumcasablanca.com

Senderismo

Fecha: 6 de octubre. Lugar: sendero junto al Pinar-alto de Valde-
gurriana (descubriendo el entorno).



